3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY
CHILDREN'S STUDIES CONGRESS

August 22-23, 2022
Ankara / Tiirkiye

(THE PROCEEDINGS BOOK)

EDITOR
Assist. Prof. Serap OZDEMIR

ISBN:978-625-7464-95-6

hitps://www.izdas.org/child



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY
CHILDREN'S STUDIES CONGRESS

August 22-23, 2022
Ankara / Turkey

(THE PROCEEDINGS BOOK)

EDITOR

Assist. Prof. Serap OZDEMIR

All rights of this book belong to IKSAD. Without permission can’t be duplicate or copied.
Authors are responsible both ethically and juridically
IKSAD Publications — 2022 ©
Issued: 05.09.2022
ISBN: 978-625-7464-95-6

Bu Kitabin Tiim Haklar1 IKSAD Yayinevi’ne aittir.
Yazarlar etik ve hukuki olarak eserlerden sorumludurlar.
IKSAD Yayinevi — 2022 ©
Yayn Tarihi: 05.09.2022
ISBN: 978-625-7464-95-6

https://www.izdas.org/child



CONGRESS ID

CONGRESS TITLE
3rd INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S
STUDIES CONGRESS

DATE and PLACE
August 22-23, 2022 / Ankara, Turkey

ORGANIZATION
IKSAD INSTITUTE
iksadinstitute.org
iksad.org.tr
iksadyayinevi.com

ORGANIZING COMMITTEE
Mustafa TALAS
Mustafa Latif EMEK
Mahire Hiiseynova
Elvan Caferov

Gonul EDESLER
Neslihan BALCI

NUMBER of ACCEPTED PAPERS - 21
NUMBER of REJECTED PAPERS - 10

PARTICIPANTS COUNTRY

Turkey-34, Poland-1, ABD-1, Azerbaijan-2, Kazakhistan-1, Romania-1, Nigeria-1

*Double blinded evaluation proces

3rd INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
August 22-23, 2022, Ankara / Turkey
(THE PROCEEDINGS BOOK)
www.izdas.org/child



SCIENTIFIC COMMITTEE

Prof. Guilherme Alves Grubertt - Universidade Estadual de Londrina
Prof. Dr. Hakan Aydin - Erciyes University

Prof. C. PARAMASIVAN - Periyar E.V.R. College

Prof. Debosmita Paul - University of Delhi

Prof. Tamanna Saxena- Amity University Uttar Pradesh

Assoc. Prof. Dr. Nilay ERDEM AYYILDIZ- Firat University

Assoc. Prof. Dr. Tugba DUZENLI - Karadeniz Technical University
Assist. Prof. Dr. Alev USTUNDAG - University of Health Sciences
Assist. Prof. Dr. Derya BULUC - Mimar Sinan Fine Arts University
Assist. Prof. Dr. Sadiye KAYAARSLAN - Kirikkale University
Assist. Prof. Dr. Serpil AKDAGLI - Kiitahya Dumlupinar University
Assist. Prof. Dr. Yonca ALTINDAG - Balikesir University

Dr. Monisa QADIRI- Islamic University of Science and Technology
Dr. Aygun Akif kizi MEHERREMOVA - Baku State University
Elvan CAFEROV - Azerbaijan State Pedagogical University

3rd INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
August 22-23, 2022, Ankara / Turkey
(THE PROCEEDINGS BOOK)
www.izdas.org/child



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY
CHILDREN'S STUDIES CONGRESS

August 22-23, 2022
Ankara / Turkey

Congress Program’

Zoom Meeting ID: 816 2948 1385
Zoom Passcode: 223344

ool R
@&TION ' I-DISQ RY CHILDREN' DIES CONGRE : i
" 3 Ak ;f ! :

_ PARTICIPANTS COUNTR




IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

** To be able to attend a meeting online, login via hitps://zoom.us/join site, enter ID
“Meeting ID or Personal Link Name” and solidify the session.

+* The Zoom application is free and no need to create an account.

¢ The Zoom application can be used without registration.

¢ The application works on tablets, phones and PCs.

% The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

+* All congress participants can connect live and listen to all sessions.

** Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer)
section of the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

¢ Make sure your computer has a microphone and is working.
¢ You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
¢ Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

¢ Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the
congress program.

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

% Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler igin
online (video konferans sistemi Uzerinden) sunum imkani saglanmistir.

% Online sunum yapabilmek icin https://zoom.us/join sitesi Uzerinden giris yaparak
“Meeting ID or Personal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

%* Zoom uygulamasi icretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

¢ Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

% Uygulama tablet, telefon ve PC'lerde ¢alisiyor.

% Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk dncesinde oturuma baglanmis olmalari
gerekmektedir.

+* Tim kongre katihmcilari canh baglanarak tim oturumlari dinleyebilir.

% Moderatér — oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNiK BILGILER

¢ Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

¢ Zoom'da ekran paylasma 8zelligine kullanabilmelisiniz.

¢ Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz
oturuma ait ID numarasi génderilecektir.

¢ Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir

¢ Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktr

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL
number:
exp. Hall-1, Beril YASA
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AND KENAN
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Bursa Technical
University

APPLIED WORKSHOPS FOR THE PROCESS OF CHILD
PARTICIPATION
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Mimar Sinan Fine Arts
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CHILD AND SPACE: A PREVIEW OF BIOPHILIC DESIGN
FROM THE PERSPECTIVE OF THE CHILDREN
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Authors

Affiliation

Presentation title

Assist. Prof. Dr. Ertugrul TALU

Kirsehir Ahi Evran
University

AN EXAMINATION ON THE ROLE AND TASK
PERCEPTIONS OF SCHOOL PSYCHOLOGICAL
COUNSELORS IN CHILDHOOD TRAUMA

Moruf Adebayo ABIDOGUN
Malik Adekunle MUMUNI

Lagos State University

NEED FOR QUALITY, EQUITABLE AND CONTEXT-BASED
ON EARLY CHILDHOOD CARE AND PRE-PRIMARY
EDUCATION: COUNSELLING IMPLICATIONS

ALAA ELQATARY-REELITZ

lowa State University

WHEN THE SCHOOLS AND CHILD PROTECTIVE
SERVICES CAN BE DOUBLE-EDGED SWORD AGAINST
PARENTS AND CHILDREN

Assoc. Prof. Dr. Azime ARISOY

Mehmet Akif Ersoy
University

NEGLIGENCE AND ABUSE OF CHILDREN WITH
DISABILITIES FROM DISADVANTAGED GROUPS: A
LITERATURE RESEARCH

Lect. Dr. Suzan DENiZ

Tekirdag Namik Kemal
University

A REPRESENTATION OF THE CHILD AS THE HEALER:
PRIMROSE

Kibra CAKMAK
Mualla YILDIZ

Ankara University

PEACE PERCEPTION IN 9-12 YEAR OLD REFUGEEE
CHILDREN DRAWINGS

Assoc Prof. Munise Tuba AKTAS

Anadolu University

AN EVALUATION ON CHILDREN'S CONSUMPTION
BEHAVIOUR
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It has long been recognized that chronic skin conditions
and mental health disorders are often co-morbid.

The concept of the gut-brain-skin axis emphasized in
mental health disorders may also regulate the health of skin in
childs.

Notably, preliminary experiments found that oral
consumption of probiotics improves the clinical symptoms in
childs with psoriasis, perhaps by altering the composition of
intestinal microbiota leading to changes in neurotransmitter
levels.

The gut microbiome can mediate crosstalk between the

immune system and the nervous system by secreting
neurotransmitters in psoriasis. .
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OZET

AMAC

Dogum sonras1 gelisen solunum sikintis1 yenidogan bebeklerin izleminde sik karsilagilan bir
durumdur. Solunum sikintis1 olan bebeklerde beraberinde izlenen arteriyel oksijen
saturasyonu (SpO») diisiikliigii serebral oksijenizasyonu da etkilemektedir. Near infra-red
spektroskopi (NIRS) bolgesel doku oksijenizasyonunu gdsteren yeni bir monitdrizasyon
yontemidir. Bu c¢alismada solunum sikintis1 olan ve nazal solunum destegi alan term
yenidoganlarda yasamin ilk saatindeki serebral (crSO.), akciger apikal (aarSO») ve akciger
bazal (abrSOz) doku oksijenizasyonu ile serebral perflizyonun degerlendirilmesi
amagclanmistir.

YONTEM

Prospektif yiiriitiilen bu ¢alismaya solunum sikintist olan (n=20) ve olmayan (n=20), toplam
40 term bebek dahil edildi. Solunum sikintisi olan bebekler PEEP basinct 6 cmH2O olacak
sekilde non-invaziv solunum destegi (nazal-CPAP) altinda izlendi. Yagsamin ilk saati boyunca
belirli araliklarla SpO», kalp atim hiz1 degerleri ve NIRS ile dlgiilen crSO,, aarSO,, abrSO»
degerleri kaydedildi. Yasamin 10. ve 60. dakikalarinda doppler ultrasonografik inceleme ile
orta serebral arter (MCA) akimi degerlendirildi.

BULGULAR

Gruplarin ortalama gebelik haftalar1 ve dogum tartilar1 benzerdi. Solunum sikintis1 olan
grupta kalp atim hiz1 postnatal ilk 30 dakika boyunca anlamli olarak daha yiiksek seyretti
(p<0.05). Yasamin ilk 20 dakikasi boyunca crSO; Ol¢limleri gruplar arasinda benzerken,
postnatal 20.dakikadan itibaren solunum destegi alan grupta crSO, anlamli yiiksek bulundu
(p<0.05). Gruplar arasinda akciger apikal ve bazal bolgelerinin oksijenizasyonu agisindan
anlamh fark saptanmadi. MCA Doppler inceleme ile dl¢iilen ve vaskiiler direnci gosteren
pulsatilite indeksi (PI) acisindan gruplar arasi anlamli fark yoktu ancak; solunum destegi
almayan grupta 60.dakikada ol¢iilen PI, 10.dakikada 6l¢iilen PI’ye gore anlamli olarak daha
diisiik bulundu.

SONUC

Solunum sikintis1 olan grupta PI'nin ilk bir saat boyunca yiiksek kalmasi serebral vaskiiler
direncin yiiksek kaldigin1 diisiindiirmektedir. crSO; degerlerinin saglikli bebeklere gore
anlaml1 yiiksek saptanmasi ve %85 degerinin iizerinde olmasi ise serebral dokunun oksijeni
kullanamadig1 kanaatine vardirmistir.
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Sonug olarak; solunum sikintis1 olan bebeklerde solunum destegi saglansa da yasamin ilk
saatinde serebral perflizyonun bozuk oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: non-invaziv ventilasyon, serebral perfiizyon, akciger oksijenizasyonu

EVALUATION OF CEREBRAL PERFUSION AND PULMONARY OXYGENATION
WITHIN FIRST HOUR OF LIFE IN TERM NEWBORN INFANTS HAVING
RESPIRATORY DISTRESS

ABSTRACT

OBJECTIVE

Respiratory distress developed immediately after birth is a common clinical condition in
newborn infants. Infants with respiratory distress have lower arterial oxygen saturation (SpO>)
which leads to impairment of cerebral oxygenation. Near infra-red spectroscopy (NIRS) is a
new monitorization modality evaluating the regional tissue oxygenation. This study aimed to
evaluate cerebral (crSO;), lung apical (larSO;) and lung basal area (IbrSO;) tissue
oxygenation and cerebral perfusion.

METHODS

This prospective study included 40 term newborn infants, 20 of them having respiratory
distress after birth. Infants with respiratory distress had non-invasive ventilatory support,
nasal-CPAP, with a PEEP pressure of 6 cmH>O. During the first hour of life crSO», 1arSO»,
IbrSO, measured by NIRS and SpO2, heart rate measurements were recorded with certain
intervals. Middle cerebral artery (MCA) blood flow was assessed by Doppler Ultrasound.

RESULTS

The mean gestational age and birth weight of both groups were similar. Heart rate was
significantly higher for first 30 minutes of life in infants with respiratory distress (p<0.05).
crSO; measurements were similar between two groups for the first 20 minutes of life and
significantly higher in infants with respiratory distress beyond 20 minutes (p<0.05). There
was no significant difference between groups in terms of lung apical and basal area
oxygenation. The pulsatility index (PI), which shows the vascular resistance, measured at
MCA by Doppler Ultrasound were similar between both groups however; healthy infants had
significantly lower PI values at 60 minutes of life.

CONCLUSION

The MCA PI values remained high in infants with respiratory distress for the first hour of life
presents higher vascular resistance. Significantly higher crSO> in infants with respiratory
distress shows the misuse of oxygen by cerebral tissue. As a conclusion, even non-invasive
ventilatory support is given, cerebral perfusion is improved during first hour of life in infants
with respiratory distress.

Keywords: non-invasive ventilation, cerebral perfusion, pulmonary oxygenation

Giris

Intrauterin hayattan ekstrauterin hayata gegcis siirecinde solunum sistemi ve kardiyopulmoner
sistemde bir¢ok kompleks fizyolojik degisiklikler meydana gelir (1). Dogumdan hemen sonra
akcigerlerin ekspansiyonu ile birlikte yenidogan bebegin oksijen satiirasyonu (SpO:) da
ylikselmeye baglar (2). Oksijen satiirasyonunun> %80 degerlere ulasmasit 5. dakikay1
bulurken, yenidoganlar i¢in hedeflenen satiirasyon diizeylerine erismesi (%90-%95) postnatal
10.dakikadan sonra gergeklesir (3).
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Yenidogan bebekler hipoksiye duyarlidir bu nedenle solunum sikintis1 olan bir bebekte
hedeflenen SpO, degeri hala tartisilmaktadir (4). Ozellikle solunum sikintis1 olan preterm
bebekler hipoksi gelisimine daha yatkin olmakla birlikte, verilen oksijen desteginin yaratacagi
biyokimyasal oksidatif stresten de daha fazla etkilenirler (5, 6). Amerikan Pediatri Akademisi
Yenidogan Canlandirma kilavuzuna goére yenidogan bebeklere uygulanan oksijen destegi
SpO> dlglimleri 15181nda, hedef satiirasyon diizeyi hedeflenerek titre edilmelidir. Yenidogan
canlandirmasi rehberinde gebelik yas1 35 hafta ve iizerinde olan bebeklerin canlandirmasina
%21 oksijen destegi ile, 35 hafta ve altinda dogan bebeklere ise %21-30 oksijen destegi ile
baslanmasi 6nerilmektedir. (7, NRP 2021).

Yenidogan bebekler siklikla SpO», kalp hiz1 ve kan basinct agisindan monitorize edilirler. Bu
monitdrizasyon yontemleri dokulara saglanan oksijen destegi hakkinda yeterli bilgi
saglayamayabilir (4, 8). Son yillarda dokularin boélgesel oksijenizasyonunu degerlendiren
near-infrared spektroskopi (NIRS) ile monitdrizasyon yontemi yenidogan pratigine girmistir.
NIRS; uygulanmasi kolay, non-invaziv, agrisiz bir monitorizasyon yontemidir (9). NIRS
monitdrizasyonu doku perflizyonundaki bozukluklarin erken dénemde taninmasina olanak
saglar. Kritik hasta yenidoganlarda serebral ve somatik NIRS monitdrizasyonu yaygin olarak
kullanilmakla birlikte akciger dokusunun oksijenizasyonunu degerlendiren az sayida calisma
vardir ve solunum sikintist olan term bebeklerin akciger doku oksijenizasyonu ile ilgili veri
yoktur.

Bu calisma ile solunum sikintist olan ve nazal solunum destegi alan term yenidoganlarda
yasamin ilk saatindeki serebral (crSO.), akciger apikal (aarSO) ve akciger bazal (abrSO,)
doku oksijenizasyonu ile serebral perflizyonun degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Prospektif gozlemsel yiiriitiilmesi planlanan bu ¢aligma lokal etik kurulu onay1 ve goniillii
ebeveyn onamlar1 alindiktan sonra Ocak 2020-Agustos 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Calismaya gebelik yas1 37 haftadan biiyiik solunum sikintisi olan (n=20) ve solunum sikintisi
olmayan (n=20) toplam 40 yenidogan bebek dahil edildi. Maj6ér konjenital anomalisi olan ve
goniillii ebeveyn onamlar1 alinamayan bebekler calismadan ¢ikarildi. Calisma grubundaki
solunum sikintis1 olan bebekler PEEP basinci 6 cmH>O olacak sekilde non-invaziv solunum
destegi (nazal-CPAP) altinda izlendi. Calisma grubundaki bebeklerin yasamlarinin ilk
saatindeki serebral (crSO;), akciger apikal (aarSO.) ve akciger bazal (abrSO.) doku
oksijenizasyonu ile serebral perfiizyonu solunum sikintist olmayan saglikli term bebeklerin
verileri ile karsilastirildi.

Yenidoganlar dogumundan sonra miimkiin olan en erken zamanda NIRS ve SpO: agisindan
monitdrize edilerek yasamin ilk saati boyunca izlendi. NIRS monitorizasyonu INVOS 5100c
monitor (Medtronic, Mineapolis, MN, US) ile gergeklestirildi. Serebral NIRS 6l¢liimii i¢in
prob frontal kemik {izerine yerlestirildi, akciger NIRS 6l¢iimii i¢in sag akciger apeks ve bazal
bolgeden Olciimler gerceklestirildi. Kalp atiminin neden olabilecegi artefakt etkisinden
kacinmak i¢in sol akciger bolgelerinden NIRS oOl¢iimii gergeklestirilmedi. NIRS
monitdrizasyonuna en erken postnatal 3.dakikada baslanabildi. Ilk 10 dakika boyunca her
dakika, sonrasindaki 20 dakika boyunca 5 dakika araliklarla ve en son 15 dakikada bir olacak
sekilde postnatal ilk saat boyunca SpO., kalp atim hiz1 degerleri ve NIRS ile dlgiilen crSO-,
aarSO,, abrSO; degerleri kaydedildi. SpO; dlgiimleri ise preduktal bolgeden (sag el bilegi)
Nellcor hasta basi monitorler ile gergeklestirildi. Yasamin 10. ve 60. dakikalarinda serebral
perfiizyonu degerlendirmek amaciyla orta serebral arter (MCA) doppler ultrasonografik
incelemeleri gerceklestirildi. Pulsatilite indeksi (PI) ve rezistif indeks (RI) Ol¢limleri ile
serebral vaskiiler direng¢ degerlendirildi.
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Serebral ve akciger dokusundan elde edilen NIRS ol¢iimleri ve SpO; 6l¢limleri kullanilarak
fraksiyone doku oksijen ekstraksiyonu (FTOE) hesaplandi.

Istatistiksel analizler IBM SPSS 22.0 programu ile gerceklestirildi. Degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in Shapiro Wilk testi ve histogramlar
kullanildi. Devamli degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler ortalama =+ standart sapma ve
ortanca (minimum-maksimum) olarak, kategorik degiskenler ise n (%) olarak hesaplandi.
Gruplar arasindaki ortalama degerler Mann Whitney U testi ile, kategorik degerler ise
Fischer’s exact test ile karsilagtirildi, p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Farkli zamanlarda 6l¢iilen NIRS degerleri tek yonliit ANOVA testi ile karsilastirildi.

Bulgular

Solunum sikintist olan ve olmayan grupta bebeklerin dogumdaki ortalama gebelik haftalari,
dogum tartilari, cinsiyet ve dogum sekilleri benzerdi. Bebeklerin demografik verileri Tablo
1’de belirtilmistir.

Solunum sikintis1 olan grupta kalp hizi postnatal ilk 30 dakika boyunca kontrol grubundan
anlamli olarak daha yiiksek seyretti (p<0.05). Yasamin ilk 20 dakikasi boyunca crSO2
Olctimleri gruplar arasinda benzerken, postnatal 20.dakikadan itibaren solunum destegi alan
grupta crSO> anlamli yiiksek bulundu (p<0.05). Gruplar arasinda akciger apikal ve bazal
bolgelerinin oksijenizasyonu acisindan anlamli fark saptanmadi. Solunum sikintis1 olan
bebeklerde postnatal 5. dakikaya kadar akciger apikal ve bazal bolge FTOE degerleri solunum
sikintist olmayan bebeklerden anlamli olarak yiiksek seyretti (p<0.05). Her iki grupta da
yasamin ilk 10 dakikasinda akciger bazal bolge oksijenizasyonu apikal bolgeden anlamli
olarak diisik saptandi, yasamin 10. dakikasindan sonra apikal ve bazal bolge
oksijenizasyonlar1 benzerdi. Solunum sikintisi olan ve olmayan bebeklerin postnatal yasa gore
kalp hizi, bolgesel doku oksijenizasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir. Gruplarin akciger
apikal ve bazal bolge oksijenizasyonu Tablo 3°de 6zetlenmistir. MCA Doppler inceleme ile
Ol¢iilen ve vaskiiler direnci gosteren pulsatilite indeksi (PI) agisindan gruplar arasit anlaml
fark yoktu ancak; solunum destegi almayan grupta 60.dakikada Olgiilen PI, 10.dakikada
oOl¢iilen PI’ye gore anlamli olarak daha diisiik bulundu.

Solunum sikintis1 olan bebeklerin 8’1 (%40) solunum sikintist bulgularinin iyilesmemesi
tizerine yatirildi. Solunum bulgulart diizelmeyen ve yatig ihtiyaci gosteren bebekler ile
solunum bulgular ilk 1 saatte diizelen bebeklerin aarSO,, abrSO» ve crSO» degerleri arasinda
anlaml farklilik saptanmadi.

Tartisma

Bu ¢alisma solunum sikintisi olan yenidogan bebeklerde akciger ve beyin dokusunun bolgesel
oksijenizasyonunu ve beraberinde serebral dolasimi degerlendiren 6ncii ¢aligmalardan biridir.
Bu calisma ile akciger bazal bolgesinin oksijenizasyonunun solunum sikintist varligindan
bagimsiz olarak yasamin ilk 10 dakikasi olan gec¢is doneminde akciger apikal bolge
oksijenizasyonundan diisiik oldugu ve solunum sikintis1 olan yenidoganlarda akciger
dokusunun yasamin ilk 5 dakikasinda oksijen tiiketiminin (FTOE) saglikli term bebeklerden
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Solunum sikintis1 olan bebeklerde yasamin ilk saati
boyunca serebral vaskiiler direng yiiksek seyretmis ve bolgesel oksijenizasyon yliksek
Olciildiigiinden beyin dokusunun oksijen kullanominin sorunlu olabilecegi sonucuna
varilmistir.

Bolgesel oksijenizasyon monitdrizasyonu (NIRS monitorizasyonu) kolay uygulanan ve
glinimiizde c¢ogu yenidogan yogum bakim iinitesinde kullanilan non invaziv bir
monitorizasyondur. (10). NIRS monitorleri venéz kanin satiirasyonunu yansitir, bu nedenle
dokuya gelen oksijen ve dokunun oksijen kullanimi arasindaki dengenin sonucudur. (11).
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Yenidoganlarla ilgili cogu ¢alismada bolgesel serebral, mezenterik ve renal oksijenizasyon
degerlendirilmistir (12, 13). Bununla birlikte bdlgesel akciger oksijenizasyonunu
degerlendiren sinirli sayida ¢alisma vardir.

COSGOD I/ caligmalar1 ile NIRS monitdrizasyonunun preterm bebeklerdeki hipoksiyi
azalttig1 gosterilmistir (14). Bir baska c¢alisma olan SafeBoosC calismasi da NIRS ile
monitdrize edilen agir1 diisiik dogum agirlikli bebeklerde serebral hipoksi ve hiperoksinin
azaldigin bildirmistir (15).

Mezenterik bolgesel oksijenizasyon, serebral oksijenizasyondan sonra NIRS monitdrizasyonu
ille en c¢ok degerlendirilen bolgedir. Bolgesel mezenterik  oksijenizasyonun
degerlendirilmesinin bebeklerin beslenme yonetimine 151k tutacagi belirtilmistir (11). Renal
doku oksijenizasyonun degerlendirilmesi ile erken donem akut bdbrek hasarmin
taninabilecegi de bildirilmektedir (16). Periferik dokudan gergeklestirilen NIRS
monitdrizasyonu oksijenasyondaki akut degisikliklere serebral dokudan daha hassastir, ¢iinkii
beyin otoregiilatuvar mekanizmalar ile serebral perfiizyonun devamliligini saglayabilir (17).
Mezenterik, renal ve iskelet kaslarinin somatik oksijenizasyonunu degerlendiren ¢ok sayida
calisma olmasina ragmen bolgesel akciger oksikenizasyonunu degerlendiren ¢ok az calisma
bildirilmistir. Yang ve ark. (9) 26 preterm bebekte akciger NIRS 6l¢limlerini degerlendirmis,
akciger NIRS degerlerinin arteriyel oksijen baisnct ve oksijen saturasyonu ile korele
oldugunu, bununla beraber hipoksemi ve hiperoksemiyi géstermede SpO>’den iistiin oldugunu
gostermistir. Bolgesel akciger oksijenizasyonunu degerlendiren yakin tarihli bir ¢alisma ile
saglikli yenidogan bebeklerde gecis donemindeki akciger NIRS 6l¢iimlerinin persentil egrileri
belirlenmistir (18). Literatiire bakildiginda ¢alismamiz solunum sikintisi olan term bebeklerin
akciger doku oksijenizasyonunu degerlendiren ender ¢aligmalardan biridir. Akcigerin bazal
bolgesinin oksijenizasyonunun apikal bdlgesinin oksijenizasyonundan daha geg iyilestigi ve
solunum sikintist olan bebeklerde yasamin ilk 5 dakikasinda akciger dokusunun oksijen
kullaniminin daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Beyin hipoksiye ¢ok duyarli bir organ oldugu icin otoregiilatuvar mekanizmalar ile doku
perfiizyonunu ve oksijenizasyonunu sabit tutmaya calisir (17). Calismamizda; solunum
sikintist olan bebeklerde yasamin ilk saati sonunda doppler indeksleri ile ol¢giilen vaskiiler
direncin anlaml yiiksek sebat etmesi bu bebeklerde otoregiilatuvar mekanizmalarin yetersiz
kaldigimi ve serebral perfiizyonun bozuldugunu, uygun oksijen destegi saglansa da serebral
etkilenmenin olabilecegini diistindlirmiistiir.

Sonuc¢

Calismamizda solunum sikintis1 olan term bebeklerde akciger ve beyin bdlgesel
oksijenizasyonu degerlendirilmis olup solunum sikintis1 olan bebeklerde yasamin ilk 5
dakikasinda akciger dokusunun oksijen kullanimi daha yiiksek bulunmustur. Solunum
sikintis1 olan bebeklerde serebral vaskiiler direncin yasamin l.saati sonunda hala yiiksek
seyrediyor olmasi ve crSO> degerlerinin saglikli bebeklere gére anlamli yiiksek saptanmasi
serebral perflizyonun bozuldugu ve serebral dokunun oksijeni kullanamadigi kanaatine
vardirmigtir. Bu bilgiler 1s18inda, solunum sikintist olan yenidogan bebeklerin uzun dénem
sonlanimlarini degerlendirecek daha fazla sayida ¢alismaya ihtiya¢c duyulmaktadir.
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Tablo 1. Demografik veriler

Solunum sikintisi Solunum sikintisi
olan (n=20) olmayan (n=20) P
Gebelik haftasi
(hafta) 379+1.3 38.6+1.4 >0.05
Dogum tartisi
3246 + 483 3263 + 508 >0.05
(gram)
Cinsiyet (n)
Kiz / Erkek 8/12 10/10
Dogum Sekli (%)
SCA /NSD 55/45 50/50

Tablo 2. Postnatal yasa gore kalp hiz1 ve bolgesel oksijenizasyon degerleri

Postnatal
yas Kalp hiz1 crSO; aarSO; abrSO»
(dakika)
SS(+) | SS(-) SS (+) SS (-) SS (+) SS (-) SS (+) SS (-)
3 152 * 138 81.3 79.1 76.2 77.6 73.8 74.1
4 155 * 140 82.3 80.2 82.2 81.3 79.4 77.1
5 153 * 141 81.8 81 83.8 83.5 80.7 79.6
6 149 * 137 81.1 80.3 85.5 85.7 82.5 80.7
7 148 * 136 82.5 80.4 86.5 86.1 83.2 81.8
8 149 * 137 83.9 81.3 87.9 87.2 84.4 83.7
9 150 * 135 85 81.5 87.4 87.8 83.9 85.8
10 150 * 140 86 82.3 88.3 88.9 85.4 85.6
15 148 * 141 86.9 84.6 88.8 91.1 87.6 88.9
20 149 * 142 88.5 * 82.5 91 91.3 84.9 88.2
25 148 * 141 86.2 * 82.6 90.3 90.5 87.1 88
30 147 * 139 87.2 * 81.6 89.7 91.1 86.3 87.6
45 143 140 88.4 * 80.8 87.8 89.7 87.7 89.4
60 141 136 87.2 * 82.4 88.9 89.5 90 91.6

*Mann-Whitney U testi, p<0.05
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Tablo 3. Akcigerin apikal ve bazal bolge oksijenizasyonu

Postnatal
yas Solunum sikintisi olan Solunum sikintis1 olmayan
(dakika)
aarSO» abrSO; aarSO» abrSO;
3 76.2 * 73.8 77.5* 74.1
4 82.2 * 79.4 81.3 * 77.1
5 83.8 * 80.7 83.8 * 79.6
6 85.5 * 82.5 85.7 * 80.7
7 86.5 * 83.2 86.1 * 81.8
8 87.9 * 84.4 87.2 * 83.7
9 87.4* 83.9 87.8 * 85.8
10 88.3 * 85.4 88.9 * 85.6
15 88.8 87.6 91.1 88.9
20 88.3 89.1 91.2 88.9
25 88.9 87.9 89.6 87.8
30 88.5 87.6 88.5 87.1
45 88.8 87 88.4 87.8
60 87.6 86.8 89.1 88.1

*Tek yonlii ANOVA testi, p<0.05
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zet

Amag: Akondroplazi otozomal dominant bir bozukluktur ve ciiceligin en sik goriilen seklidir.
Genellikle viicudun uzun kemiklerini etkileyen, cocugun boyu biiyiidiikge yasamin ilerleyen
donemlerinde ortaya ¢ikan, erken bebeklik doneminde tami konan bir hastaliktir.
Akondroplazi’li ¢ocuklara genellikle ylirlime doneminde fizyoterapi oOnerilir. Oysaki; erken
taninmasi, ebeveynlere uygun sekilde danmigsmanlik yapmak ve c¢ocuklarin normal motor
gelisim egrisinde akranlarini yakalamasi i¢in onemlidir.

Metod: 8 aylik erkek bebek, kol ve bacaklarda rizomelik kisalma, bacaklarda egiklik, kisa ve
genis eller, alin ¢ikiklig1, genis burun kopriisii, kisa boyun, torakolomber hiperkifoz, eklem
hipermobilitesi ile birlikte kas hipotonisi ve motor gelisimde gecikme bulgulariyla tarafimiza
yonlendirildi. Olgu, tedavi dncesi ve tedavi sonunda GMFM-88 ve Alberta Infant Motor
Skala ile degerlendirildi. Olguya 4 ay toplam 20 terapi seans1 (haftada 2 kez ve her seans 45
dakika) Bobath Konsepti tedavi uygulandi. Rehabilitasyon programi, kas tonusunun
normallestirilmesi, bas pozisyonunun diizeltilmesi, torakolomber hiperkifozun azaltilmasi ve
motor gelisimi amaglayan egzersizleri icermekteydi.

Bulgular: Gozlemsel analizde eklem hipermobilite ve kas hipotonisinde degisiklik olmadig:
ancak, torakal hiperkifozda diizelme saglandig1 goriildii. Baslangicta ancak destekli oturabilen
olgumuz fizyoterapi programi sonucunda desteksiz oturabilir, emekleyebilir ve bagimsiz
ylriiyebilir duruma gelmistir. GMFM-88 total skoru %40°’dan %66,6’ya, Alberta infant
motor skala sonuglari; 5.percentilin altindayken 5.percentilin iizerine ¢ikmistir.

Sonug: Akondroplazi erken tanmip uygun fizyoterapi yaklasimiyla miidahale edildiginde
cocuklarin yaslarina uygun motor gelisimi yakalamalarina katki saglayabilir. O nedenle,
Akondroplazi’de fizyoterapinin etkinligini gosteren daha fazla olgunun yer aldig1 caligmalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Akondroplazi, Fizyoterapi, Rehabilitasyon

PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION INTERVENTIONS IN A CASE OF
ACHONDROPLASIA

Abstract

Purpose: Achondroplasia is an autosomal dominant disorder and is the most frequent form of
dwarfism. It is a disease that diagnosed in early infancy, which usually affects the long bones
of the body, and appears later in life as the child grows in height. Children with
achondroplasia are usually suggested to physiotherapy during the walking period. In fact;
Early recognition is important for appropriate counselling of parents and for children to catch
up with their peers in the normal motor development curve.
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Methods: 8 months old baby boy was referred to us with rhizomelic shortening of the arms
and legs, curvature of the legs, short and wide hands, forehead protrusion, wide nasal bridge,
short neck, thoracolumbar hyperkyphosis, muscle hypotonia with joint laxity, and signs of
delayed motor development. The case was evaluated before and after treatment with GMFM-
88 and Alberta Infant Motor Scale. The case was treated with the Bobath Concept for 4
months, 20 therapy sessions (2 times a week and 45 minutes each session). The rehabilitation
program included exercises aimed at normalizing muscle tone, correcting of head position,
reducing thoracolumbar hyperkyphosis and improve motor development.

Results: In the observational analysis, there was no change in joint hypermobility and muscle
hypotonia, but improvement in thoracic hyperkyphosis was observed. Our case, who could
only sit with support at the beginning, became able to sit without support, crawl and walk
independently as a result of the physiotherapy program. The total score of GMFM-88 is
increased from 40 % to 66,6% and Alberta Infant Motor Scale is increased from below the
fifth percentile to above fifth percentile.

Conclusion: When achondroplasia is diagnosed early and intervened with an appropriate
physiotherapy approach, it can contribute to the motor development of children according to
their age. Therefore, future studies with more cases showing the effectiveness of
physiotherapy in Achondroplasia are needed.

Keywords: Achondroplasia, Physiotherapy, Rehabilitation

Giris

Ik olarak 1879'da Dr. Parrot tarafindan tanimlanan akondroplazi, otozomal dominant kalitim
gosteren bir iskelet displazisidir ve cliceligin en yaygin seklidir (1,2). Akondroplazi, fibroblast
growth factor receptor 3 (FGFR3)’iin yapisal olarak aktif hale gelmesine neden olan bir
mutasyon sonucu olusur. FGFR3, biiyiime plaklarindaki farklilasmanin ve kondrosit
proliferasyonunun negatif diizenleyicisidir. Mutasyon, endokondral kemik olusumunda
bozulmaya neden olur ve kemik biiyiimesini inhibe eder (3, 4).

En belirgin klinik belirtileri; iist ve alt ekstremitelerde rizomelik kisalik, karakteristik yiiz
konfigiirasyonu (nispeten biiyiik kafatasi, ¢ikintili alin, diizlestirilmis bir burun kopriisii, orta
yliziin hipoplazisi ve mandibulanin goreceli ¢ikintisi), el parmaklarinda trident gériintimdiir.
Ayrica bebeklerde hayati tehdit eden foramen magnum stenozu, semptomatik spinal stenoz,
torakolomber kifoz, list solunum yolu obstriiksiyonu, uykuda solunum bozuklugu, genu
varum/tibial egilme, tekrarlayan otitis media, isitme kayb1 ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
yasam boyu ¢esitli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. (5, 6, 7).

Akondroplazi i¢in semptomlar ve X-ray goriintiilerinin tutarli oldugu durumlarda tani
kolaylikla konulabilir. Karakteristik klinik semptomlar ve radyolojik bulgular yenidogan
doneminden itibaren gozlenir, ancak hastalarin yaklasik %20’sine bu donemde tani konmaz
(8). Akondroplazi’li ¢gocuklarda motor gelisim geriligi raporlanmis olsa da yakin tarihe kadar
rehberlerde genellikle yiiriime doneminde fizyoterapi onerilmektedir. Oysa ki; daha sonraki
komplikasyonlar1 6nlemeye yonelik miidahalelerle erken yonetim, akondroplazili ¢ocuklarin
normal motor gelisim egrisinde akranlarin1 yakalamasi ve ebeveynlere uygun sekilde
danigsmanlik yapmak i¢in énemlidir (9, 5, 6).

Materyal ve Yontem

8 aylik erkek bebek, kol ve bacaklarda rizomelik kisalma, bacaklarda egiklik, kisa ve genis
eller, alin cikikligi, genis burun kopriisii, kisa boyun, torakolomber hiperkifoz, eklem
hipermobilitesi ile birlikte kas hipotonisi ve motor gelisimde gecikme bulgulariyla tarafimiza
yonlendirildi. Olgunun morfolojik 6zellikleri Sekil-1’de gosterilmistir.
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Olgu, tedavi dncesi ve tedavi sonunda gdzlemsel analiz, Kaba Motor Fonsiyon Olgiitii uzun
formu (GMFM-88) ve Alberta Infant Motor Skala (AIMS) ile degerlendirildi.

Gozlemsel analiz fizyoterapide kullanilan temel 6lgme ve degerlendirme ydntemlerinden
biridir. G6zlemsel postiir analizinin amaci; mevcut postiiral bozukluklarin belirlenerek buna
uygun tedavi programinmi belirlemek ve olusabilecek degisiklikleri degerlendirebilmektir.
Lateral, anterior ve posterior olmak {iizere {i¢ farkli agidan postiiral degerlendirme yapilabilir.
Lateral postiir analizi; omurganiz kifoz, lordoz ya da kifo-lordoz gibi anatomik egriliklerini
gozlemsel olarak klinikte degerlendirmenin ydntemlerinden biridir (10). Akondroplazili
olgularda omurganin bu tarz deformitelerinin goriilme siklig1 yliksek oldugu icin olguya ilk
degerlendirmede lateral postiir analizi yapilmasi tercih edilmistir.

GMFM-88 yatma ve yuvarlanma (A), oturma (B), emekleme ve diz iistii (D), ayakta durma
(D) yiirtime, kosma ve ziplama (E) olmak {izere bes boliimde diizenlenmis 88 maddeden
olusmaktadir. Maddeler, bir cocugun her bir madde iizerindeki performansi gozlemlenerek
dort puanli bir Olgekte puanlanir (0 = hareketi baglamaz, 1 = aktiviteyi baglatir fakat
%]10'unundan azim1 tamamlar, 2= aktivitenin %10 ila %100'inii kismen tamamlar,
3=aktiviteyi tamamlar). Her boliim i¢in puanlar, o bdliim i¢in maksimum puanin yiizdesi
olarak ifade edilir, son olarak yiizde puanlarin bese boliinmesiyle GMFM-88'in toplam puani
elde edilir (11).

AIMS, 0-18 aylik riskli bebeklerin motor gelisimlerindeki degisimleri takip etmek ve atipik
motor davraniglar1 belirlemek i¢in kullanilan norm referansli, gegerli ve giivenilir bir skaladir.
4 alt boliimden (A-yliziistii, B-sirtiistli, C-oturma, D-ayakta durma) olusur ve toplamda 58
madde icerir. Bu maddeler agirlik tagima, antigravite hareketleri ve postiiral dizilim gibi
alanlar1 6lgmeyi hedefler. Alt 6lgkelerin puanlar1 daha sonra toplam puan i¢in toplanarak yasa
dayali sentil degerlerine doniistliriiriiliir. 5 percentil veya altindaki puanlar atipik gelisim,
riskli bebek olarak siniflandirilir (12).

Olgu 8 ayliktan itibaren Bobath Konsepti ile fizyoterapi ve rehabilitasyon programina alindi.
Bobath konsepti temelini beyin fonksiyonu ile ilgili arastirmalara ve ndrofizyolojik temellere
dayandiran, birincil hedefi anormal postiiral paternleri inhibe etmek ve normal hareket
paterlerini yerlestirmek, ikincil hedefi viicudun biyomekanik diizgiinliigiinii saglamak ve
kontraktiir ve deformiteyi engellemek olan bir fizyoterapi yontemidir (13, 14). Olguya, 4 ay
toplam 20 terapi seansi (haftada 2 kez ve her seans 45 dakika) uygulandi. Rehabilitasyon
programi, kas tonusunun normallestirilmesi, bas pozisyonunun diizeltilmesi, torakolomber
hiperkifozun azaltilmasi1 ve motor gelisimi amaglayan egzersizleri icermekteydi.

Bulgular ve Tartisma

Fizyoterapist ilk degerlendirmede klinik gézlem ile su parametreleri degerlendirmistir; lateral
postiir analizi, eklem hipermobilitesi ve kas hipotonisi. Bu degerlendirme esnasinda
fizyoterapistin klinik gozlemi; torakal bolgede hiperkifoz, diz ve dirsek eklemlerinde daha
belirgin olmak lizere eklem hipermobilitesi ve govdede belirgin kas hipotonisi oldugu
yoniindedir. Tedavi seanslarindan sonra ise torakal hiperkifozda diizelme saglandigi, eklem
hipermobilite ve gdvde hipotonisinde degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Tedavi siirecinin sonunda olgunun motor becerilerinde de gelisim goriilmiistiir. Baslangicta
ancak destekli oturabilen olgumuz fizyoterapi programi sonucunda desteksiz oturabilir,
emekleyebilir ve bagimsiz yiirliyebilir duruma gelmistir. Tedavi sonrasinda, tedavi 6ncesine
gore GMFM ve AIMS puanlarinda da belirgin artiglar goriilmiistiir. Olgunun tedavi 6ncesi ve
tedavi sonrast GMFM ve AIMS puanlar1 Tablo-1’de gdsterilmistir.
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Tablo-1 Olgunun tedavi dncesi ve tedavi sonrast GMFM ve AIMS puanlari

ONCE SONRA
GMFM-88 %40 %66,6
AIMS <5 percentil >5 percentil

Akondroplazi hastalarinin  tibbi sorunlar1 anormal endokondral kemik biiyiimesinden
kaynaklanir. Dogumda ortalama boy erkeklerde 47,7 cm ve kizlarda 47,2 cm'dir (15). Daha
sonraki gelisimleri degerlendirildiginde ise bu cocuklarin boylar1 kisadir. Antropometrik
parametreler biliyiime, kilo, bas ¢evresi ve goglis cevresi i¢in Ozel tablolara gore
degerlendirilir. Bu olgularda goriilen gévde hipotonisi, yasamin ilk iki yilinda belirli motor
gelisim noktalarina ulasilmasinda gecikmeye neden olur (15, 16). Buna dayanarak olgumuzun
motor becerilerindeki gelismenin sebeplerinden birinin mevcut gévde hipotonisi oldugunu
diisiinmekteyiz.

Eklem gevsekligi, kas hipotonisi ve makrosefali ile birlikte akondroplazili bebeklerin ¢ogunda
torakolomber hiperkifoz da goriiliir. Tedavi edilmesse ortopedik korse tedavisi gerektirecek
kadar ciddi boyutlara ulasabilir. Erken donemde yapilan destekleyici ¢aligmalarla

ortopedik korse tedavisi gerektiren hiperkifoz vakalarimin sayis1 énemli Olgiide azalmistir
(17). Akondroplazisi olan daha biiyiik ¢ocuklarda dirsek ve kalca ekstansiyon kisithligi, diz
ve el eklem hipermobilitesi mevcuttur. Bunun yani sira egzersiz toleransi ve kas kuvveti de
diisiiktiir (18, 19). Olgumuzda tedavi sonrasinda torakal hiperkifozda diizelme goriilmesinin,
onu gelecekteki olas1 ortopedik korse tedavisinden korudugunu ve omurgadaki diizgiinliigii
devam ettirebilmesi, gelecekteki egzersiz toleransi ve kas kuvveti i¢in de fizyoterapiyi
siirdiirmesi gerektigi goriisiindeyiz.

Akondroplazi’nin klinik yonetimini anlatan literatiir, kaba motor gelisimin geciktigini
gostermektedir (20). 20 olguyu degerlendiren bir ¢alisma kaba motor hareketler, iletisim
yetenegi ve yeme yeteneginde gecikmeler gozlemlendigini, ancak ince motor becerilerde
herhangi bir gecikme tespit edilmedigini vurgulamaktadir (21). Baska bir calismada
Akondroplazi'li 48 ¢ocuk degerlendirilmis, kaba motor beceriler ve iletisim yetenegi
kilometre taglarinda gecikmelerin gozlendigi bildirilmistir (22). Ayrica, akondroplazili 35
cocugu (3-7 yas) inceleyen diger bir ¢aligmada, ¢ocuklarin bagimsiz hareketlerinde, motor
gelisimlerinde ve sosyal becerilerinde gecikmeler bildirilmistir (23).

Calismalarda goriildiigii lizere motor gelisim geriligi Akondroplazi’li ¢ocuklar igin sik
karsilagilan bir problemdir. Ancak motor gelisim geriligine yonelik erken dénemde yapilan
fizyoterapi uygulamalarinin yer aldigi ¢alismalarin sayis1 oldukg¢a kisithidir. Bunlardan bir
tanesi Akondroplazi’li bir cocugun rehabilitasyon siirecini gosteren bir olgu sunumudur. Bu
calisma da olgu, bizim calismamizdaki gibi Bobath konsepti ile tedavi edilmistir. Tedavi
siirecinin sonunda olgunun motor ve sosyal gelisiminde olumlu sonuglar raporlanmistir. (24)
Erken donem fizyoterapi sonuglarimi paylasan baska bir ¢aligmada ise Akondroplazi’li
cocuklarin motor becerilerinin geriden geldigini gostermenin yani sira, motor gelisimini
saglamak icin fizyoterapi desteginin Onemini vurgulamaktadir. Bu caligmada olgularin
%75'inden fazlasi ilk ii¢ yilda fizyoterapi hizmetlerine erismistir ve ¢ocuklarin gelisimleri
degerlendirildiginde sonuglar yiiz giildiiriiciidiir (23).

Literatiirde sayilar1 kisith olsa da bu ¢alismalarin sonuglar1 fizyoterapi hizmetine erisen bir
cok Akondroplazi’li gocugun motor ve postiiral becerilerindeki gelismelere isaret etmekte ve
fizyoterapiyi erken donemde tedavi programina dahil etmenin 6nemini géstermektedir. Bunun
yani sira, Amerikan Pediatri Akademisi’nin tavsiyelerine gore, akondroplazili bir ¢ocuk
multidisipliner ekip gozetiminde olmalidir ve fizyoterapistin de ekibin parcasi olarak tedaviye
erken donemde dahil edilmesi gelecekteki hizmet planlamasinda dikkate alinmalidir (8, 22).
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Akondroplazi erken taninip uygun fizyoterapi yaklasimiyla miidahale edildiginde ¢ocuklarin
yaglarina uygun motor gelisimi yakalamalarina katki saglayabilir. O nedenle,
Akondroplazi’de fizyoterapinin etkinligini gosteren daha fazla olgunun yer aldig1 caligmalara
ihtiyag vardir.
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CASES OF MULTISYSTEM INFLAMMATORY SYNDROME IN CHILDREN
ASSOCIATED WITH COVID-19 IN ALMATY, KAZAKHSTAN

Yerdan Mukhaliyev
Asfendiyarov Kazakh National Medical University
ORCID: 0000-0002-0996-1428

Gulzhan Narmuratova
Al-Farabi Kazakh National University
ORCID: 0000-0002-8981-2325

ABSTRACT

Objective: This observation reports cases of MIS-C (multisystem inflammatory syndrome in
children) in Kazakhstan. Despite being a rare disease in Almaty, Kazakhstan, the number of
MIS-C (multisystem inflammatory syndrome in children) among children recently is
becoming concerning. It is still uncertain what the main mechanism of development of such a
condition is. However, we are confident that with the current COVID-19 variant, Omicron
(also known as B.1.1.529), which is more contagious and spreads much faster from person to
person than previous COVID-19 variants, we will see an increase in the number of kids with
such a serious condition in the future. According to the Ministry of Healthcare, Kazakhstan
has seen a nearly 20-fold increase in omicron variants in recent months, primarily affecting
younger populations.

Methods: We are presenting three cases of MIS-C among pediatric patients (aged 2 months
to 12 years) that were observed at the local pediatric hospital for infectious diseases in Almaty
from January to July 2022. Historically, all patients tested positive for SARS-CoV-2 infection
in the past and two of them had mild to moderate infections, while the third patient on her first
admission discharged with a full recovery and on the second hospitalization to our hospital
patient presented with paroxysmal supraventricular tachycardia and adrenal gland
hemorrhage.

Results: It is important to note that two patients were critically ill at admission and required
treatment in the intensive care unit, and the third patient had been hospitalized in a regular
unit with further development of paroxysmal tachycardia, cardiac shock, systemic thrombosis,
and respiratory failure. All patients upon admission to intensive care have been placed on
artificial ventilation. None of them died. The treatment and diagnostic measures provided at
the intensive care unit were in full accordance with international and national MIS-C
guidelines.

Conclusion: Given the fact that MIS-C cases are rare in Kazakhstan, our report is essential to
inform clinicians working in primary, secondary, and tertiary care about the early recognition
of MIS-C symptoms and the timely delivery of appropriate treatment.

Keywords: multisystem inflammatory syndrome in children, COVID-19, Kazakhstan
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COCUKLARDA COVID-19 iLE ILISKILi COKLU SISTEMIK INFLAMATUVAR
SENDROM TANISINDA MUTLAK NOTROFIL/ LENFOSIT ORANI VE
INFLAMATUAR BELIRTECLERLE ILiSKiSI

Dr. Onur TASCI
Cocuk kardiyoloji uzmani, Sivas Numune Hastanesi
ORCID: 0000-0003-4853-3829

OZET

Amag: Cocuklarda COVID-19 ile iligkili ¢coklu sistemik inflamatuar sendromun (MIS-C)
klinik ve laboratuar 6zellikleri bazi hastaliklarla 6rtlismekte ve bu da hizli ve dogru taniyi
engellemektedir.! Bu calismada amag, mutlak nétrofil/ lenfosit sayisinin MIS-C tanisindaki
katkisini arastirmak ve diger inflamatuar belirteclerle korelasyonunu degerlendirmektir.
Bulgular: Calismaya MIS-C tanist alan 51 hasta (24 kiz, 27 erkek) ve 40 saglikli kontrol
grubu (20 kiz, 20 erkek) dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi1 8.95+4.72, kontrol grubunun
8.35+4.27 yildi. Tablo 1’de demografik ve laboratuvar bilgileri verilmistir. Ates en sik
basvuru semptomuydu ve her hastada mevcuttu. Hasta grubunun beyaz kiire sayis1 (WBC),
mutlak nétrofil sayisi/ mutlak lenfosit sayis1 (ANS/ALS) kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksekti (sirasiyla p=0.027, p<0.001). Hemoglobin, hemotokrit
diizeyi, ALS, kirmiz1 kiire ve platelet sayist ise hasta grubunda kontrol grubuna gore daha
diisiik saptandi (p<0.001). MIS-C' yi tahmin etmek i¢in ANS/ALS oranmin esik degeri,
%87,8 duyarlilik, %82,5 ozgiilliikk ve 0,935'likk ROC egrisi altindaki alan ile 1,78 olarak
hesaplandi. ANS/ALS oraninin, WBC ve C-reaktif protein (CRP) ile orta derecede korelasyon
gosterdigi goriildii (1:0.564 p<0.001 ve 1:0.504 p=0.001, sirasiyla). Tablo 2’de korelasyonlar
verilmistir. Miyokard/perikard tutulumu olan hastalarda ANS/ALS orant daha yiiksek
saptanmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.167).

Tartisma: Oliimciil komplikasyonlara neden olabilmesi nedeni ile MIS-C tablosunun erken
taninmas1 ve akut viral/bakteriyel enfeksiyonlardan ayirt edilmesi dnemlidir.! Lokopeni,
trombositopeni, inflamatuar parametrelerdeki ve ANS/ALS oranindaki yiikseklikler literatiir
ile benzerlik gdstermektedir.”® Cocuk ve eriskin calismalart ANS/ALS oraninin Covid-19
enfeksiyonun ve prognozun ciddiyeti ile korelasyon gosterdigine isaret etmektedir.*
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Mar;107(3):e3. doi: 10.1136/archdischild-2021-322290. Epub 2021 Jul 8. PMID: 34244164; PMCID:
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Calismamizda ciddi kardiyak tutulumu olan hastalarda ANS/ALS oram1 daha yiiksek
saptanmasina ragmen hasta grup i¢inde bu fark anlamli degildi. Daha biiyiik 6rneklem ile

farkli sonuglar bulunabilir.

Sonu¢: ANS/ALS orani; MIS-C 6n tanisi olan hastalarda, kolay ol¢iilebilir, ulagilabilir, uygun
maliyetli ve giivenilir bir parametre olarak goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: ANS, ALS, Covid-19, korelasyon, MIS-C

Tablo 1: Hasta ve kontrol grubunun demografik ve laboratuvar ozellikleri

Hasta Kontrol P degeri
Yas (median y1l) (min-maks) 8.95+4.72 8.35+4.27
Cinsiyet (kiz/erkek) 24/27 20/20
Beyaz kiire (10%/uL) 952545075 75012597 0.027*
ANS (10%/uL) 7483+4849 3364+1316 <0.001*
1250 2810
3 %%
ALS (107uL) (340-3520) (1790-9920) <0.001
5.95 1.08 s
ANS/ALS (0.87-38.42) (0.22-3.42) <0.001
Hb (g/dL) 11.94+1.59 13.49+1.00 <0.001*
Htc (%) 35.46+4.07 41.04+7.51 <0.001*
Rbe (10%/ul) 4.46+0.49 4.88+0.36 <0.001*
. 171000 309000 s
Plt (hiicre/ mL) (63000-494000) (170000-494000) <0.001
D-dimer (ng/mL) 3105 (316-14485)
Fibrinojen (mg/dL) 536.20+£137.342
Ferritin (ug/L) 288.10 (58.70-1851)
Sedimentasyon (mm/h) 44.82+26.76
CRP (mg/L) 151.57+97.33

*Bagimsiz gruplarda t testi **Mann-Whitney U-testi

Tablo 2: MISC hastalarinda ANS/ALS orani, Beyaz kiire sayisi, CRP, Sedimentasyon,
Ferritin ve D-dimer arasindaki korelasyonlar

Degisken R P degeri* Yorum
ANS/ALS oran1 ve WBC 0.564 <0.001 Orta korelasyon
ANS/ALS orani ve CRP 0.504 0.001 Orta korelasyon

ANS/.ALS orafi ve 0.127 0.447 Korelasyon yok
Sedimentasyon
ANS/ALS oran1 ve D-dimer 0.183 0.309 Korelasyon yok
ANS/ALS orani ve Ferritin 0.192 0.293 Korelasyon yok
Ferritin ve D-dimer 0.506 0.005 Orta korelasyon
Ferritin ve CRP 0.436 0.013 Orta korelasyon
CRP ve Sedimentasyon 0.505 0.001 Orta korelasyon
CRP ve WBC 0.457 0.003 Orta korelasyon
Fibrinojen ve Sedim 0.817 <0.001 Giiclii korelasyon
Fibrinojen ve WBC 0.418 0.037 Orta korelasyon
Fibrinojen ve CRP 0.541 0.005 Orta korelasyon

*Spearman korelasyon testi
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ABSOLUTE NEUTROPHIL/LYMPHOCYTE RATIO AND ITS RELATIONSHIP
WITH INFLAMMATORY MARKERS IN THE DIAGNOSIS OF MULTIPLE
SYSTEMIC INFLAMMATORY SYNDROME RELATED TO COVID-19 IN
CHILDREN

ABSTRACT

Aim: The clinical and laboratory features of multiple systemic inflammatory syndrome (MIS-
C) associated with COVID-19 in children overlap with some diseases, which hinders rapid
and accurate diagnosis.! The aim of this study is to investigate the contribution of absolute
neutrophil/lymphocyte count in the diagnosis of MIS-C and to evaluate its correlation with
other inflammatory markers.

Results: 51 patients (24 girls, 27 boys) who diagnosed with MIS-C and 40 healthy controls
(20 girls, 20 boys) were included in the study. The mean age of the patients was 8.95+4.72
years, and 8.35+4.27 years in the control group. Demographic and laboratory information are
given in Table 1. Fever was the most common presenting symptom and was present in every
patient. The white blood cell (WBC) count, absolute neutrophil count/absolute lymphocyte
count (ANS/ALS) of the patient group were statistically significantly higher than the control
group (p=0.027, p<0.001, respectively). Hemoglobin, hematocrit level, ALS, red blood cell
and platelet count were found to be lower in the patient group than the control group
(p<0.001). The cut-off value of the ANS/ALS ratio to estimate MIS-C was calculated as 1.78,
with sensitivity of 87.8%, specificity of 82.5%, and area under the ROC curve of 0.935. The
ANS/ALS ratio was moderately correlated with WBC and C-reactive protein (CRP) (1:0.564
p<0.001 and r:0.504 p=0.001, respectively). Correlations are given in Table 2. Although the
ANS/ALS ratio was found to be higher in patients with myocardial/pericardial involvement,
this difference was not statistically significant (p=0.167).

Discussion: It is important to recognize MIS-C early and distinguish it from acute
viral/bacterial infections because it can cause fatal complications.! The elevations in
inflammatory parameters and ANS/ALS ratio, leukopenia, thrombocytopenia are similar to
the literature.>® Child and adult studies indicate that the ANS/ALS ratio correlates with the
severity of Covid-19 infection and prognosis.>*> Although the ANS/ALS ratio was found to
be higher in patients with severe cardiac involvement in our study, this difference was not
significant within the patient group. Different results may be found with a larger sample.
Result: ANS/ALS ratio; it is seen as an easily measurable, accessible, cost-effective and
reliable parameter in patients with a preliminary diagnosis of MIS-C.

Keywords: ANS, ALS, correlation, Covid-19, MIS-C
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OZET

Deri, insan viicudunun yiizey alani en genis ve agirligi en fazla olan organmidir. Fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve dis etkenlere karsi insan viicudu i¢in koruyucu bir bariyer gérevi goriir.
Ayrica asirt su kaybini dnlemek ve viicut 1s1sin1 diizenlemek gibi bir¢ok hayati fonksiyonlari
vardir (Amer et all.,, 2017; Proksch 2018). Bu fonksiyonlar1 yerine getirmek i¢in deri,
morfolojik olarak farkli olan distan ige dogru epidermis, dermis ve derialti dokusu (subkutis)
olmak tizere ii¢ temel katmandan olusur (Menon, 2015).

Cildin gelisimi ve olgunlasma silireci yas donemlerine gore farklilik gostermektedir.
Yenidogan cilt yapisi; morfolojik ve fonksiyonel yonden yetiskin cilt yapisindan farklidir.
Bunun nedeni yenidoganlarin yasaminin ilk giinlerinde, intrauterin ortamdaki sicak ve sivi ile
dolu bir ortamdan, soguk ve kuru olan dis ortama geg¢mesi, yenidogan doneminden itibaren
ciltte degisimlerin olmasi, yap1 ve fonksiyonlarinda gelismelerin siirekli devam etmesidir
(Oranges et all., 2015). Bebek bezi dermatitinde temel unsur onlemektir. Gelistikten sonra
genel amag ise, enfeksiyonu azaltmak, ciltteki hasar1 onarmak ve tekrar hasar olusumunu
onlemektir (Shin, 2014; Merrill 2015). Hem 6nleme hem de tedavi i¢in farmakolojik olmayan
pisik Onleyici yaklasimlar hava, bariyer, temizlik, bebek bezi ve egitimi olmak {iizere 5
maddede toplanmis ve “ABCDE” harfleri verilmistir (Boiko, 1999).

Pisik yenidoganlar ve bebeklerde en yaygin cilt sorunlarindan birisidir. Karmasik ve
multifaktoriyel bir etiyolojiye sahiptir. Pisigi onlemek ve ydnetmek etiyolojisinin iyi
bilinmesi ve nedensel faktorlerin ortadan kaldirilmasi ile miimkiindiir. Pisik cilt maserasyonu
ve tahris edici maddelerle uzun siireli temasta dahil olmak {izere birgok faktoriin etkilesimi
sonucu, cilt bariyerinin bozulmasina yol agar. Bebek bezi dermatiti 6nlenebilir bir durumdur
ve tiim ebeveynler ve bakim vericiler, uygun bebek bezi hijyeni ve cilt bakimi uygulamalari
ile bu durumun olasiligini azaltmanin yollar1 hakkinda hemsirelerden veya diger
klinisyenlerden egitim almalidir. Yenidoganin deri biitliinliiglinii korumak i¢in 6nlemler,
ebeveynler ve diger bakim verenler tarafindan giivenli bir sekilde saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, cilt bakimi, risk degerlendirmesi, bez dermatiti, bebek bezi

SKIN CARE IN NEWBORNS: DIAPER DERMATITIS AND ITS MANAGEMENT

ABSTRACT

Skin is the organ having the largest surface area and the most weight in the human body. It
acts as a protective barrier for the human body against physical, chemical, biological and
external factors. It also has many vital functions such as preventing excessive water loss and
regulating body temperature (Amer et all. Proksch 2018). The skin consists of three basic
layers that are morphologically different from the outside to the inside, including epidermis,
dermis and subcutaneous tissue (subcutis) in order to fulfill these functions (Menon, 2015).
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The development and maturation process of the skin differ according to age periods. Newborn
skin structure is different from adult skin structure in terms of morphological and functional
aspects. The reason for this is that newborns pass from a warm and liquid filled environment
in the intrauterine environment to a cold and dry external environment in the first days of life,
that there are changes in the skin starting from the newborn period, and that development of
its structure and functions continue (Oranges et all., 2015). The primary element for the diaper
dermatitis is prevention. The general aim is to reduce infection, repair damage in the skin and
prevent re-damage after development (Shin, 2014; Merrill 2015). Non-pharmacological rash
prevention approaches for both prevention and treatment collected in 5 items including air,
barrier, cleaning, diaper and education, and the letters “ABCDE” were given (Boiko, 1999).
Rash is one of the most common skin problems in newborns and babies. It has a complex and
multifactorial etiology. Preventing and managing diaper rash is possible with good knowledge
of its etiology and elimination of causal factors. It leads to disruption of the skin barrier as a
result of the interaction of many factors including rash skin maceration and prolonged contact
with irritants. Diaper dermatitis is preventable and all parents and caregivers should receive
education from nurses or other clinicians about proper diaper hygiene and skin care practices
and for the ways to reduce the likelihood of this condition. The precautions to protect the skin
integrity of the newborn should be safely provided by parents and other caregivers.
Keywords: Newborn, skin care, risk assessment, diaper dermatitis, diaper
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OZET

Eniirezis, organik nedenler ekarte edildiginde gece ya da giindiiz, yatagina ya da giysilerine,
istemli ya da istemsiz olarak haftada en az 2 kez idrar kagirma olarak tanimlanmaktadir.
Eniirezin prevalansi sosyoekonomik duruma ve egitim diizeyine gore farklilik gdstermekle
birlikte, ailenin ilk ¢ocuklarinda goriilme siklig1 daha fazladir. Genel olarak bildirilen siklik 5
yasindaki ¢cocuklarda %15°1 iken, bu oran 15 yasindaki ¢ocuklarda %1' e kadar diismektedir.
Eniirezis farkli etiyolojik nedenlerle ortaya cikabilen bir semptom oldugu ig¢in, farkli
disiplinleri ilgilendiren bir problemdir. Bu durum sonucu olarak eniirezis ile ilgilenen her
disiplin problemi kendi agisindan degerlendirmekte ve tedaviyi yonetmektedir. Bu nedenle
eniirezis tedavisi i¢in hekim, ¢ocuk psikiyatristi, ¢cocuk psikologu, fizik tedavi uzmani ve
hemsireden olusan multidisipliner bir ekip gerekmektedir.

Eniiresiz tedavisi i¢in, farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedavi yontemleri mevcuttur.
Farmakolojik olmayan yoOntemler, ayni zamanda davranigsal tedavi yontemleri olarak
adlandirilmaktadir. Tuvalet egitimi, mesane ve sfinkter egitimi, motivasyon tedavisi, alarm-
uyar1 tedavisi, biyofeed-back, noromodiilasyon, akupunktur, karyopratik, hipnoterapi,
homeopati bu yontemler arasindadir.

Sonug olarak eniirezis tedavisinde farkli tedavi segenekleri bulunmakla birlikte 6ncelikli olan
tedavi yaklasimi davranigsal tedavi yontemleridir. Bu tedavi yoOntemleri, tek bagsina
kullanilabildikleri gibi birbirlerinin kombinasyonlar1 seklinde de kullanilabilmektedir. Bu
durum ise basar1 sansini arttirmaktadir. Alarm-uyar1 tedavisi, tuvalet egitimi, pelvik taban
egzersizleri, motivasyon tedavisi siklikla kullanilan tedavi segenekleri arasindadir. Bu
yontemlerin ¢ocuga uygulanmasinda hemsireler hem ¢ocuk hem aile i¢in 6nemli bir role
sahiptir ve bu yontemlerin uygulamasinda hemsirelerin ¢ok onemli katkilarmin olacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Entirezis, davranis terapisi, davranig degistirme.

BEHAVIORAL TREATMENT METHODS IN CHILDREN DIAGNOSED WITH
ENURESIS

ABSTRACT

Enuresis is defined as the voluntary or involuntary leakage of urine, day or night, in bed or on
clothing, at least twice a week, when organic causes are excluded. Although the prevalence of
enuresis differs according to socioeconomic status and education level, its incidence is higher
in the first child of the family. While the generally reported frequency is 15% in 5-year-old
children, this rate drops to 1% in 15-year-olds.
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Enuresis is a problem that concerns different disciplines, as it is a symptom that can occur for
different etiological reasons. As a result of this situation, each discipline dealing with enuresis
evaluates the problem from its own perspective and manages the treatment. Therefore, a
multidisciplinary team consisting of a physician, child psychiatrist, child psychologist,
physical therapist and nurse is required for the treatment of enuresis.

Pharmacological and non-pharmacological treatment modalities are available for the
treatment of enuresis. Non-pharmacological methods are also called behavioral treatment
methods. Toilet training, bladder and sphincter training, motivational therapy, alarm-warning
therapy, biofeed-back, neuromodulation, acupuncture, chiropractic, hypnotherapy,
homeopathy are among these methods.

In conclusion, although there are different treatment options in the treatment of enuresis, the
primary treatment approach is behavioral treatment methods. These treatment methods can be
used alone or in combination with each other. This increases the chances of success. Alarm-
warning therapy, toilet training, pelvic floor exercises, motivation therapy are among the
frequently used treatment options. Nurses have an important role in the application of these
methods to the child, both for the child and the family, and it is thought that nurses will have a
very important contribution in the application of these methods.

Keywords: Enuresis, behavior therapy, behavior modification.
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SAGLIGI UZERINE ETKILERI
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OZET

Déllenme ile beraber fetal gelisim ¢ok hizli bir sekilde devam etmektedir. Ozellikle ilk
trimesterde organogenez baslamaktadir. Bu siirecte fetal ihtiyaglar annenin gebelik Oncesi
rezervleri ve maternal diyetle saglanmaktadir. Bu nedenle maternal beslenmenin gebelik
stirecinde fetiis gelisimi ve ilerleyen donemde ¢ocuk sagligi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
bilinmektedir. Son yillarda infertilitenin artmasi genel olarak erkek germ hiicrelerinin de
detayli anlagilmasi i¢in calismalarin yapilmasini tesvik etmistir. Embriyonun gelisimsel
programlamasinin genetik bilgi tarafindan kontrol edildigi bilinmektedir. Bunun yaninda
spermatozoada bulunan epigenetik bilgi tarafindan da yonlendirilmektedir. Epigenetik, DNA
dizisindeki degisiklikleri icermeyen gen ifadesindeki kalitsal degisiklikleri kapsamaktadir.
DNA metilasyonu, histon modifikasyonu ve mikroRNA (miRNA) ifadesi olmak tizere farkl
sekillerde etki gosterebilmektedir. Artan insan ve hayvan c¢aligmalar1 babanin yagam seklinin
ve beslenmesinin genetik ve epigenetik mekanizmalarla fetal epigenom, fetal gelisim ve
cocuk saglig1 iizerinde kapsamli etkileri oldugunu gostermektedir. Cesitli yasam sekilleri ve
diyet modelleri sperm ve seminal sivi kalitesini etkileyerek ilerleyen donemlerde pek ¢ok
hastaliga neden olabildigi bildirilmistir. Ayn1 zamanda paternal diyetin diizeltilmesi veya
yasam seklinin degistirilmesi de ¢ocuklarin saghiginda olumlu etkiler ile iligkilendirilmistir.
Bu nedenle ¢ocuk sagliginin desteklenmesi ve artan kronik hastaliklarin engellenebilmesi i¢in
cocuk sagliginin maternal orijinden anne ve babanin birlikte degerlendirildigi ebeveyn
orijinine doniistiiriilmesi, gebelik oncesi sliregte annenin yaninda babanin da kapsamli olarak
degerlendirilmesi ve gerekirse halk saglig1 politikalarina maternal besin takviyeleri yaninda
paternal takviyelerin de eklenmesi gerekmektedir. Bu derleme giincel ¢aligmalar esliginde
paternal beslenmenin fetal epigenom ve cocuk sagligi lizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Paternal beslenme, Paternal Diyet, Beslenme, Cocuk sagligi, Cocuk

EFFECTS OF PATERNAL NUTRITION AND LIFESTYLE ON FETAL
EPIGENOME AND CHILD HEALTH

ABSTRACT

Fetal development continues very rapidly with fertilization. Organogenesis begins, especially
in the first trimester. In this process, fetal needs are provided by the mother's pre-pregnancy
reserves and maternal diet. For this reason, it is known that maternal nutrition is very
important for fetal development during pregnancy and for child health in the future. The
increase in infertility in recent years has encouraged studies to be carried out for a detailed
understanding of male germ cells in general. It is known that the developmental programming
of the embryo is controlled by genetic information. It is also guided by the epigenetic
information found in spermatozoa. Epigenetics covers heritable changes in gene expression
that do not include changes in the DNA sequence. It can act in different ways, including DNA
methylation, histone modification and microRNA (miRNA) expression. Increasing human
and animal studies show that paternal lifestyle and diet have far-reaching effects on fetal
epigenome, fetal development and child health through genetic and epigenetic mechanisms.
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It has been reported that various lifestyles and diet models can affect sperm and seminal fluid
quality and cause many diseases in the future. At the same time, improving the paternal diet
or changing the lifestyle has been associated with positive effects on children's health. For this
reason, in order to support child health and prevent increasing chronic diseases; It is necessary
to transform child health from maternal origin to parental origin where the mother and father
are evaluated together, comprehensive evaluation of the father as well as the mother in the
pre-pregnancy period, and if necessary, paternal supplements should be added to public health
policies in addition to maternal nutritional supplements. This review aims to examine the
effects of paternal nutrition on fetal epigenome and child health in the light of current studies.
Keywords: Paternal nutrition, Paternal diet, Nutrition, Child health, Child

GIRIS

Barker Hipotezi olarak one siiriilen Saghik ve Hastaligin Gelisimsel Kokeni (DOHaD)
hipotezi kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, tip 2 diyabet gibi hastaliklarin kdkenlerinin
genler ve ortamlar arasindaki karsilikli iligki ile dollenme, embriyonik, fetal ve yenidogan
asamalar1 sirasinda olustugu kavramina dayanmaktadir. Bu etkinin merkezi sinir sistemi gibi
onemli metabolik organlarin programlanmasini indiikleyen genetik ve epigenetik
mekanizmalar araciliiyla oldugu savunulmaktadir (Barker, 2004). Déllenme ile beraber fetal
gelisim ¢ok hizli bir sekilde devam etmektedir. Ozellikle ilk trimesterde organogenez
baslamaktadir. Bu siiregte fetal ihtiyaclar annenin gebelik dncesi depolar1 ve maternal diyetle
saglanmaktadir. Fetal biiylime ve gelisme siireci fetal donem kadar ileri donemlerdeki saglik
ve hastalik durumu ile de iliskilidir. Artan kanitlar maternal beslenmenin gebelik siirecinde
fetiis gelisimi ve ilerleyen donemlerde ¢cocuk sagligi icin 6nemi bildirmektedir (Jain and Jain,
2022). Bu nedenle birgok ulusal ve uluslararasi kurulus tarafindan gebelik siirecinde cesitli
besin Ogesi eksikliklerine bagli gelisebilecek risklerin engellenmesi i¢in maternal diyeti
destekleyen folik asit, D vitamini ve demir gibi besin 6gelerinin rutin takviyeleri onerilmekte
ve uygulanmaktadir (Giiler et al., 2019).

Metarnal silire¢ yaninda giiniimiizde sinirli olmakla birlikte artan epidemiyolojik calismalar
fetal gelisim ve g¢ocuk sagligi konusunda babaya baglh faktorlerin de etkin olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle DOHaD siirecinin anne disindaki etkileriyle daha iyi anlasilmasi
icin Saglik ve Hastaligin Paternal Orijin (POHaD) kavrami ortaya atilmistir (Soubry, 2018).
Paternal orijinlerin ve paternal beslenmenin ¢ocuk sagligi iizerindeki etkileri ile ilgili yapilan
caligmalarin biiylik ¢ogunlugu hayvan c¢aligmalarini kapsamaktadir. Bu ¢alismalarda farkli
diyet modellerinin ve bu diyete maruz kalma zamanlamalarinin ¢ocuk saglig1 lizerinde bir¢ok
farklh etkisi oldugu gosterilmistir (Dimofski et al., 2021). Bu derleme giincel ¢aligmalarla
epigenomu etkileyen paternal faktorler ve paternal beslenmenin epigenom ve ¢ocuk sagligi
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Paternal Etki ve Fetal Epigenom

Son yillarda infertilitenin artmas1 genel olarak erkek germ hiicrelerinin de detayli anlagilmasi
icin ¢alismalarin yapilmasini tesvik etmistir. Embriyonun gelisimsel programlamasi genetik
bilgi tarafindan kontrol edildigi bilinmektedir. Bunun yaninda spermatozoada bulunan
epigenetik bilgi tarafindan da ydnlendirilmektedir (Donkin and Barrés, 2018). Epigenetik,
DNA dizisindeki degisiklikleri icermeyen gen ifadesindeki kalitsal degisiklikleri
kapsamaktadir. DNA metilasyonu, histon modifikasyonu ve mikroRNA (miRNA) ifadesi
olmak iizere ii¢ seklinde etki gosterebilmektedir. Insan germ hiicrelerinde bu basamaklar ile
gerceklesen degisiklikler cocuk sagligi iizerinde etkiler gosterebilmektedir. Lakin bu etkilerin
buyiikliigii ve etkilenme mekanizmalar1 tam olarak aydinlatilamamistir (Lempradl, 2020;
Yuan and Robinson, 2022).
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DNA metilasyonu, DNA bazlarima metil gruplarinin baglanmasidir. Metilasyon miktarlar
genlere gore degisiklik gosterebilmekte, genleri susturabilmekte, gen ifadelerini veya
kromatin yapilarinda degistirebilmektedir. DNA metilasyonlar1 genellikle embriyogenez
sirasinda ve dollenmeden kisa bir siire sonra temizlenir ancak bazi gen siniflarinda
metilasyonlar kalici olabilmektedir (Marques et al., 2011). Histonlar DNA paketlenmesinden
sorumludur. Spermatogenez sirasinda DNA, protaminlerle degistirilen histonlarindan
arindirilmaktadir. Bununla birlikte, fetiiste az miktarda insan histonu tutunmakta ve sonraki
nesillere aktarilan bilgileri tasityabilmektedir (Schon et al., 2019). Mikro RNA proteine
donlismeyen islevsel olmayan bir RNA’dir. Mikro RNA birden fazla proteini modiile edebilir
ve bir protein birden fazla miRNA tarafindan degistirilebilir. DNA metilasyonu ve histon
modifikasyonu miRNA'larin ekspresyonunu etkiler ancak miRNA'larin kendileri de cesitli
mekanizmalardaki bilesenlerin ekspresyonunu diizenleyebilir. Kromatin hedefleme enzimleri
iizerindeki etkileriyle miRNA'lar, epigenomu ve ardindan gen ekspresyonunu
degistirebilmektedir (Dupont et al., 2019).

Insanlarda erkek germ hiicreleri, yasamin ikinci on yilina kadar {ireme kapasitesine
ulasamaz. Bu uzun gecikme periyoduna ragmen, erkek germ hiicreleri gelismeye fetal
yasamin erken doneminde baglar ve cinsiyet belirlendikten sonra hiicresel farklilasma ve
morfolojik degisiklikler olusturur. Epigenom onemli o6lgiide hiicresel plastisiteye izin
verdiginden, erkek germ hiicre gelisiminin bircok asamasindaki ¢evresel maruziyetlerin
epigenetik ifadeyi sekillendirebilecegi bilinmektedir (Carrell, 2012; Wu et al., 2015).
Giiniimiizde artan ¢evresel kirlilikle hidrokarbon jet yakiti, dioksin, pestisitler (permetrin ve
metoksiklor), plastikler ve herbisitler (glifosat ve atrazin) gibi kimyasallara maruz kalmanin
sperm lizerinde genetik ve epigenetik etkilerle gelecek nesillerde bobrek, prostat ve testis
patolojileri, pubertal anormallikleri ve obezite gibi pek cok hastaliga neden olabilecegi
gosterilmistir (Beck et al., 2022). Ayrica radyasyon, cesitli ilaglar, kemoterapi, radyoterapi,
hava kirliligi gibi gevresel etkiler de benzer sonuglar gostermektedir (Breton et al., 2021).
Paternal etkilenim sadece disaridan maruz kalinan kimyasallarla sinirli degildir. Sigara
kullanimi, beslenme, fiziksel aktivite, saglik durumu, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi
yasam sekillerine bagli etkilerin de genetik ve epigenetik mekanizmalarla sperm yoluyla
gelecek nesillere aktarilabildigi ve gelecek nesillerde diyabet, kanser, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum hastaliklar1 gibi pek c¢ok hastalia neden olabilecegi
bildirilmistir (Breton et al., 2021; Crean and Immler, 2021; Li et al., 2022; Zhu et al., 2021).
Bunun yaninda sosyal yasamda maruz kalman stresin benzer mekanizmalarla gelecek
nesillere aktarilabildigi strese yliksek oranda maruz kalan kisilerin ¢ocuklarinda mental
hastaliklarin daha yaygin oldugu belirtilmistir (Bale, 2022). Ayrica babanin yasinin yiiksek
olmas1 da sperm kalitesini olumsuz etkilemektedir (Day et al., 2016). Tiim bu etkiler sperm
hiicrelerinin pek c¢ok faktdr nedeniyle etkilendigini ve bu etkilenimi genetik ve epigenetik
yollarla gelecek nesillere aktarabildigini gostermektedir (Bale, 2022; Breton et al., 2021;
Crean and Immler, 2021; Li et al., 2022; Zhu et al., 2021).

Erkek iireme potansiyeli sadece sperm ile iliskili degildir. Insanlarda sperm, toplam semen
hacminin yaklagik %2-5'ini olusturur. Meni plazmasi veya seminal sivi olarak bilinen
ejakiilatin geri kalani, spermin beslenmesinin ¢ok Otesine uzanan ¢esitli islevlere sahip
(proteinler, hormonlar ve RNA'lar gibi) kimyasallarin karigimini igerir. Seminal sivi bilegimi
erkekler arasinda ve ayni erkegin farkl ejakiilati arasinda da degisiklik gosterebilir. Bu durum
semen bilesiminin ¢evresel degisime duyarli oldugunu ve seminal plazmadaki varyasyonun
sperm fenotipini diizenleyebilecegini gostermektedir (Crean and Immler, 2021; Druart and de
Graaf, 2018; Patlar et al., 2019).
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Ratlarda lipid metabolizmasinin yalnizca sperm tarafindan degistirildigi hipotezini inceleyen
bir ¢aligmada paternal diyete bagli olarak sperm hiicreleri ve seminal plazmanin yavrularda
fosfolipid, trigliserit ve kolesterol metabolizmast Tizerinde birlikte rol oynadigim
gosterilmigtir. Bu calisma paternal etkilenimde sperm kadar seminal sivinin da 6nemli
oldugunu bildirmektedir (Furse et al., 2022).

Paternal Beslenme ve Cocuk Saghg

Makro veya mikro besin Ogelerindeki yetersizliklerin semen kalitesini ve fetal gelisim
siirecini olumsuz etkileyebilecegi bildirilmistir. Hem insan hem de hayvan c¢alismalarindan
elde edilen kanitlar babanin gebelik Oncesindeki saglik ve beslenme durumunun embriyo
gelisiminde kritik rolleri oldugunu ve bu rollerin gelecekte cocuk saghgini etkiledigini
distindiirmektedir. (Dimofski et al., 2021; Sinclair and Watkins, 2014). Paternal beslenmenin
cocuk saglig1 lizerindeki etkileri sadece gebelik Oncesi paternal durumla degil babanin tiim
yasam siireci ile iligkilendirilmistir. Kendi dogumunda daha kilolu ve daha uzun olan
babalarin gestasyonel yasa gore iri bebege sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Derraik et al., 2019). Isvec'in kuzeyindeki Overkalix bdlgesinde yapilan ii¢
kohortun degerlendirildigi calismada babanin 9-12 yaslarinda asir1  beslenmemesinin
cocuklarda kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigi biiyiikbabanin ayni1 donemde asir1
beslenmesinin ise torunlarda diyabete bagli Oliimleri arttirdigi bildirilmistir (Kaati et al.,
2002). 1944-45 Hollanda kitligina maruz kalan ve kalmayan kisilerin yetiskin ¢ocuklarinin
incelendigi ¢alismada kitliga maruz kalan babalarin, maruz kalmayan babalara gore yetiskin
cocuklarinda obezite goriilme durumunun daha fazla oldugunu gosterilmistir. Annelerde ise
ayni iliski bulunmamistir. Bu calisma yasamin herhangi doneminde paternal beslenme
yetersizliginin sonradan dogan c¢ocuklarda artan yaglanma ile gelecekte kronik hastalik
oranlarinin artmast ile iliskili olusabilecegini gostermektedir (Veenendaal et al., 2013).
Obezite diinya genelinde artan bir beslenme sorunudur. Genel olarak ¢ocukluk cagi obezitesi
anneye bagl etkilerle iligkilendirilmigtir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar babalarin da bu
etkilenmede biiylik paymnin oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle obezite epigenetiginin daha
genis kapsamda degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Milliken-Smith and Potter,
2021). Babada yasam tarz1 degisikliginin, yiiksek enerjili besleyici degeri diisiik besinlerdeki
mikro besin icerigini artirmanin ve gebelik dncesi siiregte metabolik sagligini iyilestirmenin
cocuklarda obeziteyi dnlemek i¢in 6nemli bir yaklagim olabilecegi savunulmaktadir (Billah et
al., 2022). Bunun yaninda gebelik 6ncesi donemde zayiflama diyetlerinin g¢esitli besin gesi
eksikliklerine neden olarak ebeveynde gamet kalitesini de etkileyerek metabolik
bozukluklarla dogumda istenmeyen sonuglar olusturabilecegi bildirilmektedir. Bu nedenle bu
siirecin 1yi kontrol edilmesi, gebelik oncesi obeziteden kaginilmasi ve zayiflama diyetlerinin
besin Ogesi yetersizliklerine neden olmamasi gerekmektedir (Hieronimus and Ensenauer,
2021).

Beslenmeyle yakindan iligkili olan metabolik sendrom (MS) konusunda da paternal
beslenmenin etkinligini gosteren ¢alismalar artmaktadir. Cinli ¢cocuklar ve ergenler iizerinde
ylriitiilen kesitsel bir calismada 7-18 yas arasi toplam 11.784 ¢ocuk incelenmis ve ebeveyn
agirliklarinin ¢ocuklarinda artan metabolik sendrom riski ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu
bulunmusgtur. Her iki ebeveyni de asir1 kilolu olan ¢ocuklarda risk en yiiksekken annenin agir
kilolu olmasi, babanin asir1 kilosuna goére MS ile daha giiclii bir korelasyona sahip
bulunmustur (Yang et al., 2020). Paternal etki ¢ocuk sagligi yaninda annenin gebelik siirecini
de etkilemektedir. Eslerinde metabolik sendrom tanisi olan kadinlarin olmayan kadinlara goére
preeklampsi olasiliginin %19, ciddi maternal morbidite olasiliginin %9 daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Murugappan et al., 2021).
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Farkli bir ¢calismada 785 809 tekil canli dogum degerlendirilmis ve metabolik sendromun
bilesenlerinin ¢oguna veya tamamina sahip olan babalarin erken dogmus bir ¢ocuga sahip
olma olasilig1 %19, diisiik dogum agirlig1 olasiligi %23 ve yogun bakim iinitesinde kalma
olasilig1 %28 daha yiiksek bulunmustur (Kasman et al., 2020).

Paternal beslenme durumu bebegin dogum agirligin1 da etkilemektedir. Cin’de 1810 anne,
baba ve ¢ocuk verisini inceleyen calismada baba beden kiitle indeksindeki (BKI) her standart
sapma artis1, dogum agirliginda ek 29.6 gram artisla iliskilendirilmistir (Xu et al., 2021).
Cin’de yapilan farkli bir ¢alismada da normal BKIi'si olan erkeklere kiyasla diisiik kilolu
erkeklerin gestasyonel yasa gore kiigiik bebek riski 6nemli 6l¢iide daha yiiksekken, asir1 kilolu
ve obez erkekler i¢cin 6nemli ve artmis gestasyonel yasa gore biiyiik bebek riski bildirilmistir.
Ayni durum anneler i¢in de gecerli bulunmustur (Tonglei et al., 2022).

Paternal beslenme ve bununla iligkili durumlar ¢ocuk sagligi yaninda beklenen yasam siiresini
de etkileyebilmektedir. Ciftlesmeden o©nce yetiskin meyve sineklerinin (Drosophila
melanogaster) farkli igeriklerdeki sakkarozlu diyete maruz kalmalarinin ebeveyn yasam
siiresinden daha kisa yasam siirelerine sahip yavrularin olugsmasina neden oldugu goriilmiistiir
(Camilleri et al., 2022). Isve¢’te yapilan kohort ¢alismalarinin incelendigi bir ¢alismada baba
tarafindan biiyiikbabanin 9-12 yasinda asir1 miktarda beslenmesinin, torunlarda hayatta kalma
stiresinin kisaligi ile iliskili oldugu bildirilmistir (Bygren et al., 2001).

Paternal Diyet Proteini ve Cocuk Saghg

Protein viicut i¢in olduk¢a 6nemli bir makro besin 6gesi olup eksikliginde pek ¢ok sorun
goriilmektedir. Diisiik proteinli paternal diyetin hayvan ¢alismalarinda yavrularda
kardiyometabolik sorunlar, iskelet-kas sistemi sorunlar1 ve fetal biiyiime sorunlarina neden
olabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle paternal diyetlerin yeterli protein igermesi
gerekmektedir (Watkins et al., 2014; Watkins et al., 2017). Bunun yaninda gebelik dncesinde
yuksek proteinli paternal diyetin yavru insiilin duyarlilig1 {izerine etkisinin incelendigi bir
caligmada fareler %43.2 protein igeren yiiksek proteinli diyet ve %18.9 protein iceren standart
diyet ile beslenmis ve insiilin parametreleri agisindan degerlendirilmistir. Disi yavrularda
farklilik bulunmazken erkek yavrularda artan insiilin duyarliligi ve azalmis glukoz kaynakli
insiilin salgilanmasi in vivo bulunmustur (Gong et al., 2021). Farkl1 bir calismada da farelerde
yiiksek proteinli paternal diyetin, yiiksek yagli ve sekerli diyet ile standart diyete gore
yavrularda viicut kompozisyonunu ve insiilin duyarliligin iyilestirdigi ve dolasimdaki tokluk
hormonlarint arttirdig: bildirilmistir. Ayrica kolon kisa zincirli yag asitlerini iyilestirdigi ve
bagirsakta farkli bakteri kiimelenmesini, Bifidobacterium, Akkermansia, Bacteroides ve
Marvinbryantia bollugunun arttirdigi bildirilmistir (Chleilat et al, 2021).

Paternal Diyet Yag: ve Cocuk Saghg

Paternal diyet yagi iizerine yapilmis calismalarin biiylik ¢ogunlugu deney hayvanlarinda
yliksek yagl diyetlerin etkileri lizerine yogunlagmistir (Dimofski et al., 2021). Genel olarak
bakildiginda paternal yiiksek yagli diyetin yavrularda viicut agirligi, mikrobiyota, stres
faktorleri ve cesitli metabolik yolaklar1 etkileyerek obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, bobrek hastaliklar1 gibi pek c¢ok konuda risk olusturabilecegi bildirilmektedir
(Chowdhury et al., 2016; Korgan et al., 2022; Ng , et al., 2014; Wang wt al., 2020). Bunun
yaninda yavrularda stresi azalttigi, viicut ve iskelet kasi insiilin duyarliligina katki sagladigini
bildiren olumlu ¢alismalarda bulunmaktadir (Consitt, et al., 2018; Korgan et al., 2022).
Paternal diyette yag miktar1 disinda yag asidi tiiriiniin etkileri de arastirilmistir. Bogalar ile
yapilan bir calismada paternal diyette coklu doymamis yag asitleri (PUFA) takviyesi, in vitro
sperm fertilizasyon yetenegini etkilemeden semen Kkalitesini kotiilestirmis ayrica
embriyolardaki intrasitoplazmik lipid icerigini etkilemistir (Bastos et al., 2021).
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Balik yagi ile yapilan ¢alismalar 6zellikle toksik maddelere maruz kalan babalar iizerinde
yapilmistir. Anne karninda 2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD) gibi toksik maddelere
maruz kalmanin ¢ocugunun nekrotizan enterokolit gelistirme riskini artirdigi bildirilmistir.
Yapilan bir ¢alismada rahim i¢inde TCDD'ye maruz birakilan iireme ¢agindaki erkek fareler,
standart veya balik yagi diyetine tabi tutularak ayni yastaki maruz kalmamis disilerle
ciftlestirilmistir. Yavrularinin, Firmicutes filumunun nispi bollugunda bir azalma, ancak
Negatificutes siifinin nispi bollugunda bir artis ile iligkili olan toksik maddeye dayali NEC
riskini azalttig1 bulunmustur (Rumph et al., 2022). Farkli bir ¢aligmada paternal diyete balik
yag1 takviyesinin, yenidogan diyetinden bagimsiz olarak baba tarafindan toksik maddeye
maruz kalma Oykiisii olan yenidogan farelerde bronkopulmoner displazi riskini 6nemli dl¢iide
azalttig1 bildirilmistir (Rumph et al., 2021).

Paternal Diyet Karbonhidrat1 ve Cocuk Saghg

Yiiksek karbonhidratli 6zellikle yiiksek fruktoz igeren diyetlerin metabolik olumsuzluklara
neden olabilecegi bilinmektedir. Hayvan deneyleri annenin veya babanin yada her ikisinin de
yiiksek fruktozlu diyet tiiketiminin yavrularda adiponektin konsantrasyonunda azalma, leptin
diizeyi, kan basinci, iirisemi ve genital yag miktarinda artis ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Carapeto et al., 2018; Ornellas etal., 2020). Farkli bir ¢alismada da ergenlik déneminde
yuksek fruktozlu diyet aliminin epitel vakuolleri, dejenerasyon ve liimende olgunlasmamis
hiicreler ile anormal seminifer tiibiillerde artisa neden oldugunu ve frukroz igerikli diyetin
sperm parametrelerini, testosteron konsantrasyonunu ve testis ve epididimin histopatolojisini
degistirdigi gdsterilmistir (Medaglia et al., 2022). Insanlarda da hem sperm motilitesi hem de
sperm tsRNA'sindaki degisiklikler agisindan besin igeriginin son derece etkili oldugu
bildirilmistir. Yiiksek fruktozlu bir diyette sperm sayisinin etkilenmedigini ancak yanit olarak
tsRNA'larin bazi spesifik alt tiplerinin yukari regiile edildigi belirtilmistir (Nétt et al., 2019).

Paternal Bat1 Tarzi Diyet ve Cocuk Saghgi

Bat1 tarz1 diyetler genel olarak saglik parametrelerini olumsuz etkileyen obezite ve obeziteye
bagli sorunlar1 beraberinde getiren diyet modelleridir. Yapilan bir ¢alismada si¢canlar ayr1 ayri
ve beraber olmak {izere ciftlesme Oncesi ve sonrasinda yiiksek yaglh ve sekerli diyet ile
beslenmis ve ciftlesme sonrast yavrular kontrol grubu ile karsilagtirilmistir. Maternal diyetin,
siitten kesilen erkek farelerde kilo, viseral yaglanma ve serum toplam kolesterol seviyelerini
arttirdig1 ve hipotalamik agirhig1 azalttigi, paternal diyetin ise hipotalamik insiilin reseptor
seviyelerini ve yetiskin yavrularda glikoz ve insiilin seviyelerini diisiirdiigi bulunmustur.
Maternal ve paternal diyetlerinin birlesik etkisinin ise siitten kesilen sicanlarda triagilgliserol,
leptin seviyeleri, hipotalamik inflamasyonu ve yetigkinlikte artan viseral yaglanmay1 arttirdigi
bildirilmistir (César et al., 2022

Ebeveynlerde yiiksek yagh ve yiiksek sekerli diyet aliminin erkek yavrularin testis epigenetik
parametresi, inflamatuar yanit, oksidatif denge ve giinliik sperm iiretimi maternal diyetten
etkilendigi, baba diyetinin serum testosteron diizeylerini etkiledigi ve diisiik giinliik sperm
iretiminin her iki ebeveynin yiiksek yagl ve sekerli diyet alimiyla daha da siddetlendigi
bildirilmistir (Sertorio et al., 2022). Farelere ergenlik doneminde yiiksek yagh ve sekerli
diyet verildiginde yavrularda yiiksek viicut agirhigi, bagirsak mikrobiyotasinda artan
Actinobacteria gibi fizyolojik etkilerin yani sira azalan umutsuzluk ve disilere ¢ekiciligin
artmasi gibi sosyal etkilerde gozlemlenmistir (Bodden et al., 2022).

Yiiksek yagli, yiiksek sekerli ve yiiksek tuzlu diyetle iki nesil boyunca beslenen farelerin
yavrularinin incelendigi bir ¢aligmada her iki cinsiyette de glomeriiler filtrasyon hizinin
azaldig1 yalnizca disi yavrularda idrar albiimin atilimi, glomeriiloskleroz ve renal interstisyel
fibrozis arttig1 gortildiigi bildirilmistir.
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Bu calisma dedenin ve babanin yiiksek yagli, sekerli ve tuzlu bir diyetle beslenmesinin yavru
bobrek fonksiyonlarini olumsuz etkiledigini gostermistir (Zhang et al., 2022).

Paternal Mikro Besin Ogesi Alminin Cocuk Saghgina Etkileri

Semen kalitesinin cesitli mikro besin dgelerinden etkilendigi bilinmektedir. Ornegin kreatin,
sperm enerji metabolizmasindaki rolii nedeniyle erkek dogurganlifinda Onemli bir besin
ogesidir (Ostojic et al., 2022). Bunun yaninda askorbik asit, a-tokoferol, ¢oklu doymamis yag
asitleri, eser elementler, karnitinler, N-asetilsistein ve koenzim Q10 gibi biyoaktif besin
bilesenlerinin erkek gametogenezini iyilestirdigi, germ hiicrelerinin ve yavrularin epigenetik
mekanizmalarini1 diizenledigi gosterilmistir. Bu nedenle babalarin gebelik dncesi yeterli ve
dengeli beslenmelerinin erkek iireme sisteminde obezite, alkol ve toksik maddeler tarafindan
indiiklenen oksidatif ve inflamatuar hasara kars1 koruma saglamak ve bdylece spermatogenezi
iyilestirerek gelecekte yavrunun kronik hastaliklardan korunmasi i¢in potansiyel bir strateji
oldugu vurgulanmaktadir (Pascoal et al., 2022). Paternal beslenme yetersizligine bagl
olusabilecek sorunlarin takviyelerle diizeltilip diizeltilmeyeceginin incelendigi bir ¢calismada
babaya vitamin/antioksidan takviyesinin saglanmasinin oksidatif sperm DNA lezyonlarini
normallestirmenin yaninda yavrularda erken biiyiime kisitlamasi, yag birikimi ve
dislipidemiyi de onledigi goriilmiistiir. Calisma yetersiz beslenmeye maruz kalan babalarda
mikro besin takviyesinin yavrularin metabolik saghgmi geri kazanabilecegini
vurgulamaktadir (McPherson et as., 2016).

Gebelik siirecinde bebege olan etkileri en fazla bilinen besin 6gelerinden birisi folik asittir.
Eksikliginde fetal gelisimle ilgili pek ¢ok sorun ortaya ¢iktigi icin ulusal ve uluslararasi
alanda gebelik siiresince profilaktik folik asit takviyesi yapilmaktadir (Giiler et al., 2019).
Folik asit DNA metilasyonunda metil donériidiir. Bu nedenle eksikliginde epigenetik
mekanizmalar  etkilenebilmektedir. Farelerde paternal folat eksikligi, yavrularda
kraniyofasiyal ve kas-iskelet sistemi malformasyonlarini iceren dogum kusurlarinin
artmastyla iliskili bulunmustur. Bu nedenle paternal folatin yeterli olmasi gerektigi
bildirilmistir (Lambrot et al., 2013). Bunun yaninda yiiksek doz folat takviyelerinin de
olumsuz etkileri olabilecegi bildirilmistir. Yapilan bir fare caligmasinda hem folik asit
eksikliginin hem de yiiksek doz takviyesinin, kismen spermdeki DNA metilasyonunu
degistirerek germ hiicre gelisimi ve iireme i¢in zararli olabilecegini gdstermistir (Ly et al.,
2017). Bu alanda yapilmis insan c¢alismalar1 oldukg¢a simirhidir. Yardimci lireme yoluyla
gebelik Oncesi kohort ¢alismasina katilan 108 ¢iftin incelendigi bir ¢aligmada paternal folat
aliminda 400 pg/giin artig, 2.6 giinliikk daha uzun gebelik ile iligkili bulunmustur. Bu ¢aligsma
insanlarda paternal folat aliminin da gebelik iizerinde etkileri olabilecegini bu nedenle ¢ift
olarak degerlendirme yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Martin-Calvo et al., 2019).

SONUC

Artan insan ve hayvan caligsmalari paternal yasam sekilleri ve paternal beslenmenin sperm ve
semen kalitesini etkileyerek genetik ve epigenetik mekanizmalarla fetal epigenom ve
gelisimin yaninda ilerleyen donemlerde ¢ocuk sagligi agisindan 6nemli etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda c¢alismalarin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu hayvan deneylerine
dayanmaktadir. Bu nedenle paternal beslenmenin, makro ve mikro besin ogelerinin bu
siirecteki etkinlerinin ve etki mekanizmalarinin anlasilabilmesi i¢in kapsamli insan
caligmalarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Cocuk sagliginin desteklenmesi ve artan kronik
hastaliklarin engellenebilmesi i¢in ¢ocuk saglifinin maternal orijinden anne ve babanin
birlikte degerlendirildigi ebeveyn orijinine doniistliriilmesi, gebelik Oncesi silirecte annenin
yaninda babanin da kapsamli olarak degerlendirilmesi ve gerekirse halk sagligi politikalarina
maternal besin takviyeleri yaninda paternal takviyelerin de eklenmesi gerekmektedir.
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Ozet

Aragtirmanin amact; bir il merkezinde okul ¢agi ¢ocuklarda obezite prevelansini belirlemek
ve gorme keskinligini degerlendirmektir. Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini, bir il
merkezinde bulunan alt1 okul olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 8-29 Aralik 2021
tarihleri arasinda wulasilan 743 Ogrenci olusturmustur. Arastirmaya baglamadan once
cocuklardan ve ebeveynlerden bilgilendirilmis goniillii onam, Milli Egitim Miidiirliigii’nden
kurum izni ve Universite Tip Fakiiltesi Etik Kurul’'undan etik kurul izni (Karar No: 2021-
17/174 Tarih:19/10/2021) alinmistir. Veriler; ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, gérme
keskinliginin sorgulandigi anket formu ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin
yas1 ve cinsiyeti kaydedildikten sonra tarti ve mezura kullanilarak boy ve kilo 6l¢iimii
yapilmis, Snellen esel testi kullanilarak gérme keskinligi degerlendirilmistir. Arastirmada
ogrencilerin beden kiitle indeksi, her bir 6grenciye ait z skoru tablosundan yararlanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda sayi, ylizde, ortalama ve
standart sapma ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 8.57+1.66 olup %50.5%i
kiz, %49.5°1 erkektir. Ogrencilerin %6.3’{iniin z skoruna gore zayif ya da bodur oldugu;
%?21.4’liniin ise asir1 kilolu ya da obez oldugu belirlenmistir. Zayif ya da bodur ve asir1 kilolu
ya da obez olma orani sirasiyla kiz 6grencilerde %7.2 ve %19.2; erkek 6grencilerde ise %5.5
ve %23.6’dir. Ayrica 68rencilerin %27’sinin sag gdziinde, %28.4’linlin sol gdziinde gérme
keskinligi sorunu oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢lar dogrultusunda arastirmanin daha biiytik
orneklem gruplarinda periyodik olarak tekrarlanmasi ve saglikli beslenmeye yonelik okul
saglig1 girisimlerinin planlandig1 ¢aligmalarin tasarlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sagligi, hemsirelik, taramalar.

DETERMINATION OF OBESITY PREVALENCE AND VISUAL CLARITY IN
SCHOOL-AGE CHILDREN IN A PROVINCIAL CENTER

Abstract

It is aimed to determine the prevalence of obesity and to screen for visual acuity among
school-aged children in a province. The targeted population of the descriptive study consists
of six schools located in a city center. The sample of the study consisted of 743 students
reached between 8-29 December 2021. Before starting the study, informed consent was
obtained from the children and parents, institutional permission from the Directorate of
National Education, and ethics committee permission from the University Medical Faculty
Ethics Committee (Decision No: 2021-17/174 Date: 19/10/2021). The data were collected
from a questionnaire form that questioned age, gender, height, weight and visual acuity of the
children. In this research, after recording the age and gender of the students, height and
weight were measured using scales and tape measure, and visual acuity was evaluated using
the Snellen chart test. In the study, the body mass index of the students was evaluated by
using the z-score table of each student. The data of the research were evaluated in computer
environment with number, percentage, mean and standard deviation.
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The mean age of the students is 8.57+1.66, 50.5% of them are female and 49.5% are male.
6.3% of the students were wasting or stunted according to the z score and it was determined
that 21.4% were overweight or obese. The rate of being wasting or stunted was 7.2% and
5.5% and overweight or obese was 19.2% and 23.6% for female and male students
respectively. In addition, it was determined that 27% of the students had visual acuity
problems in their right eye and 28.4% in their left eye. In line with these results, it is
recommended to periodically repeat the research in larger sample groups and to design studies
in which school health initiatives for healthy nutrition are planned.

Keywords: Child health, nursing, surveys.

GIRIS

Okullar, sadece egitim 6gretimin sunuldugu yerler olmayip ayni1 zamanda ¢ocuk sagligini
koruma ve gelistirme imkan1 saglayan onemli mekanlardir (1). Pandemi siirecinde okullarin
kapatilmas1 ve bulas1 6nleyici diger tedbirler, saglik ve sosyal bakim sistemlerinin aksamasi,
ekonomik sorunlar ve aile gelirinin azalmasi; ¢ocuk sagligi sorunlarinin artmasina ve ¢ocuk
saglig1 sorunlarinin tespitinin zorlagmasina yol agmistir (2).

Pandemi siirecinde diinya genelinde okullar kapatilmis ve egitim 6gretim uzaktan Ogretim
yontemiyle stirdiiriilmiistiir (3). Uzaktan Ogretimin elektronik cihazlar yoluyla yapiliyor
olmast ve bunun yaninda pandemi nedeniyle disari ¢ikma, oyun oynama imkanlarmin
azalmasi, ¢ocuklarin uzun siire ekrana maruz kalmasia ve saglik sorunlar1 yasamasina yol
acmustir. Cocuklarin ders i¢i ya da ders disinda bilgisayar, tablet, televizyon ve telefonla uzun
siire vakit gecirmelerinin gérme problemlerine yol agacagi tahmin edilmektedir (4). Bununla
birlikte pandemi siirecinde fiziksel aktivitenin kisitlanmasi, ekonomik sorunlar nedeniyle aile
gelirinin azalmasi sonucu saglikli gidaya erisememe ve yetersiz ve dengesiz beslenme gibi
unsurlarin ¢ocuklarda obeziteye yol acacagi bildirilmistir (5).

Pandemi kisitlamalarinin sona ermesi ve yiiz yiize egitimin yeniden baslamasiyla birlikte
cocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi girisimlerinin planlanmasi agisindan okullar
yeniden onemli yerler haline gelmistir. Bu ¢alismanin amaci; bir il merkezinde bulunan okul
cag1 ¢ocuklarda obezite prevelansini belirlemek ve gorme keskinligini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Kirsehir il merkezinde bulunan alti okulda okuyan 1060 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmamis, evrenin tiimiine ulasilmasi
planlanmistir. Aragtirmanin Orneklemini 8-29 Aralik 2021 tarihleri arasinda 743 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada evrenin %71 ine ulagilmistir.

Veri Toplama Formlari
Arastirmanin verileri; anket formu, Snellen esel testi, baskiil ve mezura yardimiyla
toplanmistir. Anket formunda g¢ocugun yasi, cinsiyeti, uyrugu, okudugu okul ve simf
sorgulanmistir. Ayrica ¢ocuklarin Olciilen gérme keskinligi diizeyi, boyu ve kilosu anket
formuna kaydedilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama asamasina gecilmeden Once okul idaresine arastirmanin kapsami
hakkinda bilgi verildikten sonra okulun 6grencileri, veri toplama araglarinin yerlestirildigi
odaya gruplar halinde alinarak boy-kilo 6l¢iimii ve gérme keskinligi taramasi yapilmustir.
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Arastirmada cocuklarin kilosu, iizerinde bulunan okul iiniformasi ile (palto ya da kaban
olmaksizin) dijital baskiil kullanilarak ol¢lilmiistiir. Cocuklarin boyu, diiz bir yere basmasi ve
duvara yaslanmasi saglanarak mezura yardimiyla dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin boy ve kilosu
olciildiikten sonra beden kiitle indeksi kilo/boy? formiiliinden yararlamlarak hesaplanmustir.
Ardindan elde edilen beden kiitle indeksi degeri, ¢cocuklarin yasi ve cinsiyetine gére Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) z skoru grafiginden yararlanilarak analiz edilmistir. DSO’ye gére z
skoru -3 ile +3 arasinda deger almakta olup -1 ile +1 aras1 normal beden kiitle indeksi olarak
yorumlanmaktadir. z skorunun -1’nin altinda olmasi zayiflik/bodurluk, +1°nin iistiinde olmasi
asir1 kiloluluk/sismanlik olarak yorumlanmaktadir (6).

Arastirmada ¢ocuklarin gérme keskinligi, Snellen esel testi ile degerlendirilmistir. Bunun igin
kalin bir karton bigimindeki Snellen esel testi, duvara yerden yaklasik iki metre yiiksekte
olacak sekilde yapistirilmistir. Ogrencinin duvardan alti metre uzaga gecmesi saglanmis,
gozlerinden 6nce birini sonra digerini kapatarak esel testi lizerinde gdsterilen harfleri okumasi
istenmistir. Arastirmanin verileri, daha 6nce ¢ocukta boy-kilo dl¢limii ve gérme keskinligi
yapma deneyimi olan goniillii 68renci hemsireler tarafindan toplanmistir. Veri toplama
asamasina gecilmeden Once dgrencilerle toplant1 yapilmis ve arastirmanin konusu ve amact
hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere uygulama siiresince kullanmalar1 igin yeterli sayida
maske ve dezenfektan saglanmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda sayi, yiizde, ortalama, ortanca, standart sapma
testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Etik Boyut

Arastirmaya baslamadan 6nce ¢ocuklardan ve ebeveynlerden bilgilendirilmis goniillii onam,
Milli Egitim Mudirliigii’nden kurum izni (Sayt: E-24512418-605.01-36504340 Tarih:
09/11/2021), Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1
(Karar No: 2021-17/174 Tarih: 19/10/2021) alinmistir. Arastirma kapsaminda beden kiitle
indeksi ya da goérme keskinligi normalin disinda bulunan 6grencilerin velileri ile goriisiilmesi
ve saglik kurulusuna yonlendirilmeleri ile ilgili olarak okul idaresine ve &gretmene bilgi
verilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi 8.57+1.66 olup %50.5°1 kiz, %49.5’1
erkektir. Ogrencilerin %6.3’iiniin z skoruna gore zayif/bodur oldugu; %21.4’iiniin ise asiri
kilolu/obez oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %27’sinin sag goziinde, %28.4’iiniin sol
goziinde gorme keskinligi sorunu vardir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri, z Skoru ve Gorme Keskinliginin Dagilimi

(n=743)
Ozellikler
Yas (ort+ss) 8.57£1.66
Cinsiyet n %
Kiz 375 50.5
Erkek 368 49.5
z Skoru Dagilim
<-3 8 1.1
<-1 39 5.2
-1 ile +1 arasinda 537 72.3
>1 102 13.8
>3 57 7.6
Gorme Keskinligi (Sag Goz)
Normal 547 73.0
Kusurlu 196 27.0
Gorme Keskinligi (Sol G6z)
Normal 532 71.6
Kusurlu 211 28.4

Arastirma kapsaminda kiz 6grencilerin %7.2’s1, erkek dgrencilerin %5.5’inin z skoru -1’in
altinda olup bu 6grenciler zayif ya da bodur olarak degerlendirilmistir (Grafik 1).

Grafik 1. z Skoruna Gére Zayif/Bodur Olan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi
(n=743)

m Kiz 6grenciler  m Erkek 6grenciler

Arastirma kapsaminda kiz 6grencilerin %19.2°si1, erkek 6grencilerin ise %23.6’sinin beden
kiitle indeksi +1’in {izerinde olup bu &grenciler asir1 kilolu/obez olarak degerlendirilmistir
(Grafik 2).
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Grafik 2. z Skoruna Gore Asir1 Kilolu ya da Obez Olan Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Dagilimi (n=743)

Kiz 6grenciler m Erkek 68renciler

Arastirmada 6grencilerin %73 ilinilin sag goz, %71.6’sin1n ise sol goz keskinligi normal olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte %6.3’{inlin sag gozii, %7.1’inin ise sol goziiniin Snellen
Esel testinde, 0.9 hizas1 ve altin1 géremedigi belirlenmistir (Grafik 3).

Grafik 3. Ogrencilerin Gorme Keskinligi Tarama Sonuclarinin Dagihm (n=743)
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TARTISMA

Okul ¢ag1, saglikli yasam bi¢cimi davraniglarinin gelistirilmesi, mevcut hastalik ya da saglik
sorunlarinin tespiti ve dnleme girisimlerinin planlanmasi agisindan énemli bir donemdir (7).
Okul ¢ocuklarinda beslenmeye bagli sorunlarin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmis;
malniitrisyonun hem asir1 beslenen hem de yetersiz beslenen ¢ocuklarda birlikte
bulunabildigi, beslenme sorunlarinin g¢ocuklarda biligsel yetersizlige, beyin gelisiminin
aksamasina ve okul devamsizligina yol actig1 bildirilmistir (8).

DSO’ye gore tiim diinyada her ii¢ okul ¢ag1 cocuktan biri asir1 kilolu ya da obezdir. DSO
Tiirkiye verilerine gore ise 7-9 yas arasi erkek ¢ocuklarin yaklasik %12.7°si obez, %27.3’1
asirt kilolu ve kiz cocuklarin ise yaklasik %8.8’1 obez, %25.4°1i asir1 kiloludur (9). Bu
aragtirmada arastirma kapsamina alinan g¢ocuklarin neredeyse beste birinin (%21.4) asiri
kilolu ya da obez oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada okul
cocuklarinda obezite prevelanst %10.5’tir (10). Buna gore arastirmada asir1 kiloluluk/obezite
DSO verileri ile paralel sekilde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan her yiiz ¢ocuktan altisinin (%6.3) zayif oldugu belirlenmistir
(Tablo 1). Yapilan calismalarda okul ¢ocuklarinda zayiflik prevelansinin %11.5 ile %18.2

PR

arasinda degistigi belirlenmistir (11-13).
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Bu arastirmanin sonuglarina gore zayiflik/bodurluk orani erkek c¢ocuklarda 1/20 iken kiz
cocuklarda 1.5/20; asir1 kiloluluk/obezite orani ise erkek ¢cocuklarda 5/20 iken kiz ¢ocuklarda
4/20°dir.  (Grafik 1, Grafik 2). Buna gore zayifligin/bodurlugun kiz cocuklarda, asiri
kilo/obezitenin ise erkek ¢ocuklarda daha sik goriildiigii soylenebilir. Tiirkiye’de yiiriitiilen bir
caligmada benzer sekilde obezitenin erkek ¢ocuklarda daha yaygin goriildigi belirlenmistir
(10). Kuveyt’te okul cocuklarinda yapilan ileriye doniik bir caligmada ise bodurlugun
erkeklerde on iki yilda iki kat arttigi, kizlarda sabit kaldig1 belirlenmistir (14). Buna gore
aragtirma kapsaminda okul cocuklarinda zayiflik/bodurluk prevelans: literatiire gore daha
diisiik olsa da ciddi saglik sonuglarina yol agma ihtimali bakimindan énemli bir sorun oldugu
sOylenebilir.

Arastirma kapsamindaki okul ¢agi cocuklarin %27’sinin en az bir goziiniin net géremedigi
belirlenmistir (Tablo 1). Cin’de yapilan bir ¢calismada pandemi siirecinde miyop sikliginin
onceki yillara gore onemli derecede arttifi belirlenmistir (15). Etiyopya’da yapilan bir
calismada ise okul cocuklarinda miyop sikliginin %8.4 oldugu belirlenmistir (16). Bu
arastirmada gérme keskinligi kusurunun derecesi ¢ogunlukla diisiik bulunmus olsa da (Grafik
3), arastirma kapsamina alinan g¢ocuklarin %30’a yakininin en az bir goziinde gorme
keskinligine iligkin bir gorme kusuru bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada degerlendirilen okul c¢agi ¢ocuklarin %27.7’sinin normal kiloda olmadigi, hem
asir1 kilolu hem de zayif ¢ocuklarin bulundugu ve asir1 kilolu/obez olmanin zayiflifa gore
daha yaygin goriildiigli, ¢cocuklarin %27’sinin en az bir goziinde gorme keskinligi kusuru
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; okul caginda saglikli beslenmeyi
engelleyen etkenleri ortaya cikaran calismalarin yapilmasi, okullarda saglikli beslenme
olanag yaratan ve bunun biiyiime ve gelismeye etkisini inceleyen ileriye doniik ¢aligmalarin
planlanmasi, hem beden kiitle indeksini hem de goérme keskinligini periyodik olarak takip
eden okul saglig1 hizmetlerinin planlandig1 ¢caligmalarin yapilmasi onerilir.
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Ozet

Amag: Bu arastirmada; pandemi siirecinde hanehalki ¢atisma durumu ile ebeveyn tutumu
arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici kesitsel ve iliski arayici tipte bir arastirmadir. Arastirma,
gozlemsel ve kesitsel arastirmalar i¢in kullanilan STROBE kriterlerine gore hazirlandi.
Arastirmanin evrenini, 3 haftalik tam kapanma sonrasi ¢ocuk polikliniklerine bagvuran ve 2-6
yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveyn olusturdu. Aragtirmanin 6rneklem sayisini belirlemek
amaciyla G*Power (v3.1.9.7) programi kullanilarak o6rneklem sayis1 246 olarak
belirlendi.Arastirmada; Ebeveynlere iliskin sosyo-demografik Ozellikleri ve evde yasam
bigimlerini igeren bir soru formu ile Covid-19 Hanehalki Cevre Olgeginin alt boyutu olan
Hanehalki Catisma Durumu ve Ebeveyn Tutum Olgekleri kullanildi. Arastirmada verilerin
analizi i¢in, SPSS for Windows 25.0 istatistik paket programi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin ¢ocuk sayisinin ortalama 2.19+1.37 oldugu, Ebeveynlerin evlilik yas
ortalamalarinin 24.18+3.82 yil oldugu ve ortalama evlilik siiresinin 10.18+6.64 y1l oldugu
bulundu. Ebeveynlerin %57.7’sinin 31-40 yas araliinda, %76.4’niin kadin ve %92.7’sinin
cekirdek aileye sahip ve %64.2°sinin gelir durumunun orta diizeyde oldugu belirlendi.
Arastirmadaki ebeveynlerin yiiksek diizeyde demokratik, orta diizeyde otoriter, yiiksek
diizeyde asir1 koruyucu ve orta diizeyde izin verici ebeveyn tutumu benimsedikleri goriildii.
Ayrica, ebeveynlerin ortalamanin {izerinde ¢atisma yasadigi bulundu.

Sonug¢ ve Oneriler: Sonug olarak aile i¢i catismanin ebeveyn tutumunu etkiledigi bulundu.
Aile i¢i siireglerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ailenin en kirilgan tiyesi olan ¢ocuklari
etkilemektedir. Risk altindaki ailelere destek stratejilerinin olusturulmasi gereklidir. Ailenin
dogal ortam olan evde tanilanmasi, anne-baba-¢ocuk(lar) arasindaki iletisim ve baglarin
biitiinciil saglik anlayis1 igerisinde degerlendirilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi
birinci basamak saglik hizmetleri icerisinde 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, Cocuklar, Davranig, Ebeveynler, Karantina.

HOW CORRELATION BETWEEN HOUSEHOLD CONFLICT AND PARENTAL
ATTITUDE DURING THE LOCK DOWN?: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine the relationship between household conflict
situation and parental attitude during the lock down.

Material and Method: It is a descriptive, cross-sectional and relation-seeking type of
research. The research was prepared according to the STROBE criteria used for observational
and cross-sectional studies. The population of the study consisted of parents who applied to
the pediatric outpatient clinics after 3 weeks of complete closure and had a child aged 2-6.
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In order to determine the sample number of the research, the sample number was determined
as 246 by using the G*Power (v3.1.9.7) program. A questionnaire including socio-
demographic characteristics of parents and their lifestyles at home, and Household Conflict
Status and Parental Attitude Scales, which are sub-dimensions of the Covid-19 Household
Environment Scale, were used. SPSS for Windows 25.0 statistical package program was used
for data analysis in the research.

Results: It was found that the average number of children of the participants was 2.19+1.37
years, the average age of marriage of the parents was 24.18+3.82 years, and the mean duration
of marriage was 10.18+6.64 years. It was determined that 57.7% of the parents were in the
31-40 age range, 76.4% were female, 92.7% had a nuclear family and 64.2% had a medium
income. It was observed that the parents in the study adopted a high level of democratic,
moderately authoritarian, high-level overprotective and moderately permissive parenting
attitudes. It was also found that parents experienced above-average conflict.

Conclusion and Recommendations: As a result, it was found that intrafamilial conflict
affected parental attitude. Maintaining family processes in a healthy way affects children, who
are the most vulnerable members of the family. It is necessary to develop support strategies
for families at risk. Diagnosing the family at home, which is the natural environment,
evaluating the communication and bonds between mother-father-child(s) in a holistic health
understanding and making necessary interventions are important in primary health care
services.

Keywords: Behaviour, Children, Conflict, Lockdown, Parents.
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OZET

Amag: Yogun bakim iinitelerinde uzun siiren tedavi ve bakim hizmetleri sonrasi ¢ocuklarin
ihtiyaglar1 ev ortaminda devam etmektedir. Bu cocuklar mekanik ventilatér, oksijen
kondansatorii, hemodiyaliz, periton diyaliz, beslenme pompas1 gibi tibbi gegici ya da kalici
teknolojik cihaza bagimli olarak yasamini siirdiirmektedir. Bu ¢aligsma; tibbi teknoloji bagimli
cocugu olan ebeveynlerin 0z yeterlilik, bakim yiikii ve umutsuzluk arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirildi.

Gerec-Yontem: Calisma kesitsel ve iliski arayict tasarim tipinde yiiriitiildi. Calisma
01.10.2021 ile 31.12.2021 tarihleri arasinda, evde takip edilen ve tibbi teknolojik cihaza
bagimli en az bir ¢ocuga sahip 164 ebeveyn orneklemi olusturdu. Veriler; bilgi formu ile
genel 6z yeterlilik, aile bakim yiikii ve beck umutsuzluk 6l¢ekleri ile toplandi.

Bulgular: Calismada ebeveynlerin 6z yeterlilik ile bakim yiiklerinin orta diizeyden oldugu,
umutsuzlarinin diisiik diizeyde oldugu belirlendi. Genel 6z yeterlilik toplam puan ortalamasi
ile Beck umutsuzluk toplam puan ortalamasi ile negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski
bulundu. Genel 6z yeterlilik toplam puan ortalamasi ile aile bakim yikii toplam puan
ortalamasi ve ekonomik, sosyal yiik, fiziksel, duygusal, zaman gereksinimi alt boyutlarinin
toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde zayif anlaml iliski saptandi. Ayrica, Beck
umutsuzluk toplam puani genel 6z yeterlilik toplam puanindaki varyasyonu %20, aile bakim
yiikli ve alt boyutlarin toplam puani genel 6z yeterlilik toplam puanindaki varyasyonu %9
oraninda agikladig1 saptandi.

Sonu¢: Sonug olarak, tibbi teknolojik cihaza bagli olan g¢ocuklarinin ebeveynlerinin 6z
yeterliliklerinin bakim yiiklerini ve umutsuzluklarini etkiledigi belirlendi. Ailelere bu
cocuklarin bakimi esnasinda saglanacak egitim, danismanlik, sosyal destek sistemlerinin 6z
yeterliliklerini giiclendirecegi unutulmamalidir.

Anahtar kelimeler; Teknoloji bagimliligi, cocuk, bakim yiikii, 6z yeterlilik, umutsuzluk

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS WITH MEDICAL TECHNOLOGY
DEPENDENT CHILDREN, SELF-EFFICIENCY, CARE BURDEN AND
HOPELESSNESS

ABSTRACT

Aim: After long-term treatment and care services in intensive care units, the needs of children
continue in the home environment. These children continue their lives dependent on medical
temporary or permanent technological devices such as mechanical ventilator, oxygen
condenser, hemodialysis, peritoneal dialysis, nutrition pump. This study was carried out to
examine the relationship between self-efficacy, burden of care and hopelessness of parents
with medical technology dependent children.
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Materials-Methods: The study was conducted in cross-sectional and correlational design
type. Between 01.10.2021 and 31.12.2021, the study consisted of a sample of 164 parents
who had at least one child who was followed at home and was dependent on a medical
technological device. Data; information form with general self-efficacy, family care burden,
and beck hopelessness scales.

Results: It was determined that the self-efficacy and care burden of the parents were
moderate, and their hopelessness was low. A moderately significant negative correlation was
found between the mean general self-efficacy total score and the Beck hopelessness total
score mean. A negative and weakly significant relationship was found between the overall
self-efficacy total score average and the family care burden total score average and the total
score average of the economic, social burden, physical, emotional, and time requirement sub-
dimensions. In addition, it was determined that the Beck hopelessness total score explained
the variation in the general self-efficacy total score by 20%, and the family care burden and
the total score of the sub-dimensions explained the variation in the general self-efficacy total
score by 9%.

Conclusion: It was determined that the self-efficacy of the parents of the children connected
to the medical technological device affected their care burden and hopelessness. It should not
be forgotten that the education, counseling and social support systems to be provided to
families during the care of these children will strengthen their self-efficacy.

Keywords; Technology addiction, child, care burden, self-efficacy, hopelessness
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SOKAK COCUKLARI
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OZET

Saglikli bireyler saglikli toplumlarin temelini olusturmaktadir. Bireylerin mevcut saglik
durumu ise cocukluk dénemindeki sagligi ile yakindan ilgilidir. Ozellikle gelisme
donemindeki olumlu ya da olumsuz faktorler bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan
gelisimini etkileyebilecegi icin, bundan sonraki yasamini da etkilemesi olasidir. Durum bdyle
iken cocuklugun tarihi uzun bir karabasandan farksizdir. Esitlik, 6zgiirliikk i¢inde insanca
yasama ilkelerinin benimsendigi gilinlimiizde hala ¢ocuklar gii¢ kosullar icerisinde hayatta
kalma, yagamini devam ettirme miicadelesi vermektedirler. Gii¢ kosullar altinda olan fiziksel
goriiniirliiklerine karsin gérmezden gelinen ¢cocuk gruplarindan bir tanesini de sokak ¢ocuklari
olusturmaktadir. UNICEF’in (1986) tanimlamasina gore, sokak ¢ocugu; yasami ve yasam
kaynaklar1 i¢in sokagi kendilerine mesken edinen, sorumlu yetigkinlerin gozetiminden ve
yonlendirmesinden yoksun olan heniiz yetiskinlige ulasmamis herhangi bir erkek ya da kiz
cocugudur. Politik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal pek ¢ok faktorle iligkili olan sokak ¢cocugu
olgusuna, 6grenim diizeyinin diisiikligii, diisiik sosyo-ekonomik diizey, hizli ve diizensiz
kentlesme, aile i¢i iliskilerde pargalanmis ailenin yarattigi bozulmalar, aile i¢i siddet, ailenin
kalabaliklig1, yetersiz kontrol, cinsel ve duygusal istismar, go¢ ve onun beraberinde getirdigi
sagliksiz yerlesim ve yasam kosullari neden olabilmektedir. Birlesmis Milletler’in toplam 250
milyon sokak cocugu oldugu sik sik alintilanmakla beraber ancak bu rakamin gergekci bir
tahmin olup olmadig1 bilinmiyor. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2021 yil sonu
itibariyle iilkemizde 22 milyon 738 bin 300 bin ¢ocuk niifusu mevcuttur. 2025 yilinda ¢cocuk
niifus oranmin %26.6, 2030 yilinda %25.6, 2040 yilinda %?23.3 olacagi tahmin edilmektedir.
Tirkiye’de en az 42.000 ¢ocugun sokaklarda yasadigi ya da calistig1r yaklasik olarak
degerlendirilmektedir; ancak gayri resmi rakamlar 80.000’¢ kadar ¢ikmaktadir. Sokakta
yasayan cocuklarin kars1 karsiya olduklar1 temel tehlikelerin basinda yasam hakkina olan
tehdit olmak tlizere, suga itilme, su¢ Orgiitleri tarafindan 6ldiiriilmeyi igeren siddet, madde
bagimliligi, sagligin1 kaybetme, egitimsizlik, su¢a zorlanma, barinma sorunu, fuhus, sosyal ve
ekonomik yoksulluk olabilmektedir.

Anahtar Sozciik: Sokak, Cocuk, Sokak Cocuklari

STREET CHILDREN

ABSTRACT

Healthy individuals form the basis of healthy societies. The current health status of
individuals is closely related to their childhood health. Especially since positive or negative
factors in the developmental period can affect the physical, mental and social development of
the individual, it is likely to affect the next life. While this is the case, the history of childhood
is no different from a long nightmare. Today, in which the principles of equality and humane
living in freedom are adopted, children still struggle to survive and continue their lives in
difficult conditions. Street children are one of the child groups that are ignored despite their
physical visibility under difficult conditions. According to the definition of UNICEF (1986),
street child; Any boy or girl who has not yet reached adulthood who has made the street abode
for his life and life resources, lacking the supervision and direction of responsible adults.
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The phenomenon of street child, which is associated with many political, economic, cultural
and social factors, low education level, low socio-economic level, rapid and irregular
urbanization, deterioration in family relations, domestic violence, overcrowding in the family,
insufficient control, sexual intercourse. and emotional abuse, migration and the unhealthy
settlement and living conditions it brings. Although it is often quoted that the United Nations
has a total of 250 million street children, it is not known whether this figure is a realistic
estimate. According to the data of the Turkish Statistical Institute, as of the end of 2021, there
is a population of 22 million 738 thousand 300 thousand children in our country. It is
estimated that the child population rate will be 26.6% in 2025, 25.6% in 2030, and 23.3% in
2040. It is estimated that at least 42,000 children live or work on the streets in Turkey; but
unofficial figures go up to 80,000. The main dangers faced by children living on the street are
the threat to their right to life, being pushed into crime, violence including being killed by
criminal organizations, substance abuse, loss of health, lack of education, being forced into
crime, housing problem, prostitution, social and economic poverty.

Keywords: Street, Child, Street Children

GIRIS

Cocuk, gelisen bir insan yavrusu, olgunlagmamais, “resit” sayilmayan yurttastir (1). 20 Kasim
1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Cocuk Haklarina
Dair S6zlesmede daha erken yasta resit olma durumu harig, 18 yagina kadar her insan ¢ocuk
kabul edilir (2). Tiirk Dil Kurumu ¢ocugu kiiciik yastaki erkek veya kiz, soy bakimindan ogul
veya kiz, evlat, bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz
olarak tanimlamaktadir (3).

Cocukluk donemi ise intrauterin yasam ile yetigkinlik donemi arasindaki gecis donemidir.
Insan yasamu gesitli nedenlerle belli donemlere ayrilmakla birlikte, yasam bir biitiin olup her
donem oOnceki donemlerin sonucu, daha sonraki donemlerin ise hazirlayicis1 konumundadir.
Bu nedenle dogumla baslayip genglik doneminin sonuna kadar devam eden ¢ocukluk dénemi
aslinda yetiskin yasamin temelidir (4). Saglikli bireyler saglikli toplumlarin temelini
olusturmaktadir. Bireylerin mevcut saglik durumu ise c¢ocukluk donemindeki sagligi ile
yakindan ilgilidir (5). Ozellikle gelisme donemindeki olumlu ya da olumsuz faktdrler bireyin
bedensel, ruhsal ve sosyal agidan gelisimini etkileyebilecegi i¢in, bundan sonraki yagamini da
etkilemesi olasidir. Yasamin erken donemindeki kayiplar, yasam siiresi olarak daha biiyiik
kayiplara yol acacagindan ¢ocuk sagligi ile ilgili olumsuzluklar, toplum saglig1 diizeyini daha
fazla etkileme olasiligma sahiptir (4). Durum bdyle iken ¢ocuklugun tarihi uzun bir
karabasandan farksizdir (1). Giiniimiizden yiiz yili gegkin siire dnce toplumda c¢ocuklarin
uzun saatler boyunca ve zor kosullar altinda ekmek parasi kazanabilmek i¢in caligmak
zorunda olmalar1 normal goriilityordu. O yillarda ¢ocuklarin biiyiik gogunlugu kisa ve acili bir
Omiir siirmiig, cehalet ve yoksullukla yiiz ylize birakilmislardi. Birinci Diinya Savasi’mi
izleyen yillarda, cocuklarin 6zel haklarmin olmasi gerektigi yoniindeki diigiinceler ortaya
cikmig 1923 yilinda yayimlanan Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi Milletler Cemiyeti
tarafindan da onaylanarak 1924 yilinda yayimlanmistir. Cocuk haklar1 konusunda 5 maddeyi
iceren bu bildirgeyi gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk Cumhurbagkani Mustafa Kemal
Atatiitk de kisa bir siire sonra imzalamistir (6). Birlesmis Milletler 1959 yilinda ise
“Uluslararas1 Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ni yayinlamistir. Bu bildirgede, cocuk haklari ile ilgili
on ilkeye yer verilmistir.

1. Cocuk, bildirgede ileri siiriilen tiim haklara sahiptir. Biitiin ¢ocuklar, kendilerinin ya da
ailelerinin dil, din, 1rk, renk, cinsiyet, siyasal ya da baska bir goriis, ulusal ya da toplumsal
koken, miilkiyet, dogus ve baska bir statii bakimindan herhangi bir ayrima ugramaksizin bu
haklara sahiptir.
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2. Cocuklar 6zel olarak korunmali, yasa ve gerekli kurumlarin yardimi sayginlik kosullarinda
fiziksel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve toplumsal olarak yetismesi saglanmalidir. Cocugun
cikarlar1 bu magla ¢ikarilacak yasalarda dnceliklenmelidir.

3. Biitiin ¢ocuklarin dogdugu anda bir ad1 ve bir devletin vatandasi olma hakk1 vardir.

4. Biitiin ¢cocuklar sosyal giivenlikten yararlanip, saglikli bir sekilde biliyiimeleri i¢in annesine
ve kendisine dogum oOncesi ve sonrasi bakim verilmelidir. Cocugun yeterli beslenme,
barinma, dinlenme, oyun olanaklari ile gerekli tibbi bakim saglanmalidir.

5. Fiziksel, zihinsel ve sosyal bakimdan engelli cocuga gerekli tedavi, 6zel egitim ve bakim
saglanmalidir.

6. Cocugun kisiliginin gelisimi i¢in sevgi ve anlayisa ihtiyact vardir. Anne ve babasinin
bakimi ve sorumlulugu altinda, her durumda sevgi ve giivenlik ortaminda yetistirilmelidir.
Ailesi olmayan ve yeterli destekten yoksun c¢ocuklara gerekli bakimi saglamak, toplum ve
kamu makamlarmin goérevidir. Cok sayida cocugu olan ailenin ¢ocuklarinin korunmasi
amaciyla devlet gerekli yardimi yapmalidir.

7. Cocuga genel Kkiiltiir ve yeteneklerini gelistirmesini saglayacak, esitlik temeli iizerinde
yeteneklerini, yargi giiciinii, manevi ve toplumsal sorumluluk duygusunu gelistirmesine ve
yararli bir toplum {iyesi olmasina olanak egitim verilmelidir. Egitimde sorumluluk her seyden
once anne babanindir. Egitimin ilk asamalari iicretsiz ve zorunlu olmalidir.

8. Cocuklar her durumda korunma ve yardimdan ilk yararlanacaklar arasinda olmalidir.

9. Cocuklar her tiirlii istismar, ihmale kars1 korunmali ve hicbir ¢ocuk kesinlikle ticaretin
konusu olmamalidir. Cocuklar uygun bir asgari yastan dnce ¢alistirilamazlar ve sagliklarini ya
da egitimlerine zarar verecek, engelleyecek islerde c¢alistirilmaya zorlanamaz ve
calistirilamazlar.

10. Cocuklar 1rk, din ya da bagka bir ayrimcilig1 tesvik eden uygulamalardan korunmali ve
anlayis, hosgorii ve halklar arasinda dostluk, baris ve evrensel kardeslik ruhuyla, enerji ve
yeteneklerini diger insanlarin hizmetine sunmasi gerektigi bilinciyle biiytitiilmelidir (7)
Diinyadaki tiim ¢ocuklar cocuk haklarina sahiptirler. Esitlik, 6zgiirliik i¢inde insanca yagama
ilkelerinin benimsendigi giiniimiizde hala ¢ocuklar gii¢ kosullar icerisinde hayatta kalma,
yasamini devam ettirme miicadelesi vermektedirler. Gii¢ kosullar altinda olan fiziksel
goriiniirliiklerine karsin gérmezden gelinen ¢cocuk gruplarindan bir tanesini de sokak ¢ocuklari
olusturmaktadir. ilk kez 1851 yilinda Henry Mayhew tarafindan kullanilan sokak gocuklari
kavraminin literatiirde ki yaygin kullanimi, 1979’da Birlesmis Milletler Cocuk yilindan sonra
gerceklesmistir (8). Sokak c¢ocuklarinin tanimi her iilkeye gore ve degisen kosullara bagl
olarak degismektedir. Brezilya’da yasayan sokak cocuguyla Tiirkiye’de yasayan sokak
cocugunun sartlart farklidir. Bir¢ok faktoriin degiskenligi sokak ¢ocuklarinin tanimlanmasini
zorlastirmaktadir (9). UNICEF’in (1986) tanimlamasina gore, sokak cocugu; yasami ve
yasam kaynaklari i¢in sokagi kendilerine mesken edinen, sorumlu yetiskinlerin gézetiminden
ve yonlendirmesinden yoksun olan heniiz yetiskinlige ulasmamis herhangi bir erkek ya da kiz
cocugudur (10). Bir bagka tanima goére sokak ¢ocuklari; sokagi ev edinmis bi¢imde yasayan,
cocuktan sorumlu yetiskinler tarafindan herhangi bir koruma, denetleme ya da
yonlendirmenin olmadig1 bir pozisyonda, ailelerinden kopmus ¢ocuktur (9).

Ayrica UNICEF’in yaptig1 caligmalar sonucunda sokak c¢ocuklar1 ile sokagin c¢ocuklari
seklinde ayrim yapilarak bir tanimlama yapilmistir. Sokaktaki ¢ocuklar; ailesinden giderek az
destek alan, ailenin ge¢im sorumlulugunu calisarak paylasmak zorunda kalan ¢ocuklar olup,
sokagin cocuklar ise giinliik gegimlerini ailelerinden hicbir destek almadan tek baslarina
miicadele eden ¢ocuklardir (8). Sokak ¢ocuklari ile sokagin ¢ocuklari arasindaki temel fark
sokagin ¢ocuklarinin higbir sekilde aileleriyle iligkilerinin tamamen kopmus olmasidir.
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Politik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal pek ¢ok faktorle iligkili olan sokak ¢cocugu olgusuna,
ogrenim diizeyinin diistikliigi, diislik sosyo-ekonomik diizey, hizli ve diizensiz kentlesme, aile
ici iligkilerde pargcalanmis ailenin yarattigi bozulmalar, aile i¢i siddet, ailenin kalabalikligi,
yetersiz kontrol, cinsel ve duygusal istismar, go¢ ve onun beraberinde getirdigi sagliksiz
yerlesim ve yasam kosullar1 neden olabilmektedir (8). Bu nedenlere genis agidan bakildiginda
ise kaynagin biiylik oranda yoksulluk ve yetiskinlerin olumsuz tutumlari neden olmaktadir
(12).

Birlesmis Milletler’in verisi olan toplam 250 milyon sokak c¢ocugu oldugu sik sik
alintilanmakla beraber ancak bu rakamin gercekci bir tahmin olup olmadigi bilinmiyor (13).
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2021 yil sonu itibariyle iilkemizde 22 milyon 738
bin 300 bin ¢ocuk niifusu mevcuttur. 2025 yilinda ¢ocuk niifus oraninin %26.6, 2030 yilinda
%25.6, 2040 yilinda %23.3 olacagi tahmin edilmektedir. (14). Tiirkiye’de en az 42.000
cocugun sokaklarda yasadigi ya da ¢alistig1 yaklasik olarak degerlendirilmektedir; ancak gayri
resmi rakamlar 80.000’e kadar ¢ikmaktadir (15).

Cocuk yasmin kiictikliiglinden dolay1 sokagin getirecegi tehlikelere karst savunmasizdir.
Sokaktaki ¢ocuklarin karsilasabilecegi ¢cok farkli riskler s6z konusudur (9). Bu riskler; yasam
hakkina tehdit olmak tizere, bir kisim sahislar, ¢ete ve gruplar tarafindan kapkac ve gasp gibi
yasadist islerde kullanilabilme, su¢ Orgiitleri tarafindan o6ldiiriilmeyi iceren siddet maruz
kalma, madde bagimlis1 olabilme, saghigin1 kaybetme, egitimsizlik, barnma sorunu, ileri
yaslarda fuhusa bulasabilme, sosyal ve ekonomik yoksulluk olabilmektedir (16, 17).

Sokak ¢ocuklart i¢in olusturulan ve uygulanan programlara bakildiginda ilk agsamada dikkati
ceken konunun her iilkenin kosullarina gore degisen bir programin yararli oldugu
goriilmektedir. Ikinci 6zellik ise rehabilitasyon programinin sadece ¢ocugu sokaktan almakla
sinirl1 olmamasi, ¢ocugun sokaktan kuruma alanina kadar gecen silire¢ igerisinde iyi
yonetilmesi gerekmektedir (9). Diger taraftan saglik bakim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
cocuk bakim programlari ile risk altindaki ve 6zel ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in dnleyici ¢abalar
ve erken tanilama i¢in kapsamli yaklasim gergeklestirilmelidir. Erken tanilama hizmetlerinin
bu tiplerinde hedef niifusun ihtiyaclar1 dort temel kategoride ele alinir: bebek ve ¢ocuklarin
cevresel riskleri (fakirlik, diisiik sosyoekonomik durumu, yalniz ebeveyn, adolesan anne ve
yetersiz destekli stresli anne), bebek ve ¢ocukta biyolojik risk (prematiir dogum, engellilik),
gelisimsel gecikmeli, engelli bebek ve cocuk, hem cevresel hem de biyolojik kirillgan bebek
ve cocuklar. Bu kategorilerdeki c¢ocuklarin derecelendirilmesi de olduk¢a onemlidir (18).
Sokak cocuklart i¢in olusturulan ve uygulanilan programlarin doniim noktasi ¢ocuklarla
insancil bir ilki kurulup, toplumla aralarinda yeniden bir koprii insa etmeyi bagarabilmekten
gegmektedir. Bu ¢ocuklara ¢ocukluklarini yasatmak, yaglarimin getirdigi yasama standardina
ulagtirmak, egitimin ise kilit nokta oldugu unutmamak gerekir (9).
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Ozet

Okul oncesi doneme ait yapilan calismalar incelendiginde, ¢ocuklarin motor becerileri ve
gorsel alg1 becerileri iizerine pek ¢ok caligma var olmakla birlikte somatoduyu becerileri
iizerine yapilan ¢alismalar ¢ok kisith oldugu goriilmiistiir. Calismanin amaci, okul oncesi
donemdeki ¢cocuklarin duyu-algi-motor becerilerini kapsamli olarak incelemektir.

Calismaya 4-6 yas aras1 tipik gelisim gosteren 24 cocuk dahil edildi. Demografik bilgi formu,
motor becerileri degerlendirmek i¢in Bruininks-Oseretsky Test 2 Kisa Formu (BOT2-KF),
gorsel algiy1 degerlendirmek i¢in Motor Beceriden Bagimsiz Gorsel Algi Testi-3 (MVPT-3),
biitlin duyularin islevlerini degerlendirmek i¢in Dunn Duyu Profili Testi, somatoduyuyu
degerlendirmek icin Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testi (DBPT)’ nin kinestezi, el ile sekil
algilama, parmak tanima, taktil lokalizasyon ve grafestezi alt testleri kullanildi. Istatistiksel
analiz i¢in de SPSS 22.0 programi kullanildi. p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Yapilan analiz sonucunda; ¢ocuklarin yasi ile MVPT-3, BOT2-KF ve DBPT; anne-baba yas1
ile MVPT-3, BOT2-KF, SIPT ve Dunn duyu profili; kardes sayisi ile MVPT-3, BOT2-KF ve
Dunn duyu profili; kaginci ¢ocuk oldugu ile MVPT-3, BOT2-KF ve Dunn duyu profili; okul
oncesi egitim stiresi ile MVPT-3 ve DBPT alt parametreleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli sonuglar oldugu goriilmistiir (p<0,05).

Yapilan calismada ¢ocuklarin yasi, kardes sayisi, anne-baba yasi1 ve kacinci ¢ocuk oldugu
degiskenleri ile duyu-algi-motor becerileri arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir.
Gelecekte sonuglarin genellebilirligi acisindan daha biiyiik 6rneklem igeren g¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi; tipik gelisim; motor beceri; somatoduyu; gorsel algi

EXAMINATION OF SENSORY-PERCEPTION-MOTOR SKILLS OF PRESCHOOL
CHILDREN

Abstract

When the studies on pre-school period are examined, it is seen that there are many studies on
children's motor skills and visual perception skills, but studies on somatosensory skills are
very limited. The study aims to comprehensively examine the sensory-perception-motor skills
of preschool children.

Twenty-four children aged 4-6 years with typical development were included in the study.
Demographic information form, Bruininks-Oseretsky Short Form Test 2 (BOT2-KF) to assess
motor skills, Motor-Independent Visual Perception Test-3 (MVPT-3) to assess visual
perception, Dunn Sensory Profile Test to assess functions of all senses, somatosensory The
kinesthesia, hand shape perception, finger recognition, tactile localization and graphesthesia
subtests of the Sensory Integration and Praxis Test (SIPT) were used to evaluate it. SPSS 22.0
program was used for statistical analysis. p<0.05 was considered significant.
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As a result of the analysis; MVPT-3, BOT2-CF, and DBPT by children's age; parental age,
and MVPT-3, BOT2-CF, SIPT, and Dunn sensory profile; MVPT-3, BOT2-KF and Dunn
sensory profile by the number of siblings; MVPT-3, BOT2-KF and Dunn sensory profile;
Statistically significant results were found between the duration of preschool education and
the MVPT-3 and DBPT sub-parameters (p<0.05).

In the study, significant results were obtained between the variables of children's age, number
of siblings, parental age and number of children, and sensory-perception-motor skills. In
terms of the generalizability of the results, it is recommended to conduct studies with larger
samples in the future.

Keywords: Preschool; typical development; motor skill; somatode; visual perception
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ABSTRACT

Background Psoriasis begins in childhood in approximately one-third of the cases. When
psoriasis starts in childhood, it has more adverse implications. The overall prevalence in the
pediatric population is about 1%. Diagnosis of psoriasis in the pediatric population is more
challenging when compared to the well-delineated adult psoriasis. Many treatment options
approved for adults have not been studied in children. Most of the medications approved for
adult psoriasis can be used in children as well. The understanding of the relationship between
microbiota and psoriasis may lead to diagnostics and treatment improvements.

The objective of this study to investigate whether a dietary intervention could ameliorate the
clinical manifestations and modulate the gut microbiota in pediatric psoriasis. Nutrition plays
an important role in the development of pediatric psoriasis and it can modulate microbiota and
microbiome composition.

Materials and methods Early recognition and management of pediatric psoriasis is vital in
therapy. This study aimed to assess dietary interventions and supplements Deniplant-kids
which may lead to improved psoriasis.

Results This chronic disease, punctuated by remissions and exacerbations, has a profound
impact on the quality of life of the child. The clinical presentation of psoriasis can evolve
during the child’s lifespan. So far, no specific patterns of microbiota in psoriatic patients have
been identified. Deniplant-kids may impact psoriasis by modulating the microbiome or
exerting anti-inflammatory effects.

Conclusion Psoriasis is one of the most common immune-mediated inflamatory skin disease
children have mild form of psoriasis. Diet remains an important therapeutic intervention that
pediatric patients with psoriasis attempt alongside medical management.

Keywords: child, psoriasis, microbiome, microbiota, Deniplant-kids
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Ozet

Miilteci ¢ocuklarin etkili bir egitim siireci gegirmeleri i¢in okula uyumlarinin yiiksek diizeyde
olmasi gerekmektedir. Uyum siirecinde isbirligi i¢erisinde olunan kisi ve kurumlara énemli
roller diismektedir. Bu baglamda, calisma ile Tirkiye’deki miilteci okul Oncesi donem
cocuklarinin okula uyum siireclerinde etkili olan kisi ve kurumlarin incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi deseni
kullanilmistir. Calisma grubunu, amagli 6rneklem yontemiyle belirlenen 20 okul oncesi
Oogretmeni olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacit tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme sorularindan olusan goriisme formu ile toplanmustir. Toplanan veriler
icerik analizi yoOntemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin, miilteci
cocuklarin okula uyumu i¢in okul i¢i igbirliginde bulunduklari kisilerin okul yonetimi, ziimre
ogretmenler, rehber 6gretmen, yardimel personel, iist sinifta Tiirk¢e bilen kardesler ve tist
sinifta Tirkce bilen miilteci Ogrenciler olduklari belirlenmistir. Okul dis1 isbirliginde
bulunulan kisi/kurumlarin ise; cocugun ebeveyni, Tiirk¢e bilen diger miilteci aileler, gd¢cmen
saglhig1 merkezi ve il gd¢ idaresi oldugu belirlenmistir. Ogretmenler okul ydnetimi ile miilteci
aile ve cocukla iletisim kurma, zliimre 6gretmenleri ile okula uyum i¢in yapilabilecekler,
rehber Ogretmenler ile cocuk hakkinda bilgi edinme ve problem davranislar, yardimci
personel ile hijyen konularinda daha cok isbirligi igerisinde bulunmuslardir. Ogretmenlerin
cocugun Tirkce bilen iist smniflardaki kardesleri ile, ¢ocukla iletisim kurmaya ve ¢ocugun
Tiirkce Ogrenmesine yonelik isbirligi icerisinde olduklar1 belirlenmistir. Miilteci ailelerle
isbirligi daha ¢ok okula uyum i¢in yapilabilecekler iizerine olurken diger Tiirkge bilen miilteci
ailelerle aileyle iletisim kurma iizerine olmustur. Ogretmenler gd¢men sagligi merkeziyle
uyum i¢in yapilabilecekler, il go¢ idaresiyle miilteci aile ve ¢ocuk hakkinda bilgi edinme ile
ilgili igbirligi icerisinde olmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Kisi ve kurumlar, miilteci ¢ocuk, okula uyum, okul dncesi

INVESTIGATION OF PEOPLE AND INSTITUTIONS WITH COLLOBORATION IN
THE ADAPTATION PROCESS OF PRESCHOOL REFUGEE CHILDREN

Abstract

In order for refugee children to have an effective education process, their school adjustment
must be at a high level. Individuals and institutions that cooperate in the adaptation process
have important duties. In this context, it is aimed to examine the people and institutions that
are effective in the school adaptation process of refugee preschool children in Turkey. In the
study, case study design, one of the qualitative research methods, was used. The study group
consisted of 20 preschool teachers selected by criterion sampling method. Research data were
collected with an interview form consisting of semi-structured interview questions developed
by the researcher. The collected data were analyzed by content analysis method. As a result of
the research, it has been determined that the school management, group teachers, school
counselor, support staff, siblings who speak Turkish in the upper class and refugee students
who speak Turkish in the upper class are the people with whom the teachers colloborate for
the adaptation of refugee children to school.
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As for the people/institutions that colloborate out of school; it was determined that the child's
parents, other refugee families who speak Turkish, immigrant health center and provincial
migration administration. The teachers colloborate more with the school management on
communicating with the refugee family and the child, what can be done with the group
teachers to adapt to the school, getting information about the child with the guidance teachers
and problem behaviors, and hygiene with the support staff. It has been determined that the
teachers are in colloboration with the children's siblings in the upper classes who speak
Turkish, to communicate with the child and to learn Turkish. Collaboration with refugee
families mostly focused on what can be done to adapt to school, while communicating with
other Turkish-speaking refugee families. The teachers collaboration with the migrant health
center about what can be done to adapt, and to obtain information about the refugee family
and child with the provincial migration administration.

Keywords: Persons and institutions, preschool, refugee child, school adaptation
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COCUK EGITIMINDE ZEKA OYUNLARI DERSINIiN ROLU
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OZET

Cocuk egitimi, toplumda gelisim gosteren neslimizin ilerleyebildigi en Onemli
basamaklarindan birini olusturmaktadir. Arastirmanin konusu zeka oyunlart egitiminin
cocuklara katkis1 olarak ifade edilmektedir. Cocuk ilerledigi bu yolda elde ettigi kazanimlar
neticesinde akademik basarisina katki saglayarak topluma faydali birer birey olarak
yetismektedir. Akademik basaris1 yaninda degerler egitimini de tamamlayarak biiyiiyen ¢ocuk
ahlaki degerlere 6nem vererek faydali ve ayn1 zamanda hak ¢ergevesinde ¢evresine saygili bir
birey olarak yetismesi saglanmaktadir.

Zeka Oyunlart Egitiminde, yapilan arastirmada gozlem yontemi kullanilmistir. Atolye
yontemiyle ¢cocuga yonelik 6zgiiven saglanmasi, cocugun daha analitik yaklasim sergilemesi,
karsilagtigr sorunlar karsisinda ¢oziim odakli yaklasgtigi gdézlemlenmektedir. Cocugun
toplumla olan uyum becerilerinin, arkadaslik kurma, sosyal iletisim becerilerinin
kazanimlarina yonelik 6grenme merakina farkindalik olustugunu soyleyebiliriz. Belirsiz
diisiincelerle biiyiiyen ¢ocugun 6niinii gérebilmesi ve ileride meslek secimlerine yonelik karar
verme becerisine kutu oyunlariin ve kagit kalem oyunlariin etkisi oldugunu ifade etmek
miimkiindiir.

Atolye calismalart c¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin gelismesi yaninda kendilerini
kesfedebilmeleri dogrultusunda da cocuklara farkindalik olusturmaktadir. Ulkemizde bu
kapsamda meslegini seven ayrica iireten bireyler yetistirmeye yonelik kazanimlar elde
edilecegini sdylemek miimkiindiir.

Oyun, cocuk i¢in kendini ifade edebilme becerilerinin en biiyiik kismini ifade eder. Oyun
cocugun en ciddi isidir. Oyun ile ¢ocuklar ulagsmak isteklerini veya sorunlarinin aktarimini
saglamaktadirlar.

Sonu¢ olarak bazen bos ders olarak nitelendirebildigimiz etkinlik smiflarinin atdlye
kapsaminda diizenlenmesi 6zgiir diisiince ve fikirlerin ortaya konulmasi noktasinda biiyiik
edebilen sosyal becerileri gelismis ¢ocuklar goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Sosyolojisi, ¢ocuk ve egitim, zeka oyunlari.

THE ROLE OF INTELLIGENCE GAMES COURSE IN CHILD EDUCATION

SUMMARY

Child education is the steps of the most important steps that our generation, which develops in
society, can progress. The child grows up as a useful individual to the society by contributing
to his academic success depending on the gains he has achieved on this path. In addition to
academic success, the child who grows up by completing the values education is ensured to
be raised as a useful and respectful individual within the framework of rights by giving
importance to moral values.
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In the Intelligence Games Education, the observation method was used in the research. It is
observed that the workshop method provides self-confidence towards the child, the child
displays a more analytical approach, and has a solution-oriented approach to the problems he
encounters. We can say that awareness of the child's learning curiosity towards the acquisition
of social communication skills, making friends, and social communication skills has been
created. It is possible to state that board games and pen and paper games have an effect on the
ability of the child who grows up with uncertain thoughts to see ahead and to make decisions
about career choices in the future.

Workshops create awareness for children in order to develop their social communication
skills as well as to enable them to discover themselves. In this context, it is possible to say
that in our country, gains will be achieved in raising individuals who love their profession and
produce.

Play represents the greatest part of self-expression skills for the child. Play is a child's most
serious business. With the game, children provide the transfer of their wishes or problems to
reach.

As a result, organizing the activity classes, which we can sometimes describe as empty
lessons, within the scope of the workshop is of great importance in terms of revealing free
thoughts and ideas. As a result of the research, it was seen that children with self-confident
individuals who can express themselves well and who have developed social skills were seen.
Keywords: Child Sociology, child and education, intelligence games.

GIRIS

Zeka Oyunlari, akil yiiriitme ve problem ¢6zme temeline dayanir. Diisiinme becerilerini
gelistiren, ilgili alanda bilgi gerektiren oyunlardir. Oyun ¢ocugun en 6nemli ugrasidir. Cocuk
sinifta veya bulundugu ortamda oncelikle merak duygusunu gidermek ister. Ogrendigi yeni
bilgiden keyif almay1 arzu etmektedir. Mutlu olmak ilgisini daha da arttirmaktadir. Ogrendigi
yeni bilgiyi hissederek tatmin olmak i¢in ¢evresine 6gretme c¢abasina girmektedir. Hissedilen
bu duygular karsisinda 6grenmeye olan ilgisi artarak dongiisel gelisim saglanmis olmaktadir.
Iletisim becerileri oyun aracilifiyla gelisim gosteren gocuk takim calismasmin giiciinii
anlayarak is hayatina adim attifinda elde ettigi sosyal kazanimlar1 hayatindaki c¢alisma
doneminde de yansitmaktadir.

COCUK EGITiMiINDE ZEKA OYUNLARI DERSININ ROLU

Oyunu hayat1 tanimak ve kesfetmek amaciyla bos vakitlerimizi eglenceli hale getiren fiziksel
veya zihinsel aktivite etkinlikleri olarak tanimlamak miimkiindiir. Geleneksel olarak devam
eden sokak oyunlar1 yani sira yenilenen ve her kiiltiire ait gelistirilen oyunlar teknolojiyle
birlikte uyum cercevesinde giiniimiize kadar devam etmektedir. Oyunun hedefinde basariya
ulagmanin yani sira eglenmek ve problemi ¢ézmek en 6nemli iki unsuru olusturmaktadir.
Oyunun tiirlerini ifade edecek olursak su sekilde siralayabiliriz.

<> Kutu Oyunlari

Kagit Kalem Oyunlari

Sokak Oyunlari

Sinif i¢i Oyunlar

Masa Oyunlari

Savas Oyunlari

< Online Oyunlar

Cocuk buldugu her cisimle oyun oynayabildigi gibi iiretmeyi ve kurallar g¢ercevesinde
iletisime gegmeyi kiltiirlesme olarak ifade ettigimiz bilgi birlesimleriyle yeni davranmiglar
sergilemektedirler.
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Oyun oynamak ¢ocugun biligsel ve duygusal gelisimine katki saglayarak egitim hayatindaki
karar verme becerilerinde en 6nemli rolil tistlenmektedir. Yeni bir bilgi 6grenme durumundan
sonra olan yaklasim ¢ocugun ozgiivenini arttirdign gozlemlenmistir. Ogrencinin masa da
oturma pozisyonuna kadar kendinden emin durusu ile beden diline yansiyarak degisiklik
gosterdigi bilinmektedir.

Sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayan farkli ortamlarda farkl kisilerle dil iletisimini
gelistiren ¢ocuklar, toplumsal gruplarda yerini bulma imkam saglamaktadir. Ornegin kiigiik
yasta hangi meslegi sececegini sdylemek yerine Once meslekleri tanima ve Ogrenme
asamasinda kendi bilgi birikimini tamamlayarak ileriye doniik se¢imlerini sosyolojik agidan
incelemek miimkiindiir.

Tarihte Akil ve Zeka Oyunlarina baktigimizda. Tarihi aragtirmalar sonucu bulunan en eski
zeka oyunlarit Siimerlerde “Ur Oyunu” ile Misir’da “Senet” ve “Mehen” oyunlart olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilinen en popiiler oyunlar zeka oyununa baktigimizda Hint kokenine dayanan “Satrang”
oyunu 1500 y1l 6ncesine, Cin kdkenli “Go Oyunu” da 4000 y1l 6ncesine dayanmaktadir.
Gobeklitepe kazilarinda karsilasilan M.O. 1000’e ait geleneksel zeka oyunumuz olan
Mangala’nin benzeri bir zeka oyunun bulunmaktadir.

Oyun grubuna goniillii katilim saglayan cocuk cesitli oyun gruplarinda yer alirken mutlu
oldugu oyuna ydnelmektedir. Ornegin futbol oynamay1 tercih eden bir 6grenci yakar top veya
basketbol oynamay1 tercih etmeyebilir. Ders ¢alisirken tercih edilen 6devin en sevilen dersten
baslanilmasi da buna bir 6rnektir. Burada tatmin eden ve bizi yonlendiren duygu mutlu
oldugumuzu hissettigimiz duygudur. Genellikle en sevdigimiz ders bu agidan en basarili
oldugumuz ders olarak ifade edilmektedir.

Oyunu kesfeden ¢ocuk ayni zamanda diinyay1 kesfetmektedir. Mutlu olmay1 deneyimler ve
ayni duygu lizerinden yaraticiligini kullanarak 6zgiirce yeni oyunlar iiretmeye baslar. Sosyal
cevre olusumu ve kiiltiirel etkilesim ile toplumda birlik iginde yasamayi1 ayni zamanda
karsisindaki bireye saygi duymayi Ogrenir. Kendilerini kesfetmenin yani sira hayata dair
kazanim saglarlar.

Zeka oyunlarinda verilen kazanimlarin basinda neden sonug iliskisi, dengenin Onemi ve
problem ¢6zme yeteneginin gelismesi gelmektedir. Toplumda var olan diizeni saglamak
amaciyla uyum gecisi olarak zeka oyunlarinin egitim hayatina sagladig: katkiy1 sdylemek
mimkiindiir. Oyunlar1 kutu oyunlar1 ve kagit kalem oyunlari olarak iki grupta inceleyebiliriz.
Giinlik yasamdan uzaklasarak hareket ve fikir 6zgiirliigli yasayan ¢ocuklar mutlu oldugu
ortamlarda daha tiretken durus sergilemektedirler. Elde ettikleri kazanim sonucu hayattan
zevk alarak yasama sevinci artmig olur ve topluma daha saglikli ve mutlu bireyler
kazandirilmis olunur.

Ogrendikleri oyunlarla kurallara uyarak, toplumda gevresine saygili ve diiriist davranislarin
hak c¢ergevesinde kazanimini elde ederler. Karar verme becerileri gelismektedir. Kendilerini
daha iyi ifade edebilirler. Grup ¢alismalar1 yaparak is birliginin dnemini gelistirirler.

Oyun oynama ¢ogu aile tarafindan kiiglimsenmekte oldugundan her ¢ocuga yaklasabilmek,
ulagabilmek adina okul kuliiplerinin cesitlendirilip daha aktif olmas1 gerekmektedir. Milli
Egitim miifredatinda yer alan zeka oyunlar1 se¢gmeli dersi, 6grencilerimiz adina atilan 6nemli
adimlardan biri oldugu diistiniilmektedir.

Egitsel oyunlarda alinan 6gretim seklinde dgrencilerin ezbere dayali 6grenme sekline oranla
elde edilen kazanimin kalic1 olarak kalmas biiyilik oranda goriilmektedir. Cocuk i¢in oyunla
ogretim sekli sosyal iliskilerin gliclenmesi yani sira hayata dair uygulama seklinin oyun hali
olarak ifade etmek miimkiindiir.

Oyun temelli 6grenme modeli olarak cocuklarda dikkati toplamaya yoOnelik c¢alismalar
yapilmaktadir.
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Dijital doneme gectigimiz c¢agimizda c¢ocuklarimizi teknolojiden uzak tutmak yerine
teknolojiyi nasil verimli kullanabilirim seklinde ¢oziimler iiretmeliyiz. Oyun ¢aginda olan
ogrencilerimize yonelik egitimlerine katki saglamak amaciyla web 2 araglarini da dahil
edebildigimiz ortak hareket edilebilen telefonlar1 kumanda seklinde kullanilabilecek online
oyunlar tizerinden verim elde edilmelidir.

Oyunu o6grenen her bir cocuk karakterlerinde farkli ozellikleri gibi oynadiklar1 oyunda
kendilerini gelistirmenin yani1 sira kendilerine 6zgii bir acilis oyun stratejisi belirlemektedirler.
Cocuk kendine 6zgii bir hamle stratejisi belirleyerek oyunda basariyr ve mutlulugu elde
etmeyi hedeflemektedir. Kendine 0zgii belirledigi bu strateji hayatinda ileriye doniik
yaklagimlarin baslangi¢ noktasini olugturmaktadir.

Cocuk egitimi, toplumda gelisim gosteren neslimizin ilerleyebildigi en Onemli
basamaklarindan birini olusturmaktadir. Arastirmanin konusu zeka oyunlart egitiminin
cocuklara katkis1 olarak ifade edilmektedir. Cocuk ilerledigi bu yolda elde ettigi kazanimlara
bagli olarak akademik basarisina katki saglayarak topluma faydali birey olarak yetigsmektedir.
Akademik basaris1 yaninda degerler egitimini de tamamlayarak biiyliyen ¢ocuklarin, ahlaki
degerlere 6nem vererek faydali ve ayn1 zamanda hak c¢ercevesinde ¢evresine saygili bir birey
olarak yetismesi saglanmaktadir.

Cocuga yonelik 6zgiiven saglanmasi, cocugun daha analitik yaklagim sergilemesi, karsilastigi
sorunlar karsisinda ¢6ziim odakli yaklastigi gézlemlenmektedir. Cocugun toplumla olan uyum
becerilerinin, arkadashik kurma, sosyal iletisim becerilerinin kazanimlarina yonelik 6grenme
merakina farkindalik olustugunu sdyleyebiliriz. Cocugun ilgi alanlarina yonelik gelisim
gosteren iletisim becerileri, etkilesimlerine yonlendirme katarak akademik basarilarina da
yansimaktadir.

Ogrenmeyi sevdirerek 6gretmek, ¢ocukta merak duygusunu uyandirarak sorgulama becerisine
katki sunmaktadir. Dolayisiyla edinilen bu 6grenme aligkanlig1 arastirma ve problem ¢6zme
becerisine de katki1 saglamaktadir.

Oyun cocugun hayal giiciinii ve yaraticiligint sunam firsati saglar. Kurdugu oyunla toplum
icinde yer alan kurallarin davranig seklini deneyimler. Benimsedigi davraniglar1 6rnegin
meslek secimlerine yonelik bir oyun kurarak, dgretmencilik oyunu gibi toplumdaki rolleri
tanimis olur.

Yagam kalitesini arttiran oyun ¢esitleri ¢ocugun beceri, tutum ve degerlerine yonelik ¢aligma
hayatindan aile ve sosyal yasama kadar etki ettigi goriilmektedir. Bunlarin basinda benlik
saygist, 0z farkindalik, girisimcilik, dayanigsma, esitlik ve adalet kazanimlar1 topluma fayda
saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir. “Adalar (2021)”

Oyunun dil gelisimindeki bilissel, duyusal, sosyal ve fiziksel gelisimine faydalarinin yani sira
dil gelisimi {izerindeki faydalari ile girisimcilik yanina da katki saglamaktadir. iletisim
becerilerinin atdlye ortaminda siklikla kullanilmasi sebebiyle

<> Kelime haznesinin gelisimini desteklemesi
Hikaye anlatma ve anlama becerilerinin gelismesi
Yaraticiligini gelistirme

Soyut diisiince gelisimine katki saglama

Hayal giiciinii sik¢a kullanma

Sorun ¢6zme becerisini gelistirme

Yeteneklerini kesfetme

Strateji belirleme

Kendini net ifade edebilme

Gergek hayattaki bir¢ok sosyal rolii tistlenme
Benlik Saygisi olusturma

Kayg1 bozuklugunun azalmasi
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<~ Sabir ve bekleme gibi duygularini kontrol edebilme yetenegi

> Hiz kontroliinii saglama gibi katkilarin1 da saymak miimkiindiir.

Sosyal kazanimlar agisindan ele aldigimizda oyun, ¢ocugun eglenerek 6grenmenin tadina
vararak yagsam enerjisinin artmasina etki eder. Cevresine ve topluma faydali saglikli bir birey
olarak karsimiza cikmaktadir. Toplumun en degerli varliklar1 olan ¢ocuklarin, saglikli,
demokratik bir toplum igerisinde yasaminmi siirdiirmesi agisindan oyunla egitim 6nem arz
etmektedir.

Deneyimlerle farkindalik olusturan ¢ocuk kendi stratejilerini belirleyerek teknik agiliglar ve
taktikler olusturur. Cocuk elde ettigi bu deneyimlemeleri problem ¢dzme yetenegi ve kriz
anin1 yonetme ve grup ¢alismasi tecriibesini yagsam alaninda uygulamaya bagslar.

Oyunla Egitim, ¢ocuklarin ezber yonteminden ¢ok kazanim saglayarak deneyimleyerek ve
eglenerek 0grendigi bir tekniktir. Oyunla egitimde sinif igerisinde her 6grenci aktif katilim
saglamasi sebebiyle dikkat ve hiz becerileri ile konuya hakim olmaktadirlar. Teknolojiye
oyunla ayak uydurarak sinif i¢i ¢alismalar glinlimiizde mevcuttur. Bunlarin aktif kullanim1 ile
tim Ogrencilere ayni anda hizli bilgi ulastirmak miimkiin goriinmektedir. Teknolojilerdeki
hizli gelismelerden dolayr dogrudan etkilenen Z kusagr dedigimiz nesil cocuklarda
teknolojiden uzak tutmak miimkiin degildir. Egitim, teknolojiyle Ogretim tekniklerinin
birlestirildigi calismalarla hizli bilgi aligverisinin dijital ¢aga ayak uydurulacak sekilde
hazirlanmalidir.

Modern diinya diizeninde, teknolojik araglarla  bilmedigimiz  yollar  kolayca
bulunabilmektedir. Ozgiiveni ve diisiince becerileri gelismis c¢ocuk yeni diizene ayak
uydurarak 6grenme merakini bu yonde kullanabilmektedir. Elde edilen bu kazanim toplum
yararina yeni bir liretim sekline ve diisiinme becerisine yon vermektedir.

Giinliik yasamda kullanilacak olan sira bekleme, 6zsaygi olgusu olusturma, sabir ve saygi
degerleri, cocuga farkindalik olusturulmasi acgisindan énem arz etmektedir. Cocuk, adalet ve
esitlik olgusunu yasayarak 6grenmis olur.

Etkili motivasyon, ¢ocugun oyunlarda yasadig1 zorluklar karsisinda kriz anin1 problem ¢ézme
becerisine sahip olmayi1 saglar. Cocuk oyun esnasinda eglenerek Ogrenme becerisinde
karsilastig1 sorun aninda agaca degil ormani gérebilme yetenegi kazanir.

Egitimcilerin 68rencilere yonelik gorevleri olarak aralarindaki iletisimlerini ele aldigimizda
her cocuga ulasabilecek sinif i¢i etkinlikler diizenlenerek her ders icin yeni oyunlar
iretilebilir. Ya da mevcut oyunlar derse uyarlanabilmektedir. Bursa’da bir matem
ogretmeninin buldugu “Carpala Oyunu’ 6zellikle ilkokul 6grencilerine hitap eden, 6grenmeyi
sevdiren bir grup oyunudur. Carpim tablosu ile Tombala oyununun birlesimi ile iiretilmis
carpala oyunu ¢ocuklara oyun oynatirken ayni zamanda 6grenmeyi de 6gretmektedir.

BULGULAR

Arastirma bulgularinda okulda yapilan bireysel goriisme sorularinda 6grencilere asagidaki
sorular yoneltilmistir. Demografik bilgileri asagidaki tabloda yer almaktadir. Cevaplari su
sekilde yanitlanmistir;



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

Sevdigi
oyun
1.Katilimer | L.A. | Erkek |Ilkokul | 9 | Ogrenci | Euqulibrio | Bireysel | 1

2 Katiime1 | M.K. | Erkek | Ilkokul | 8 | Ogrenci | Euqulibrio | Bireysel | 1
3.Katihmc1 | HG. | Kadm |ilkokul| 9 | Ogrenci | Bardak Grup 4-6
4 Katilimer | D.G. | Kadmn Orta 13 | Ogrenci | Reversi | Bireysel | 2
5.Katilimer | A.S. | Erkek |ilkokul | 10 | Ogrenci | Jenga | Bireysel | 2
6.Katilimer | S.Y. Kadm | ilkokul | 9 | Ogrenci | Bardak Grup 4-6
7Katilimer | P.D. | Kadm |Ilkokul | 8 | Ogrenci | Pentamino | Bireysel | 1

Aragtirma | Isim | Cinsiyeti | Egitim | Yag1 | Meslegi Oyun | Say1

8.Katilmc1 | N.A. | Erkek Orta 13 | Ogrenci | Pentago | Bireysel | 2

9.Katilimer | S.G.. | Erkek Orta 12 | Ogrenci | Reversi | Bireysel | 2

Look
Look

10.Katilimc1 | E.K. | Kadin Orta 12 | Ogrenci Grup 4-6

Demografik bilgileri cevaplayan katilimcilar1 inceledigimizde yas ortalamasi 10 oldugu
gorlilmektedir. Egitim durumlar1 genel olarak lise diizeyi altinda oldugu tespit edilmistir.
Calismaya 10 6grenci katilimci ile soru cevap seklinde hazirlik yapilmistir. Kiz ¢ocuklarinda
erkek cocuklara gore oyun tercihlerinde kiz ¢ocuklariin grup oyunlarin1 daha ¢ok tercih ettigi
gozlemlenmistir. Erkek cocuklarinin oyun tercihlerinde onceliklerinin bireysel oyun ya da
ikili sekilde oynanan oyunlari tercih ettigi gozlemlenmektedir. Calismada oyun olarak
bireysel ve grup oyunlar1 6grenci grubu cogunluk olarak katilim saglamistir. Katilimcilarin
cinsiyeti herhangi bir atdlye grubu sinifinda degerlendirilmistir. Tiim katilimcilar atdlyeye
devamli katilim saglayan ogrencilerden olusmaktadir. Tek ¢ocuklarin bireysel oyunlar1 daha
cok tercih ettikleri gdzlemlenmektedir. Bu tercih genelde cocuklarin s6z sahibi olunan
konularda paylagimci iletisimin az olmasindan kaynaklanmaktadir. Kardes sayisi fazla olan
cocuklarin grup oyunlarmi tercih konusunda daha aktif ve katilimc1 oldugu kendini ifade
edebilme ihtiyaci sebebiyle ortaya ¢iktig tespit edilmistir.

SONUC

Cocuk aldig1 egitimler dogrultusunda okudugunu anlama, kendini anlasilir sekilde ifade
edebilme becerileri kazanmaktadir. Sirali ve sistematik diisiinme becerileri gelismektedir.
Dikkat ve odaklanma problemi yasayan 6grencilerin konsantrasyonunun giiclenmesi yani sira
ozgiivenine de katki sagladigi goriilmektedir. Oyun ¢ocugun en ciddi isidir. Oyunun
dongiisiinde ¢ocugun motive olmast ve aktif olmasi biliylikk 6nem arz etmektedir. Bir
ogrencinin en sevdigi ders neden bos derstir? Ya da neden beden egitimi dersleri 6grenciler
icin cok giizel gecer. Yeni oyun kurma kabiliyetleri bu derslerde ortaya ¢ikar. Urettigini ve
sosyal becerilerinin gelisim gosterdigini goren ¢ocuk birlik beraberlik iginde iiretimin ve
oyunun daha eglenceli haline geldigini hissetmektedir. 5 dakikalik bir teneffiis bir 6gretmen
icin az gelebilir ancak 6grenci goziiyle cok kiymetlidir. En basit ebelemece oyunu bile
birbirleriyle olan temas ile iletisimin ihtiya¢ oldugunu bizlere gostermektedir. Egitsel oyunlar,
egitim ve Ogretim hayatina katilmali miifredat olarak zorunlu ders haline getirilmelidir.
“Cocuklarmn oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir.” Montaigne’nin sozii de oyunun
Onemini acikca ifade etmektedir.
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TARTISMA

Toplumda iletisim becerileri gelisen ¢ocuklarin kendinin ifade edebilme durumu sosyallesme
durumu ile dogru orantili olarak ilerlemektedir. Kendine yetebilen bireyler yetistirmek
hedefiyle her bir ¢ocuga dokunmak gerekmektedir. Karar verme becerileri gelisen ¢cocugun
bagimsiz hareket ederek kendini tamidig1 yasanabilir bir toplum diizeninde yerini bulmasi
girisimciligi ile 6n plana c¢ikmaktadir. Ancak Ogretmenlerin basarili 6grencilere odakli
caligmalarindan ¢ok sinifin tiim 6grencilerini aktif hale getirecek ¢esitli oyunlarla her bir
ogrenciye dokunmasi gerekmektedir.
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OZET

Bu calisma online yapilan Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grenmis olduklari |,
algiladiklar1 etkinlikleri yaptiklar1 c¢izimlerle; temel hareket becerileri, temel hareket
kavramlari, aktivite tiirii ve etkinliklerin rekabet igerip igermedigini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya 2020-2021 6gretim yilinda ilkokul 4. sinif siifta 6grenim goéren
amagh Ornekleme dayali goniillii 35 kiz ve 3lerkek olmak iizere toplam 66 O6grenci
katilmigtir. Verilerin toplanmasinda Altay ve Sahin (2017) tarafindan belirlenen ¢izim
degerlendirme formu kullanilmistir. Degerlendirmede ¢izimler bireysel olarak incelemis,
cizimler icerisinde goriilen temel icerik temalarini, igerigin bir¢ok boyutuna odaklanarak
kisilerin kim oldugu, ne yaptiklar1 ve nasil bir ortam iginde olduklari, kimle ne ile iliskili
oldugu alt temalara gore gruplandirilmis ve arastirmacilarin i¢ tutarliliklarina bakilmistir (R:
0,88-0,95).Dort hafta boyunca onceden igerikleri belirlenen dersler haftada iki ders saati
online olarak islenmis, sonrasinda 6grencilerin 6grendikleri etkinlikleri ¢izmeleri ve Google
Drive yiiklemeleri istenmistir. Nicel veriler c¢izimlerde yer alan kategoriler tematik analiz
yontemi ile kodlanarak frekanslar ve dogrudan alintilar elde edilmistir. Bulgulara gore,
cocuklar algiladiklar1 etkinliklerinde; aktivite tiirlerine gore bireysel aktivitenin ilk sirada yer
almasinin nedeni; hareketlerin daha ¢ok bireysel fitness vb. hareketlerin olmasi olabilir.
Temel hareket becerilerinde %40,90 ile nesne kontrolii ve %40,90 birlestirilmis hareket
becerisinin ilk sirada yer almasinin nedeni ise derste yapilan hareketlerin ¢ogunlukla farkli
nesnelerin  kullanilmasi ve en az iki beceri temasiyla dersin iglenmesidir.  Hareket
kavramlarinda %89,47 ile efor farkindaliginin ilk sirada yer almasinin nedeni; etkinliklerin
cogunlukla efor kavraminin alt boyutu olan hizli-yavas (Tempo) ve giiglii-gligsiiz gibi
kavramlar1 igermesi olabilir. Rekabet olgusunun goriilmemesinin nedeni ise &grencilerin
akranlariyla ayn1 ortami1 paylasmadiklarindan dolay1 bir rekabet ortam1 yaratilmamis olabilir.
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Sonug olarak aragtirmada online islenen beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin daha ¢ok
hareket ettikleri, birlestirilmis hareketleri 6grenmis olduklari, hareket kavramlarini
igsellestirdiklerini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve oyun, ¢izim, temel hareket becerileri

ASSESSMENT OF WHAT STUDENTS LEARNED DURING ONLINE PHYSICAL
EDUCATION AND GAME LESSONS AND ACTIVITIES

ABSTRACT

In online Physical Education and Games lessons, students were asked to draw what they
learned and their perceptions. These drawings were grouped into the following: basic
movement skills, basic concepts of movement, activity type, and if the activity was
competetive or not. It was carried out in the 2020-2021 academic year with 35 girls and 31
boys, in total 66 students, in 4th Grade (Primary School) participated. The drawing
assessment form by Altay and Sahin (2017) was used to collect data. The drawing
assessments were individually analyzed and grouped according the following subthemes: the
themes present in the drawings, the people present in the drawings, what they are doing, what
setting they are in, the relationship between the people and their surroundings. The
researchers then looked at the internal consistency (R: 0.88- 0.95). For four weeks prior,
students attended two hours a week online and were then asked to draw what they had learned
and upload the drawings to Google Drive. The quantitative data categories in the drawings
were coded with the thematic analysis method, and frequencies and direct quotations were
recorded. According to the findings of the students perceptions, the most common drawings
were of individual activities. This could be due to the majority of activities being individual;
fitness, movements, etc. The reason why the object control movement is the most common in
the basic movement skills category (46.15%) is that the movements performed in the lesson
were mostly performed with different objects. The reason why effort awareness ranks first
within the movement category (89.47%) may be because the activities performed mostly
include concepts such as fast-slow (tempo) and strong-weak, which are sub-categories of the
concept of effort. The reason that the concept of competition is lacking could be that the
students do not currently share the same environment with their peers, so a competetive
environment has not been created. As a result, we can say that in the online physical
education and sports lessons students move less, do not learn combined movements, and
internalize limited movement concepts.

Keywords: Physical Education and play, drawing, basic movement skills
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DAYANIKLILIK SEVIYELERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI
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Ozet

Bu c¢alismanin amaci farkli branglardaki sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismaya Kilis ilinde bulunan lisansli 40 erkek, 72
bayan olmak iizere toplamda 112 sporcu goniillii olarak katilmistir. Calismada Madrigal,
Hamill ve Gill (2013) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Erdogan (2016)
tarafindan yapilan “Zihinsel Dayaniklilik Olgcegi (ZDO)” kullanilmistir. Olgek 5°1i likert
tipinde ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin  yiiksek oldugunu belirtmektedir. Caligmada elde edilen verilerin
cozlimlenmesinde SPSS 21.0 paket programindan faydalanmilmistir. Kisisel bilgilerin
coziimlenmesinde yiizde ve frekans analizinden faydalanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini incelemek amaci ile yapilan Kolmogorov Smirnov testi sonucunda
verilerin normal dagildigi sonucuna ulasilmistir. Olgek maddelerinin yapilan analiz
sonucunda Cronbach’s Alpha degerinin .867 oldugu goriilmiistiir. Iki degiskenli verilerde
Independent T Test, ii¢ ve iizeri degiskenlerin ¢oziimlenmesinde One Way ANOVA tek yonli
varyans analizinden faydalanilmistir. Sonu¢ olarak erkek sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarinin kadinlardan daha iyi oldugu, milli sporcularin milli olmayanlara gore daha
saglam zihinsel dayanikliliga sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Zihinsel Dayaniklilik, Spor Bransi

EXAMINATION OF THE MENTAL STRENGTH LEVELS OF 16-18 AGE GROUP
IN DIFFERENT BRANCHES IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mental endurance levels of athletes in different
branches in terms of some variables. A total of 112 athletes, 40 male and 72 female licensed
in Kilis, participated in the study voluntarily. In the study, the “Mental Resilience Scale
(ZRS)” developed by Madrigal, Hamill, and Gill (2013) and the validity and reliability study
of which was conducted by Erdogan (2016) was used. The scale is in 5-point Likert type and
consists of 11 items. High scores on the scale indicate high levels of mental toughness. SPSS
21.0 package program was used to analyze the data obtained in the study. Percentage and
frequency analysis were used to analyze personal information. As a result of the Kolmogorov
Smirnov test, which was conducted to examine whether the data showed a normal
distribution, it was concluded that the data were normally distributed. As a result of the
analysis of the scale items, the Cronbach's Alpha value was found to be .867. Independent T
Test was used in bivariate data, and One Way ANOVA one-way analysis of variance was
used in the analysis of three or more variables.
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As a result, it has been concluded that the mental endurance of male athletes is better than
women, and that national athletes have stronger mental endurance than non-national athletes.
Keywords: Child, Mental Endurance, Sports Branch
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COCUKLARA KRITIiK ANALITIK DUSUNME BECERILERI NEDEN
KAZANDIRILMALIDIR?

Dr. Mustafa ORHAN
Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
ORCID: 0000-0002-8559-4834

OZ

Insan1 diger canlilardan ayiran &nemli 6zelliklerinden biri diisiinme 6zelligidir. Diisiinme
ozelligi insana eylemlerinden hesap verme sorumlulugunu da yiiklemektedir. ilk ¢aglardan
gilinlimiize diisiinme iizerine yapilan calismalar sonucunda degisik diisiince tiirleri oldugu
sonucuna ulagilmistir. Farkli yetenek ve karakterdeki insanlarin, farkli islerde, farkli diisiinme
tiirlerinden hareketle kararlar almalar1 ayn1 zamanda islerin daha kolay yapilmasini, kararlarin
daha pratik alinmasini da saglamaktadir. Teknolojinin hizla gelistigi ve hayatin her alaninda
yogun olarak kullanildig1r giinlimiizde insanlar her zamankinden daha fazla bilgiyle karsi
karsiya kalmaktadir. Bireyin istemi diginda gerceklesen bu akista kaynagi ve dogrulugu belli
olmayan her tiirlii bilgi bireyin kullanimina hazir halde sunulmaktadir. Bilgi kirliligine
diismemek, yogun ve karmasik bilgilerin arasindan dogru olani segip, onunla devam edip,
kararlar almak i¢in yogun diisiinme pratigini gerektirmektedir. Kritik analitik diisiinme,
bireyleri bilgi kirliliginden koruyacak, saglikli kararlar almalarmma yardimeci olarak bir
diistinme becerisidir ve elde edilen bilgilerin sorgulandiktan sonra kullanilmasini esas alir.
Cocuklarin kritik analitik diistinme beceresi ile yetistirilmeleri, bilgi kirliliginden korunmalari,
gelecekleri ile ilgili saglikli kararlar alabilmeleri bakimindan onemlidir. Kritik analitik
diisiinme becerisi bireyin sorgulayarak daha dogru olani bulmasini saglayacak ve bdylece
bagkasinin dedigini harfiyyen yerine getiren bireyler degil, kendi kararlarin1 verebilen bireyler
olarak yetismelerini saglayacak bir diisiinme becerisidir. Bu nedenle ¢ocuklara kritik analitik
diistinme becerilerinin kazandirilmasinin énemli oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Diistinme, ¢ocuk, kritik analitik diisiinme, dogru karar

WHY SHOULD CHILDREN GAIN CRITICAL ANALYTICAL THINKING SKILLS?

ABSTRACT

One of the important features that distinguishes humans from other living things is the ability
to think. The feature of thinking also imposes the responsibility of being accountable for one's
actions. As a result of the studies on thinking from the first ages to the present, it has been
concluded that there are different types of thinking. The fact that people with different
abilities and characters make decisions in different jobs, based on different types of thinking,
also makes things easier to do and decisions to be taken more practically. In today's world
where technology is developing rapidly and it is used intensively in all areas of life, people
are faced with more information than ever before. In this flow, which takes place against the
will of the individual, all kinds of information whose source and accuracy are not certain are
presented ready for the use of the individual. Avoiding information pollution requires intense
thinking practice in order to choose the right one among the dense and complex information,
continue with it and make decisions. Critical analytical thinking is a thinking skill that will
protect individuals from information pollution and help them make healthy decisions, and it is
based on the use of the obtained information after questioning. It is important for children to
be brought up with critical analytical thinking skills, to be protected from information
pollution, and to make healthy decisions about their future.
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The critical analytical thinking skill is a thinking skill that will enable the individual to find
the right one by questioning, and thus enable them to grow up as individuals who can make
their own decisions, rather than those who do exactly what others say. For this reason, it is
considered important to provide children with critical analytical thinking skills.

Keywords: Thinking, child, critical analytical thinking, right decision

1. GIRIS

1.1 Diisiinme

Zihnin, elde ettigi her tiirlii bilgiye dayal1 olarak karsilastirma yapmasi, bilgileri ayrigtirmasi,
bu bilgilerden bir sonuca ulagmasi (Kubbealti, 2021) olarak tanimlanabilecek diisiinmenin
canlilarin ortak 6zelligi olmakla beraber insanlarda diger canlilardan ileri bir seviyede oldugu
diisiiniilmektedir. Diislinme eylemi beyinde ger¢eklesmektedir ve  diistinmenin
gerceklesebilmesi igin beyne “veri” girisinin olmasi gerekmektedir. Bir bagka deyisle beyne
aktarilan bilgi beyin tarafindan algilanip ¢6ziimlendikten sonra diisiince beyinde
gerceklestirilmektedir. Bu yOniiyle diisiinmenin dille siki bir bagi s6z konusudur
(Kursunkalem, 2022). insanoglunun sahip oldugu bu kabiliyet sayesinde yaptiklar1 ve
yapabileceklerinin hayal dahi edilemeyisi, insan1 ve diisiinme kabiliyetini evrenin merkezine
oturtmaktadir (Karagay, 2019, s. 28). insan beyninin iki yar1 kiireden olustugu ve her kiirede
dorder adet olmak iizere sekiz lob oldugu, viicudumuzun sag yanini sol kiirenin, sol yanini da
sag kiirenin kontrol ettigi, konusma, dil, mantik ve matematik i¢in sol yar1 kiirenin; resim,
miizik ve yazma gibi etkinlik agirlikli caligmalar i¢in de sag yari kiirenin 6nemli oldugu
(Karagay, 2019, s. 20-21) bilinmektedir. Insan1 diger canlilardan ayiran iistiin diisiinme giicii
ve yetenegi, insana aymi zamanda diger canlilara yiliklenmeyen bazi sorumluluklar da
yuklemistir (Sen, 2016). Diisiinmenin beraberinde getirdigi kiyaslama, ¢ikarimda bulunma vb.
ozellikler neticesinde insan dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden ayirt etme yetenegine de sahiptir.
Dogumla beraber basladigi kabul edilen diisiinme, 6liime kadar devam eden bir siirectir ve
bireyin i¢inde bulundugu ortama gore farklilik gostermektedir.

1.2 Diisiinme Tiirleri

Zihnin elde ettigi bilginin tiiriine, iginde bulundugu ortama vb. degiskenlere bagli olarak
degisik ¢oziimler 6nerdigi bilinmektedir. Baska bir deyisle diistinme zihnin uyguladig: islem
ve stireglere gore degisiklik gostermektedir (Giines, 2012). Bu degisik siireglere genel olarak
diisiinme tiirleri denilmektedir. Baglica diislinme tiirleri sunlardir:

Tiimevarim Diisiinme: Genel olarak “tekil olandan, 6zel olandan genel olana giden, tek tek
olgulardan genel 6nermelere varan yontem” (Kursunkalem, 2022) olarak tanimlanabilir. Bir
durum, bir olguyla ilgili zihnimizin parcadan biitiine dogru hareket ederek genel ¢oziime
ulasmasidir. Ornek olarak “portakal ve limon narenciye meyvesidir ve biraz eksimsi bir tad:
vardir.” “O halde biitlin narenciye meyvelerinin tadi biraz eksimsidir.” climleleri verilebilir.

Tiimdengelim Diisiinme: Yasalardan olaylara, etkenden etkiye ge¢me yolu (TDK, 2022)
olarak tanimlanabilen tiimdengelim, zihnimizin bir durum, bir olgu karsisinda genel
sonuglardan 6zel sonuglar ¢ikarmas seklinde de tanimlanir. Ornek olarak “Biiyiiksehirlerde
hayat pahalidir.” “Mersin biiyiiksehirdir.” “O halde Mersin’de hayat pahalidir.” ciimleleri
verilebilir.
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Sistemli Diisiinme:

Zihnimizin, karsilagilan bir problem, bir durum, bir olgu ile ilgili biitiin bilesenleri dikkate
alarak diistinmesidir. Sistemli diislinmede esas olan, bir durum veya olgu ile ilgili bilinen
mevcut durumdan hareketle bilinmeyenleri bulmaya yonelik diisiinmedir. Sistemsel
diisiincede problemin farkli yonleri arasindaki iliskiyi gérmek ve ¢ozmek esastir. Bazi
bolgelerde bir porsuk tiirii sebze fidelerine zarar verdigi i¢in ¢iftgiler zehirli ila¢ kullanarak bu
problemi ¢ozmektedir. Ancak uzun dénemde ele alindiginda kullanilan ilacin porsuklari
oldiirmekle beraber, diger haserelerin bagisiklik kazanarak ¢ogalmasina, insanlarin da tarim
ilact atig1 olan sebzeleri yemesine neden oldugu, porsuklarin azalmasi ile de topragin
kazilarak havalandirilmasinin yok oldugu i¢in verimin diismesine neden oldugu tespit
edilmistir. Sistemli diislince ile problem biitiin taraflar1 ile diisiiniilmeli ve bir ¢oziime
kavusturulmalidir.

Anolojik Diisiinme: Benzesme, benzesim olarak tanimlanan (TDK, 2022)analoji sézciigi
degisik alanlarda kullanilmaktadir. Iki olay, iki olgu arasindaki ortak benzerlikten hareketle
(Kirisgi, 2021), biri hakkinda verilen karar1 digeri i¢in de verme anlayisidir. Ornegin
Kirikkale I¢ Anadolu’da yer alan bir ilimizdir ve narenciye yetismez. Kirsehir de I¢
Anadolu’da yer almaktadir, burada da narenciye yetismemelidir. Analojik diisiinme ile tiime
varim diisinme karistirilmamalidir.  Analojik diistinmede benzerlikler {izerinden fikir
ylritiiliir.

Yaratic1 Diisiinme: Yaratic1 sOzciiglinii; zeka, diisiince ve hayal giiclinden yararlanarak
gorlilmeyen yeni bir sey ortaya koyan (TDK, 2022) olarak tanimlayabiliriz. Karsilagilan
durumlar, problemler hakkinda daha once alistk olunmayan ¢ozlimler iireten diisiinme
seklidir. Bu diisiinme bi¢iminde “alisilmisin disinda olmak™ ve yararli yeni bilgi ve fikir
olmasi (Yesilyurt, 2020) ayirt edici bir unsurdur.

Elestirel Diisiinme: Farkli tanimlamalarin yapildig1 elestirel diistinmede farkli fikirlerin
degerlendirilmesi, gereksiz bilginin ayiklanmasi, yeterli ve eksik bilginin belirlenmesi,
bilginin giivenirliginin sorgulanmasi, 6nyarginin, tahminler ya da iddialarin fark edilmesi,
uygun bir diizen iginde verilerin birlestirilmesi (Karaman, 2016) 6ne ¢ikmaktadir. Elestirel
diisiinme, karsilagilan durumlari, problemleri ve ¢éziim icin yapilan Onerileri sorgulayan bir
diisiinme seklidir. Elestirel diisinmede sorgulamak, “neden ve nigin” gibi sorulara cevap
aramak esastir.

Yansitict Diisiinme: Karsilagilan durum ve problemlerin 6nceden karsilastigimiz
benzerlerinde uyguladifimiz ¢6ziimii, yeni karsilastifimiz durum ve problemde de
uygulanmasi diislincesine yansitici diisiinme denilmektedir (Giines, 2012). Yansitici diisiinme,
basit bir taklit olmayip, tecriibelere dayali ¢ézlimlerin, benzer olay ve durumlara yansitilmasi
denilebilir.

Ust Diizey Diisiinme: Bireyin hangi durum ve olay karsisinda nasil bir diisiinme becerisi
gelistirdigini  bilmesi, gelistirdigi diisiinme becerisinin “en uygunu” olup olmadigim
incelemesi, varsa daha uygun bir diisiinme becerisi bulma arayisina girmesidir. Ust diizey
diisiinme, yiiksek farkindalik isteyen, birden fazla diisiinme becerisini ayni1 anda kullanabilme
yetisi gerektiren (Soylemez, 2018), nitelikli bir diisiinme becerisidir. Ust diizey diisiinme
becerisi farkli diisiinme becerilerini biinyesinde toplayan bir diisiinme becerisidir.
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Alti1 Sapkah Diisiinme: Bu isim Edward De Bono’ya aittir. De Bono, yaptig1 calismalarda
insanlarin alt1 farkli sekil ve yaklasimla kavrama ve diisiinme eylemini gergeklestirebildigini
tespit etmistir. De Bono bu diisiinme sekillerini renkli alt1 sapka ile iliskilendirmis ve boylece
“alt1 sapkal1 diistinme” teknigi ismi ortaya ¢ikmistir. Bu renkler “beyaz, kirmizi, siyah, sari,
yesil, mavi” sapkadir ve her rengin 6zel bir anlam1 bulunmaktadir. Yapilan caligmalar alti
sapkal1 diisiinme becerisinin d6grencilerin akademik basarisina olumlu katki (Can & Semerci,
2007) sagladigini gostermektedir.

Klinik Diisiinme: Kate Flemming yaptig1 ¢alismalarda saglik¢ilarin bes tip diisiinme bigimini
yogun kullandiklarini tespit etmistir (Yurtsever & Altiok, 2006). Bu diisiinme sistemleri
biitiintine de “klinik diisiinme” denilmistir. Bunlar “siire¢sel diisiinme, etkilesimsel diisiinme,
kosulsal diistinme, 0ykiisel diislinme, yararci diisiinme”dir.

Analitik Diisiinme: Bireyin karsilagtigi karmagik problemlerin ¢6ziimiinde tiimden gelim
yontemini kullanarak problemi kiigiik pargalara ayirarak ayri ayri1 ¢dzmek, her problemi ve
¢oziimiini kendi i¢inde diisiiniip degerlendirmektir. Analitik diistinme felsefenin de iizerinde
durdugu (Cakir & Senemoglu, 2016) en bilinen diisiinme becerilerindendir.

1.3 Kritik — Analitik Diisiinme ve Ozellikleri: Kritik diisiinmenin ve analitik diisinmenin
kendine 6zgii niteliklerinin oldugu bilinmektedir. Bu iki diisiinme becerisinin birlesmesiyle
“kritik-analitik dlislinme” becerisinin ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Elestirel diisiinmedeki
sorgulayicilik ile analitik diisiinmedeki her sorunu kendi i¢inde derinlemesine inceleyerek
¢ozme becerilerinin birlesmesiyle ortaya ¢ikan “kritik — analitik diistinme”, bireyin karsilastigi
problemleri kendi i¢inde detaylara ayirarak ¢cozmeye calisirken ayn1 zamanda sorgulayici bir
tavir sergilemesi demektir. Bu noktadan hareketle kritik analitik diisiinme beceresinde birey,
karsilagti§1 sorunlari, her sorunun kendi 6zeline inerek ve nedenlerini arastirarak ¢ozmeye
calisacaktir. Kritik — analitik diisiinme becerisi gelismis bir bireyin bazi yetkinliklere sahip
olmasi1 beklenmektedir.

Kritik-analitik diistinme becerisinde sorgulamak esastir. Bu nedenle bu diisiinme becerisine
sahip bireyler karsilastiklar1 pek ¢ok olay ve durumu oldugu kabul etmek yerine sorgulama
egilimindedir (Caligkan, 2019). Boylelikle problemin nedenini bulup, kokli bir ¢éziim igin
caba harcamay1 tercih etmektedir. Teknolojinin bas dondiiriicii bir hizla gelistigi ve bilgiye
ulasmanin ¢ok kolay oldugu giinlimiizde bilgi kirliligi had safhadadir. Bireylerin bilgi
kirliliginden kurtulmalari i¢in kars1 karsiya kaldiklar1 durumu derinlemesine incelemeleri ve
sorgulamalar1 gerekmektedir. Bu da kritik — analitik diistinme becerisi ile miimkiindiir.

Kritik — analitik diisiinme becerisinde karsilasilan olay ve durumlari ¢6zmek i¢in uygun
bilgiyi segmek esastir. Yani birey karsilastig1 durum ve olayla ilgili 6nce dogru bir tanimlama
yapmali, ardindan da ¢6ziimii i¢in hangi bilgilere ihtiyaci oldugunu tespit edip, dogru bilgiyi
kullanmalidir (Giincii, 2018). Modern diinyada bireylerin pek ¢ogu, karsilastiklart problemi
teshis etmekle beraber, sahip oldugu bilgilerin hangisini ¢6ziim konusunda kullanacagini
bilmemektedir. Bu durum ise is diinyasinda zaman ve kaynak israfina neden olmaktadir.
Kritik — analitik diisiinme becerisinde empati, algak goniilliiliik, hos gorii, bilimsellik, akilcilik
vb. davramis bicimleri gecerlidir. Yasanilan problemlerin temelinde empati, hos gori,
bilimsellik, akilcilik, algak goniilliiliik gibi davranmis big¢imlerinin eksikliginin veya
yoklugunun oldugu bilinmektedir (Yagci, 2008). Sokaga ¢Op atan, kamu malina zarar veren,
kamu kaynaklarini israf eden bireylerin empati duygusuna sahip olmalar1 halinde bu
davraniglarindan vaz gececekleri bilinmektedir. Toplumsal huzursuzluklarin temelinde
kendini begenmek, bagnazlik, akil ve bilimsellikten uzak olmanin yattig1 gozlemlenmektedir.
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Kisa siirede yiiksek kar vadeden paravan sirketlere paralarini yatiran yiiksek tahsil sahibi
bireyler sosyal medyadan gozlemlenmektedir. Yine en basit bir trafik kazasinda birbiriyle
kavga eden bireylere her giin sahit olunmaktadir. Biitiin bilimsel ag¢iklamalara ragmen aklin ve
bilimin kabul etmeyecegi yol ve yontemlerle bazi problemlerine ¢6ziim arayan bireylerin
varlig1 bilinmektedir. Biitiin bunlarin temelinde kritik — analitik diistinme becerisinin
kazanilmamig olmasmin yattig1 disiiniilmektedir. Toplumbilimciler artan 1rkcilik ve
fanatizme kars1 ne tiir tedbirler alinabilecegi tizerinde tartigirlarken, kritik — analitik diigiinme
egitimi goz ardi edilmemelidir. Sorgulayan, dogru teshis koyabilen, degisik ¢6ziim yollarini
denemeye hazir bireylerin insan fitratina aykirt tutum ve davraniglarda bulunmasi
beklenemez. Kritik analitik diisiinme beceresi is hayatinda gelecekte aranan dnemli beceriler
arasinda gosterilmektedir. Diinya Ekonomik Forumu’nun Islerin Gelecegi (Future of Jobs
Survey) Raporuna gore (Ciftci, 2021) elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerisinin
isverenler tarafindan Oniimiizdeki bes yil igerisinde aranan nitelikler arasinda yer alacagi
belirtilmistir.

2. COCUK

Sozliiklerde insan Omriiniin dogumdan belirli bir yasa kadar gegen zamana verilen ad
(Kubbealt, 2021), dogumla erginlik arasi1 donemdeki oglan veya kiz (TDK, 2021) gibi
anlamlara gelen ¢ocuk sozciigl, insanligin gelecegini ifade etmesi bakimindan 6nemli kabul
edilmektedir. Cocuk sézciigii yalnizca insan hayatinin bir dénemini i¢ine almakla kalmamais;
toplumlara, kiiltlirlere ve inanglara gore degisik anlamlar ifade etmistir (Dirican, 2018).
Toplumlarin gelecegini bugiiniin ¢ocuklart meydana getirdikleri i¢in ¢ocuk diinyanin her
yerinde, hangi kiiltiir ve inangta olurlarsa olsunlar biitiin toplumlarda 6zellikle orta cagdan
sonra Onemli kabul edilmektedir. Aile kurumunun varhigin silirdiirmesi, toplumlarin devlet
olmasi, devletlerin varliklarini siirdiirmeleri ¢ocuklarin varlig1 ve yetistirilmesi ile dogrudan
iligkilidir. Giinlimiizde ¢ocuk iizerine ¢ok genis bir alanda aragtirmalar yapilmaktadir. Bu
aragtirmalarin neticesinde “cocuk haklari, cocuk hastaliklari, cocuk edebiyati, cocuk hukuku,
cocuk gelisim evreleri” vb. alanlarin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

2.1 Cocugun Gelisim Donemleri

Anne rahminde baslayan insan yasami, Oliimle son bulmaktadir. Bireyin gelisimi anne
rahminde baglar ve 6liinceye kadar devam etmektedir. Ancak bu siirecin bazi donemlerinde
bireyin bazi 6zelliklerinin daha belirginlestigi bilinmektedir. Bu donemlere gelisim dénemleri
denilmektedir. Gelisim donemleri ile ilgili degisik gorisler ileri siiriilse de genel olarak dort
baslikta incelenmektedir (Baran, 2011). Cocuklarin gelisim donemlerini bilmek, saglikli
cocuk yetistirmek bakimindan 6nemli kabul edilmektedir. Cocuklarin hangi yas araliginda
nasil bir gelisim gostereceklerini bilen ebeveynlerin, ¢ocuklarma karst dogru tutum ve
davranig gelistirmeleri beklenmektedir. Diger yandan gelisim sozciiglinden fiziki olarak
biiyime, nicel ve nitel anlamda gelisim, fiziki anlamda olgunlasma yani yeterli diizeye
ulagsma, 6grenme, belirli hareketleri yapabilmeye hazirbulunusluk, yasa ve kazanilmasi
beklenen beceriye gore kritik donem (Baran, 2011) anlasilmaktadir.

Bebeklik donemi, gelisimin basladigi ilk donem olarak bilinmektedir ve genel olarak 0-2 yas
araligr kabul edilmektedir. Bu donem, cocuklarin her tiirlii yardim ve korumaya muhtag
olduklari, hizli biiyiiyiip gelistikleri bir donemdir. Cocuktaki fiziki ve ruhi gelisimin baglamasi
bakimindan bu dénem 6nemli kabul edilmektedir.

Okul 6ncesi donem veya ilk ¢cocukluk donemi olarak bilinen gelisim donemi, genel olarak 3-6
yas aralig1 kabul edilmektedir. Bu donemde ¢ocuk cevresiyle tanismaya baslar. Hayat boyu
gerekli olan temel becerileri bu donemde kazanir. Bu donem kimlik ve kisilik gelisimi
bakimindan 6nemli kabul edilmektedir.
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Kimlik ve kisilik gelisimi bu donemde ¢ocuklarda ¢ok hizli meydana gelmektedir. Aile ve
cevre bu donem c¢ocuklarinda olduk¢a Onemlidir. Bu donemde goriilenler, duyulanlar,
yasananlar dmiir boyu bireyi etkiyen tutum ve davraniglarin gelismesine neden olmaktadir.
[lkokul veya ikinci ¢ocukluk donemi, genel olarak 7-11 yas araligim igine almaktadir. Bu
donemde cocuklar fiziksel ve ruhsal olarak daha da gelismis, erginlige dogru gitmektedir. Bu
donemde c¢ocuklar okumay1 bilir, okudugunu anlar, okuduklar: tizerine yorumlar yapabilirler.
Bu donemde c¢ocuklarin okuduklari, gordiikleri, dinledikleri énem kazanmaktadir. Arkadas
secimlerinin de basladigi bu donemde ebeveynlere biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Bu
donemde nitelikli arkadaslarla, ¢evreyle ve kitaplarla beraber olan c¢ocuklarin ilerleyen
donemlerde karakter bakimindan saglam olduklari bilinmektedir.

Genglige gecis veya ergenlik donemi, 12 — 18 yas aralifi olarak kabul edilmektedir. Bu
donem kisinin geride biraktig1 diger donemlere gore gerek fiziksel gerek ruhsal yonden daha
hizli gelistigi bir donemdir. Giinlimiizde yapilan aragtirmalar, ikinci ¢ocukluk ve ergenlik
doneminin c¢ocuk gelisimi bakimindan Onemini ortaya koymaktadir. Ergenlik ddnemini
sagliklt bir sekilde geciren ¢ocuklarin ilerleyen donemde aile ve cevresi tarafindan saygi
goren, basarili bireyler olduklar1 gézlenmektedir. Cocuklarin ruhsal gelisimleri bakimindan bu
donemde okuduklar ve arkadaslar1 6nem arz etmektedir.

2.2 Cocugun Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocugun gelisim donemi her zaman beklendigi gibi olmayabilir. Yapilan arastirmalar,
gelisimi etkileyen faktorlerin varligini ortaya koymustur. Bu faktdrlerin varligin1 ve neler
oldugunu bilmek, ebeveynin yapabilecekleri konusunda islerini kolaylastiracaktir.

Biyolojik faktorler cocuklarin gelisimini etkilemektedir. Bilindigi gibi insan, hem ruh hem de
bedenden meydana gelmektedir. Insanin bedeni gelismesi biyolojik bir siirectir ve bu siireci
etkileyen bazi unsurlarin varligi bilinmektedir. Biyolojik faktorler denilince kalitim ve salgi
bezleri akla gelmektedir. Kalitimla gelen bazi rahatsizliklarin ¢ocugun fiziki gelisimine engel
olduklar1 bilinmektedir. Yine salgi bezlerindeki bazi rahatsizliklar, salgi bezlerinin normal
caligmamasi da ¢gocugun gelismesini etkileyen biyolojik faktorler arasinda yer almaktadir.
Cevre faktorii de ¢ocugun gelisimini engellemektedir. Cevreyi hem fiziki (maddi) hem de
manevi ¢evre olarak diisinmemiz miimkiindiir. Anne karnindan itibaren fiziki ¢evrenin
gelisim iizerine etkisi bilinmektedir. Dogumdan sonraki fiziki ¢evrenin olumsuz sartlar
tasimasi, ¢ocuklarin birtakim hastaliklara yakalanmalarina, gelisimlerinin yavaslamasina veya
durmasina neden olabilmektedir. Gelisim iizerinde fiziki ¢evrenin etkisi kadar, manevi
cevrenin de etkisi oldugu bilinmektedir. Cocuklarin arkadas ¢evresi, manevi gelisimlerini
etkilemesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Gelisimi etkileyen iki onemli faktorde
zamanin da kilit rol aldig1 bilinmektedir.

2.3 Cocuklara Kritik — Analitik Diisiinme Becerileri Neden Kazandirilmahdir?

a) Kritik Analitik Diisiinme Becerisi Ruh Saghgi Uzerine Pozitif Etki Yapmaktadir.

Cocuklar; basta ailenin olmak iizere insanlhigin gelecegidir ve beden ve ruh sagliklarim
koruyarak biiyiimeleri igin ¢ocuklara her tiirlii 6zenin gdsterilmesi gerekmektedir. Ozenli bir
sekilde yetistirilen ¢gocuklardan meydana gelen saglikli bir toplumun diinya barisina katkisinin
g0z ardi edilemeyecegi diisiiniilmektedir. Gelisme ¢aglar1 da dikkate alinarak ¢ocuklara kiigtik
yaslardan itibaren kritik-analitik diistinme becerileri kazandirilan ¢ocuklarin emsallerine gore
hayatta daha basarili olmalar1 beklenmektedir. Kritik — analitik diisinme becerisi ile
sorgulamay1 6grenen ¢ocuklar, yaptiklart bir davranisin nedenini ve kiiltiir temellerini ilerek
yapacaklar (Fidan, 2015), ilerleyen yaslarinda karsilastiklar1 problemlerin nedenlerini
sorgulayacaklar, gecici ¢oziimler iiretmek yerine problemleri kalic1 ¢d6ziime kavusturma
yolunu secgeceklerdir.
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Modern c¢agdaki genclerin problemler karsisindaki “ne yapacaklarini bilemez” tutum ve
davranislart g6z oniine alindiginda bunun ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

b) Kritik Analitik Diigiinme Becerisi Akademik Basariyt Olumlu Etkilemektedir.

Kritik analitik diistinme becerisi kazandirilmis ¢ocuklar bilime merakli, bilimsel gelismelere
acik, rasyonel diisiinen bireyler (Akbiyik & Seferoglu, 2006) olacaklart i¢in toplumun
kalkinmas1 ve daha yasanilabilir bir diinya i¢in calisacaklardir. Bilime merakli, bilimsel
gelismelere agik ¢ocuklarin daha kiiclik yaslardan itibaren diinyanin karsi karsiya kaldigi
“iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, aglik, gida arz ve giivenligi, salgin hastaliklar” vb. ciddi
uluslararas1 sorunlar hakkinda goriis beyan ettikleri, problemin tiirii ve alanina gore ¢éziim
iiretmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir. Kritik analitik diisiinme beceresi kazandirilmis cocuklarin
ileride iilkelerin gelecegini olusturacaklari goz oniine alindiginda, gelecekte daha yasanabilir
bir diinyadan s6z etmek miimkiin olacaktir.

¢) Kritik Analitik Diisiinme Becerisi Toplumla Uyumlu Bireyler Yetismesine Katki Saglar.
Kritik analitik diisiinme beceresi kazandirilmis c¢ocuklar empati kurabilen, algak goniilli,
yardim sever, ¢evreyi ve hayvanlari koruyan, olaylar1 aklin ve mantigin slizgecinden geciren
bireyler olacaklari igin (Giirkaynak, Ustel, & Giilgdz, 2003, s. 12) aile i¢i huzur basta olmak
iizere is yeri huzuruna ve toplumsal barisa katki saglayacaklardir. Basit bir trafik kazasinda
dahi taraflarin tartisma ve kavgalar yasadigi goz onilinde bulundurulursa empati kurmanin,
mantikli diisiinmenin 6nemi goriilmektedir.

Kritik analitik diisiinme becerisi kazandirilmis c¢ocuklar kendi i¢ diinyalar1 ile barisik
olacaklar1 i¢in c¢evrelerine de pozitif enerji vereceklerdir. Kelebek etkisi ile yayilan pozitif
enerji ile toplumsal ve kiiresel problemlerin daha hizli ve daha kolay c¢oziilecegi
diistiniilmektedir. Yasadigimiz diinyada basit goriinen pek ¢ok problemin, taraflarin negatif
diisiincelerinden kaynaklandig1 bilinmektedir. Bu anlamda pozitif diisiinen insanlarin toplum
ve diinya barigina, huzuruna saglayacaklar1 katkinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

d) Kritik Analitik Diisiinme Becerisi Sorumluluk Sahibi, Karar Alabilen Bireylerin
Yetismesine Katki Saglar.

Cocukluktan itibaren 6z giliveni yliksek, sorgulama yapabilen, kendisinin ve muhatabinin
yanlislarin1 fark eden, yanlislardan vaz ge¢me erdemine sahip (Giirkaynak, Ustel, & Giilgoz,
2003, s. 13) bireylerin toplumlarin gelecegi i¢in 6nemli olduklar1 degerlendirilmektedir.
Kendi duygu ve diisiincelerini sdyleyemeyen, bastirilmis, diisiinmesi engellenmis bireylerin
karar veremedikleri, kendilerine dikte edilen kararlar1 sorgulamadan uyguladiklar
bilinmektedir. Kritik analitik diistinme beceresi, bireyleri “neden — ni¢in — ne zaman- nasil”
temelinde sorgulamaya yonlendirdigi icin, bu beceriye sahip ¢ocuklar ilerleyen dénemde
kendi kararlarin1 kendileri verebilecek nitelige de sahip olacaklardir.

e) Kritik Analitik Diisiinme Becerisi Cocuklarit Medyanin Yikici Etkilerinden Korur.
Teknolojinin hizla gelistigi ve ¢ocuklar tarafindan da 6zellikle sosyal medya alaninda yogun
bir sekilde kullanildig1 giiniimiizde, dogrulugu sorgulamayan binlerce haber ve goriintii
saniyeler icinde ¢ocuklarin erisimine hazir hale gelmektedir. Ayni haberin farkli sosyal medya
ortamlarinda birbirinden tamamen farkli baglam ve sonugla sunuldugu durumlarla sikca
karsilagilmaktadir. Cocuklarin, gelisim donemlerin {istiindeki haber ve goriintiilerle
karsilagmalarinin ¢ocuklarin ruh saghg iizerindeki etkileri bilinmektedir. Kritik analitik
diistinme beceresi kazandirilmis bir ¢ocuk, ayni zamanda iyi bir medya okuryazari olacagi
icin (Kurt & Kiiriim, 2010) medyanin yikici etkilerinden diger akranlarina gore ¢ok daha ileri
diizeyde bilingli olacaktir.
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3. SONUC ve ONERILER

3.1 Sonug¢

Diisiinme, beyne bilgi aktarilmasi ile baslamakta ve aktarilan bilgi beyin tarafindan
coziimlenip, Ogrenildikten sonra diisiince gerceklestirilmektedir. Beyin degisik diisiinme
teknikleri ile diisiinceyi gergeklestirmektedir. Bireyler cevreleri, kiiltiirleri, inanglar1 vb.
etkenlerle diisiinme becerilerinden bir veya birkagina sahip olup, karsilastiklart problemlerin
¢oziimiinde bu becerileri kullanmaktadir. Kritik analitik diisiinme beceresi, yasadigimiz yiiz
yilda karsilastigimiz problemlerin ¢éziimiinde dnemli bir diisiinme becerisidir. Giiniimiiziin
problemleri 6nceki donemlere gore daha girifttir ve kritik analitik diistinmenin 6zelligi de grift
problemleri belirli bir sistematige gore ¢ozmesidir. Bugiiniin ¢ocuklar1 yarinin biiyiikleri ve
iilkelerin yonetiminde s6z sahibi olacaklardir. Gelecekte daha yasanabilir bir diinya, kritik
analitik diisiinebilen, problemlere ¢oklu bakis agis1 ile ¢oziimler iiretebilen gelisim ve
degisime acik birey ve yoneticilerle miimkiindiir. Bu nedenle kritik analitik diisiinme
becerilerinin  ¢ocuk yastan itibaren bireylere kazandirilmasinin  6nemli  oldugu
diistiniilmektedir.

3.2 Oneriler

Ailelere Oneriler

I- Cocuk yetistirirken gelenek ve gorenek sdzciiklerinin ardina sigmarak c¢ocuklarin,
biiyiiklerin de bulundugu ortamlarda usuliine uygun bir sekilde goriislerini dile getirmelerine
engel olunmamalidir. Yaslar1 ve gelisimleri geregi cocuklarin bilgi ve tecriibesi yetiskinlere
gore daha az olabilir, dile getirdikleri goriisleri mantiksiz, bilime aykiri, yersiz ve zamansiz,
aile kiiltiirine ters vb. olabilir. Her seye ragmen c¢ocuklar dinlenmeli, sorularina ¢ocuklarin
yas ve gelisim seviyeleri dikkate alinarak tatmin edici cevaplar verilmelidir. Aile ortamlarinda
susturulan ¢ocuklarin i¢ce kapanik yetistikleri, ilerleyen yaslarda da goriis ve diisiincelerini
rahatca dile getiremedikleri tespit edilmistir. Bu durum ise toplum problemlerine ¢6ziim
ortaklig1 bakimindan yanlis olarak degerlendirilmelidir.

2- Cocuklara okumalar1 i¢in kitap, oynamalar1 i¢in oyuncak alirken, izlemeleri i¢in film
tavsiye ederken igeriklerinin kritik analitik diisiinme beceresine katkilar1 goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Cocuk kitab1 adi ile satilan yayinlarin bazilarinda yer alan metinlerde
kritik analitik diistinme becerilerini gelistirmek yerine sorgulamayan, teslim olan bir anlayisi
one cikaran metinlerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu tiir kitaplar1 okuyan cocuklarda kritik
analitik diisiinme becerilerinin gelismesi beklenmemelidir. Cocuklara aldigimiz oyuncaklar
cocuklar diistinmeye ve sorgulamaya yonelik olmalidir. Béylelikle ¢cocuklarin oyun oynarken
de diisiinme ve sorgulama becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir.

3- Arkadaslar ile iletisimi ve arkadas grubu gozlemlenmeli, lider vasifli arkadaslarin
cocuklar1 susturmalarina izin verilmemeli, engel olunamiyorsa ¢ocuk bagka arkadas grubu ile
tanistirilmalidir. Lider vasifli ¢ocuklarin arkadas gruplarinda diger ¢ocuklar1 susturduklari,
kendi diisiincelerini sorgulatmadan diger ¢ocuklara da kabul ettirdikleri goriilmektedir. Bu
durum kritik analitik diisiinme becerilerinin gelismesi agisindan sakincali bulunmaktadir.

Ogretmenlere Oneriler

I- Ders esnasinda veya ders disi ortamlarda ¢ocuklarin sorular1 sabirla dinlenmeli ve
sorularina ikna edici cevaplar verilmelidir. Cocuklar yaglar1 ve gelisim ozellikleri geregi
degisik konular arasinda beklenmedik baglantilar kurabilir ve esas konuyla ilgisi olmayan
sorular sorabilirler. Miimkiin oldugu kadar soru sormalar1 engellenmemeli, ders ve konu
baglamindan uzak bir soru soruldugunda ¢ocuk giiliing duruma diisiiriilmemeli, arkadaglar
giilerse ¢cocuga destek ¢ikilmali, gerekiyorsa ¢cocukla 6zel olarak konusulmalidir.
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Kimi c¢ocuklarin arkadaslarindan daha farkli gelisim o6zelliklerine sahip olduklari
unutulmamali ve onlarla gerektiginde 6zel ilgilenilmelidir.

2- Cocuklara tavsiye edilecek kitap, dergi, film vb. ders disi1 kaynaklarin kritik analitik
diistinme becerisine katkis1 géz onlinde bulundurulmalidir. Piyasadaki bu tiir ders dis1 egitim
materyallerinin bir kisminin alan uzmanlarinin denetimi disinda {iretildigi ve ¢ocuklarin yas
ve gelisimlerine uygun olmadig1 bilinmektedir.

3- Simifta ve okul bahgesinde Ogrenciler arasindaki gruplagmalara dikkat edilmeli ve bazi
ogrencilerin diger Ogrenciler {izerinde giic olusturmalarina izin verilmemeli, biitlin
ogrencilerin katilimei bir ortamda bulunmalar1 saglanmalidir.

4- Cocuklarin girdikleri sinavlarda yer alan sorularin bir kismi, yonetmeliklerin izin verdigi
Olciide agik uclu ve g¢ocuklarin beyin firtinas1 yapmalarini saglayacak nitelikte olmalidir.
Sorulan sorular farkli ¢6zlim yollar1 olan sorulardan seg¢ilmelidir.

Yazar, Yayinci. Ve Diger Paydaslara Oneriler

1- Cocuklar i¢in yazilan kitaplarda yer verilen metin ve gorsellerde kritik analitik diisiinme
becerileri 6n planda tutulmalidir. Metinler ve gorseller ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine
uygun, sorgulayici, bilimsel ve mantiga uygun olmalidir. Cocuk kitaplarinin bazilarinda yer
verilen metinlerde sorgulamaya karst c¢ikildigi, akla ve bilime aykiri yerlerin oldugu
goriilmektedir.

2- Cocuklar i¢in hazirlanan kitap, oyuncak vb. materyallerde ¢ocuklarin merak duygularin
harekete gecirecek Ogeler 6n planda olmalidir. Bir materyalden degisik materyaller elde
edilebilecek sekilde tasarimlar yapilmalidir. Kitaplarda yer verilen gorseller birden fazla
anlamda yorumlanabilecek nitelikte olmalidir.

3- Cocuklarin smav sorularinin beyin firtinasina imkan verecek nitelikte olmasina 6zen
gosterilmeli, buna yonelik yonetmelikler hazirlanmalidir.
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COCUK EGITIMINDE CEVRIMICi EGITIiM VE SANAL LABORATUVARLAR

Dr.Ogr.Uyesi Elif Ebru ALKAN
Van Yiiziincii Y1l Universitesi
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Firat AYYILDIZ
Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Ozet

Koronaviriis vakalarinin hizla artmasi ve durumun bir salgina doniismesi ile birlikte birgok
iilke viriisiin bulagsma riskini azaltmak ve bdylece koronaviriis kaynakli dlimlerin 6niine
gecebilmek i¢in c¢esitli tedbirlere basvurmuslardir. Koronaviriis (Covid-19) pandemisi,
diinyanin her yerinde saglik basta olmak tiizere, sosyal, ekonomik ve pedagojik bakimdan ¢ok
onemli degisimlere neden olmustur. Covid-19 farkli alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da
aksakliklara ve degisikliklere neden olmustur. Bu nedenle, diinya genelinde, milyonlarca
O0grenci uzaktan egitim yoluyla egitim gormeye baglamistir. Tiim egitim kademelerinde
cevrimici egitim uzun siire devam etmistir. Son yillarda bilisim teknolojilerindeki hizl
gelismeler, egitim faaliyetlerinin isleyisini etkileyerek yeni egitim-0gretim yoOntemlerinin
gelismesine katkida bulunmustur. Uygulamali bilimler ¢er¢evesinde yapilan ¢evrimigi egitim
caligmalarinda gorsel bilgi destegi dnemlidir. Web tabanli eszamansiz (asenkron) egitim son
zamanlarda {ilkemizde ve diinyada yeni ve gelisen bir egitim modeli olarak karsimiza
cikmaktadir. Web sayfalar1 ile sunulan laboratuvarlar hem Orgiin egitime hem de uzaktan
egitime katki sunabilmektedir. Sanal laboratuvarlar uzun zamandir egitim alaninda
kullanilmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda siirecin verimli olmasi acisindan birgok
faktoriin 6nemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Fiziksel ve teknolojik altyapi, ekonomik sartlar,
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri gibi faktorler tiim yonleriyle incelenmistir. Cevrim ici
egitimin avantajlar1 ve dezavantajlar1 mevcuttur. Bu c¢alismada uzaktan egitim siirecinin
avantajlar1 ve dezavantajlart konusuna deginilirken ayni zamanda sanal laboratuvarlarin bu
siirece entegrasyonu konusu ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, ¢evrimici egitim, sanal laboratuvar

ONLINE EDUCATION AND VIRTUAL LABORATORIES IN CHILD EDUCATION

Abstract

With the rapid increase in coronavirus cases and the transformation of this situation into an
epidemic, many countries have resorted to various measures to reduce the risk of transmission
of the virus and prevent deaths caused by Covid-19.The Coronavirus (Covid-19) pandemic
caused significant changes particularly in health systems, social, economic and pedagogical
aspects all over the World. Covid-19 has caused setbacks and changes in the field of
education as in other various areas. For this reason, millions of student have started to receive
education through distance education worldwide. Online education has continued for a long
time at all education levels. In recent years, the developments. information technologies has
affected the operation of education activities and made a contribution to the development of
new education-training methods. An important part of the online education studies performed
in the frame of the applied science is to provide visual information. Recently, in our country
and in the world we are faced web based asynchronous education model which is a new and
developing education model Laboratories presented by web pages can be used as teaching
tool for both formal education and distant learning.
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Virtual Labs have been used in education for a long time. In the literature review, it has been
seen that many factors have important effects in terms of the efficiency of the process. Factors
such as physical and technological infrastructure, economic conditions, readiness levels of
students were examined in all aspects. Online education, which is used as an alternative
solution to this education, has advantages and disadvantages. In this study, while the
advantages and disadvantages of the distance education process are mentioned, the integration
of virtual laboratories into this process is also discussed.

Keywords: Covid-19, online education, virtual laboratory
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SAVAS VE CATISMA ORTAMINDA COCUK HAKLARI

Dr. Selin BASER
ORCID: 0000-0003-1267-6254

OZET

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (“CHS”), 20 Kasim 1989°da Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’'nda kabul edilmis, 2 Eylil 1990 tarihinde yiiriirliige girmistir.
So6zlesme’ye biitiin Birlesmis Milletler {iyelerinin yam sira, Filistin, Vatikan, Nieu ve Cook
adalan taraf olup, toplamda 196 iilke anilan S6zlesme’yi resmen kabul etmistir. Bu haliyle
CHS, en fazla iilkenin benimsedigi insan haklar1 belgesidir.

Diger yandan, CHS, cocuk haklarmin yer aldig1 ilk ve tek hukuki metin degildir. Cocuk
haklar1 konusunda atilan ilk adim olarak kabul edilebilecek olan Milletler Cemiyeti’nin 1924
yilinda kabul ettigi Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi ve 20 Kasim 1959 tarihinde Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirisi CHS nin onciilleri
sayilabilir. Ote yandan bu metinlerin baglayici olmamasi ve ihlalleri durumunda herhangi bir
yaptirim uygulanmasinin miimkiin olmamasi, onlar1 CHS’den ayirir.

Bunlardan baska, dogrudan 6zne olarak ¢ocuklar1 almamakla birlikte, insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi, Medeni ve Siyasi Haklara Iliskin Uluslararas1 Sézlesme ve Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararas1 S6zlesme’de cocuk haklar1 ve bu haklarin korunmasi
gerekliligine dair diizenlemeler bulunmaktadir.

Basta CHS olmak iizere, cocuk haklarinin giivencesini teskil eden birden fazla hukuki metin
mevcut olmakla birlikte, tiim diinyada yasanan savas ve ¢atisma ortamlari, maalesef ¢ocuk
haklarinin pek ¢ok farkli sekilde ihlal edilmesi sonucunu dogurmaktadir. Son olarak 24 Subat
2022°de Rusya’nin saldirisiyla baglayan Rusya-Ukrayna Savasi’nda yasananlar da ¢ocuk
hakki ihlallerini gozler 6niine sermektedir.

Bu bildiride, basta CHS’nin ve diger uluslararasi sdzlesmelerin iceriginde yer alan ¢ocuk
haklarina iliskin diizenlemelere genel olarak deginildikten sonra, savas ve catisma
ortamlarinin 6zellikle hangi ¢ocuk haklarina dogrudan tehdit olusturdugu ya da zarar verdigi
iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk haklari, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, Savas ve
catisma ortaminda ¢ocuk haklari.

RIGHTS OF THE CHILD IN THE ENVIRONMENT OF WAR AND CONFLICT

ABSTRACT

The Convention on the Rights of the Child (“CRC”) was adopted by the United Nations
General Assembly on 20 November 1989 and entered into force on 2 September 1990. In
addition to all the United Nations members, Palestine, Vatican City, Nieu and Cook Islands
are parties to the Convention, and a total of 196 countries have officially approved the
Convention.Within this framework, the CRC is the human rights document accepted by the
largest number of countries.

However, the CRC is not the first and only legal text that includes the rights of the child. The
Geneva Declaration of the Rights of the Child adopted by the League of Nations in 1924,
which can be regarded as the first step towards children's rights, and the Declaration of the
Rights of the Child adopted by the United Nations General Assembly on 20 November 1959
can be regarded as the predecessors of the CRC. On the other hand, the fact that these
Declarations were not binding and that it was not possible to impose any sanctions in case of
violations distinguishes them from the CRC.
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Apart from these, there are provisions on rights of the child and the necessity of protecting
these rights in the Universal Declaration of Human Rights, the International Covenant on
Civil and Political Rights and the International Covenant on Economic, Social and Cultural
Rights, although they do not directly take the child as a subject.

Although there are more than one legal text that constitute a guarantee for children’s rights,
the most important of which is the CRC, the war and conflict environments all over the
World, unfortunately result in the violation of rights of the child in many different ways.
Recently, the experiences in the Russia-Ukraine War, which started with the attack of Russia
on February 24, 2022, also reveal the violations of children’s rights.

In this study, after mentioning in general the regulations on children's rights in the content of
the CRC and other international conventions, it will be focused on which children's rights are
directly threatened or harmed in the war and conflict environments.

In this study, after referring to the provisions on children's rights in the CRC and in other
international conventions, the focus will be the children's rights, especially the ones that
directly threatened or damaged by the environments of war and conflict.

Keywords: Children’s rights, United Nations Convention on the Rights of the Child,
Children's rights in the environment of war and conflict.
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DESTEKTEN YOKSUN UKRAYNALI MULTECi COCUKLARA AVRUPA BIiRLIiGi
BOLGESINDE UYGULANAN HUKUKI CERCEVE VE POLITIKALAR

Dr. Selin BASER
ORCID: 0000-0003-1267-6254

OZET

24 Subat 2022°de Rusya’nin saldirisi ile baglayan Rusya-Ukrayna savasi, milyonlarca insanin
kitleler halinde yer degistirmesine sebep olmustur. Savagin ilk giinlinden itibaren,
Ukrayna’dan 6zellikle Avrupa Birligi bolgesine dogru toplu bir gé¢ dalgasi basglamistir.
Savastan en ¢ok etkilenen gruplardan biri de ne yazik ki ¢ocuklardir. Savastan sonraki bir
aylik siiregte, Ukrayna’nin yaklagik 7.5 milyonluk ¢ocuk popiilasyonunun yarisindan fazlasi
yerinden edilmis, bunlarin da yaklasik 2 milyonu siginmaci olarak komsu iilkelere sigimmak
zorunda kalmistir. UNICEF’e gore, Rusya-Ukrayna savasi, II. Diinya Savasi’ndan beri
cocuklarin en hizli sekilde ve en biiyiik oranda yerinden edildigi olay olmustur.

Zorla yerinden edilen ve komsu iilkelere siginmak zorunda kalan ¢ocuklarin bir kismin1 da
refakatsiz, ailelerinden ayrilmis ya da alternatif bakim altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Yalnizca savagin yarattidi travmalarin {izerine, bir de miilteci olarak bir bagka iilkeye
siginmanin yiikiinli tek baglarina ya da gerekli destekten yoksun sekilde tasimak zorunda
kalan ¢ocuklarin, ¢ok daha savunmasiz bir noktada olacagini tahmin etmek zor olmayacaktir.
Zaten bu konuda uzman kuruluslardan (UNICEF, UNHCR gibi) elde edilen veriler, 6zellikle
refakatsiz ve ailelerinden ayrilmis ¢ocuklarin, insan kagakgiligr ve istismara ¢ok daha agik
oldugunu gostermektedir.

Ukrayna’daki savastan kacan ve hatir1 sayilir bir kismin1 ¢ocuklarin olusturdugu sivillerin
cogunun Avrupa Birligi bolgesine akin ettigi diisiiniildiiglinde, bu bdlgede uygulanan hukuk
kurallar1 ve politikalarin tagidigi 6nemi kavramak zor olmayacaktir. Bu calisma dahilinde,
Rusya-Ukrayna savasi sonucunda Ukrayna’y1 terketmek zorunda kalan siginmaci ¢ocuklara
ve Ozellikle refakatsiz, ailelerinden ayrilmis ya da alternatif bakim altindaki ¢ocuklara dair
Avrupa Birligi bolgesinde uygulanan/gelistirilen politikalar ve hukuki cergeveye daha
yakindan bakilmas1 hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rusya-Ukrayna savasi, kitlesel gog, sigimmaci cocuklar, refakatsiz
cocuklar, ailelerinden ayrilmis ¢ocuklar, alternatif bakim altindaki ¢ocuklar, UNICEF, AB
hukuku.

LEGAL FRAMEWORK AND POLICIES APPLIED TO UKRAINIAN REFUGEE
CHILDREN WITHOUT SUPPORT IN THE EUROPEAN UNION REGION

ABSTRACT

The war between Russia and Ukraine, which started with the attack of Russia on February 24,
2022, caused the displacement of millions of people in masses. From the first day of the war,
a massive influx started from Ukraine, especially towards the European Union region.
Unfortunately, one of the groups most affected by the war, is children. In the month after the
war, more than half of Ukraine's 7.5 million child population was displaced, and about 2
million of them had to take shelter in neighboring countries as refugees. According to the
UNICEF, the Russia-Ukraine war has caused one of the fastest large-scale displacements of
children since World War II.

Some of the children that subject to forced displacement, who have had to take refuge in
neighboring countries are unaccompanied, separated from their families or under alternative
care.
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It will not be so hard to understand that children who have to bear the burden of taking refuge
in another country as refugees on their own or without the necessary support, on top of the
traumas caused by the war alone, will be at a much more vulnerable point. The data provided
by the relevant specialized organizations (such as UNICEF, UNHCR) show that, especially
unaccompanied and separated children are much more vulnerable to human trafficking and
exploitation.

Considering that most of the civilians fleeing the war in Ukraine, a considerable part of whom
are children, flocked to the European Union region, it will not be difficult to grasp the
importance of the laws and policies implemented in this region. In this study, it is aimed to
take a closer look at the policies and legal framework implemented/developed in the European
Union region regarding asylum-seeking children (especially the children who are
unaccompanied, separated from their families or under alternative care), who had to leave
Ukraine as a result of the Russia-Ukraine war.

Keywords: Russia-Ukraine war, massive influx, child refugees, unaccompanied children,
separated children, children under alternative care, UNICEF, EU Law.
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COCUKLARI SUCA iTEN FAKTORLER: TEORIK BiR DEGERLENDIRME

Doc. Dr. Ahmet OZALP
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
ORCID: 0000-0003-3134-3084

OZET

Su¢ olgusu temelinde genel tarihsel bir etkilesim ve yorumlamanin {iriinii olsa dahi sucun
toplumsal yasam lizerine etkisi kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Baz1 toplumlarda sug¢ olarak
algilanan bir eylem bagka bir toplumda su¢ olarak algilanmamaktadir. Ek olarak, sug¢ bir
toplumsal eylem bi¢imi olarak yine aym toplulukta durumdan duruma degismek iizere bir
eylem hem su¢ hem de kahramanlik da sayilabilir. Ornegin, insan &ldiirme birgok toplumda
su¢ olarak tanimlanmakta iken savasta insan Oldiirme kahramanlik olarak
tanimlanabilmektedir. Cocuk suglar1 da bu duruma benzer bir bi¢imde teorilerde
yorumlanmakta ve analiz edilmektedir. Cocugu suca iten faktorler cok sayida sug teorisinin
konusu olusturmus, bu teorilerin ¢ogu su¢ eylemini ortaya ¢ikaran nedenleri kendi
perspektifinden analiz etmistir. Bu calismanin temel amaci ¢ocugu suca iten etmenlerin
teoriler baglaminda nasil analiz edildigini ve yorumlandigini arastirmaktir. Calisma, literatiir
tarama yOntemine gore yapilacak olup gerilim, alt kiiltiir ve damga teorileri ile
sinirlandirilacaktir. Calismanin {i¢ teori ile sinirlandirilmasinin ana nedeni bu teorilerin daha
cok cocuk suglart ile ilgilenmesidir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin eylemlerinin toplum
tarafindan baski ile engellenmesi gerilim teorisinin temel varsayimidir. Sosyo-ekonomik
nedenlerle elde edilemeyen imkanlarin ve ideallerin farkli yollarla ¢ocuklart suga itmesi alt
kiiltiirel teorilerin temel argiimanidir. Cocuklarin birtakim davranislarindan dolay1 ¢ok sayida
asagilayici ifadeler ile etiketlenmeleri ise damga teorisinin tarafindan savunulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Sug, Cocuk, Damga, Kiiltiir, Teori.

FACTORS PUSHING CHILDREN TO CRIME: A THEORETICAL EVALUATION

ABSTRACT

Even though it is the product of a general historical interaction and interpretation on the basis
of the phenomenon of crime, the effect of crime on social life varies from culture to culture.
An action that is perceived as a crime in some societies is not perceived as a crime in another
society. In addition, crime, as a form of social action, can also be considered both a crime and
a heroism, depending on the situation in the same community. For example, while killing
people is defined as a crime in many societies, killing people in war can be defined as
heroism. Juvenile crimes are interpreted and analyzed in theories similar to this situation. The
factors that push the child to crime have been the subject of many crime theories, and most of
these theories have analyzed the causes of the crime from their own perspective. The main
purpose of this study is to investigate how the factors that push the child to delinquency are
analyzed and interpreted in the context of theories. The study will be carried out according to
the literature review method and will be limited to tension, subculture and stigma theories.
The main reason for limiting the study to three theories is that these theories are mostly
concerned with juvenile delinquency. As a result of the study, it is the basic assumption of the
tension theory that the actions of children are prevented by pressure by the society. The main
argument of sub-cultural theories is that opportunities and ideals that cannot be achieved for
socio-economic reasons push children into crime in different ways.
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The labeling of children with many derogatory expressions due to certain behaviors is
advocated by the stigma theory.
Keywords: Crime, Child, Stigma, Culture, Theory.
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Insanin sadece insan olmasindan kaynaklanan ve dogustan sahip oldugu haklara insan haklari
ad1 verilmektedir. Insan haklari, haklar kategorisi icerisinde en kapsamli olanidir. Cocuk
haklar1 da insan haklarinin kapsamina dahildir. Anayasalarda taninip giivence altina alinan
insan haklar diizenlemeleri hakkin mahiyeti 6l¢iisiinde ¢cocuklar agisindan da gegerlidir.

Tiirk hukukunda ¢ocuklarin korunmasina iligkin Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi
antlagmalar, 1982 Anayasasi’nda ¢ocugun korunmasina iliskin diizenlemeler, Cocuk Koruma
Kanunu ve pek ¢ok kanunun ¢esitli maddelerinde ¢ocugun korunmasina iligkin diizenlemeler
yer almaktadir.

Uluslararas1 hukuk baglaminda ¢ocuklarin korunmasina iligkin en kapsamli diizenleme 20
Kasim 1989 tarihli “Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi”’nde yer almaktadir.
Bu Sozlesme 2 Eyliil 1990 tarihinde yiiriirlige girmistir. Tiirkiye ise Sozlesmeyi 14 Eyliil
1990 tarihinde imzalamig ve 27 Ocak 1995°te Sozlesme yiiriirliige girmistir. Anayasa’nin 90.
maddesine gore “Usuliine gore yiiriirlige konulmus Milletlerarasi andlagmalar kanun
hiikmiindedir. Bunlar hakkinda Anayasaya aykirilik iddiasi ile Anayasa Mahkemesine
basvurulamaz. Usuliine gore yiirirlige konulmus temel hak ve Ozgiirliiklere iliskin
milletleraras1 andlagmalarla kanunlarin ayn1 konuda farkli hiikiimler icermesi nedeniyle
cikabilecek uyusmazliklarda milletlerarasi andlasma hiikiimleri esas alinir.” Cocuk Haklarina
Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi Anayasa’nin 90. Maddesi baglaminda kanunlarla ayni
diizeydedir. Herhangi bir kanunla So6zlesme hiikmiiniin ¢atismasi durumunda ise Soézlesme
hiikiimleri esas alinacaktir. 1982 Anayasasi’nda yer alan esitlik ilkesi, maddi ve manevi
varligini koruma ve gelistirme hakki, 6zel hayatin gizliligi, egitim ve 6grenim hakki ve 6devi,
caligma sartlar1 ve dinlenme hakki, saglik hizmetleri ve g¢evrenin korunmasi, gengligin
korunmasi, sosyal glivenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler, yabanci tilkelerde
caligan Tiirk vatandaslarinin korunmasi gibi diizenlemeler ¢ocugun korunmasia yonelik
Anayasa’da yer alan diger dolayli ve dogrudan diizenlemeleri olusturmaktadir. 1982
Anayasast’nin ailenin korunmasi ve ¢ocuk baslikli 41. maddesinde “Her ¢ocuk, korunma ve
bakimdan yararlanma, ytiksek yararina acik¢a aykir1 olmadikca, ana ve babasiyla kisisel ve
dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir. Devlet, her tiirli istismara ve siddete
kars1 cocuklar1 koruyucu tedbirleri alir.” ifadesiyle cocuk haklar1 ve ¢ocugun korunmasi
diizenlenmektedir.

Anahtar kelimeler: insan haklar1, cocuk haklari, 1982 Anayasasi

PROTECTION OF THE CHILD IN CONSTITUTIONAL CONTEXT

ABSTRACT

Human rights are the rights that a person has from birth, arising only from being a human
being. Human rights are the most comprehensive of the various classifications of rights. Child
rights are also included in the scope of human rights. The human rights regulations that are
recognized and guaranteed in the constitutions are needless to say, valid for children to the
extent of the nature of the right.



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

In Turkish law, there are international agreements on the protection of children to which
Turkey is a party, the regulations on the protection of the child in the 1982 Constitution, the
Child Protection Law and various articles of many laws regarding the protection of the child.
The most comprehensive regulation on the protection of children in the context of
international law is included in the “United Nations Convention on the Rights of the Child”
dated 20 November 1989. This Convention entered into force on 2 September 1990.
According to Article 90 of the Constitution, “International agreements duly put into effect
have the force of law. No appeal to the Constitutional Court shall be made with regard to
these agreements, provided that they are unconstitutional. In the case of a conflict between
international agreements, duly put into effect, concerning fundamental rights and freedoms
and the laws due to differences in provisions on the same matter, the provisions of
international agreements shall prevail. The Convention is on the same level as the laws in the
context of Article 90 of the Constitution. In case of conflict with any law and the provisions
of the Agreement, the provisions of the Agreement shall prevail. The principle of equality in
the Constitution of 1982, the right to protect and develop material and spiritual existence, the
privacy of private life, the right and duty of education and learning, working conditions and
the right to rest, health services and protection of the environment, protection of youth, those
required to be specially protected in terms of social security, the regulations such as the
protection of Turkish citizens working in foreign countries constitute the other indirect and
direct regulations in the Constitution for the protection of the child. Article 41 Constitution of
1982, titled “protection of the family and the child,” states that “Every child has the right to
benefit from protection and care, to establish and maintain a personal and direct relationship
with his or her parents, unless it is clearly contrary to his or her best interests, the State takes
measures to protect children against all kinds of abuse and violence.”

Keywords: Human rights, child rights, Constitution of 1982
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BIRLESMIS MILLETLER COCUK HAKLARI SOZLESMESI’NDE YER ALAN
DENETIM USULLERI VE ETKILIiLiGI
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OZET

1990 tarihinde yiirlirliige Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Soézlesmesi (CHS), hem
cocuklara ¢ok genis bir alanda haklar garanti etmekte hem de sézlesmeci devletlere pek ¢ok
yukiimliiliik yiklemektedir. Bununla birlikte, S6zlesmenin yiiriirliige girmesinden bu yana,
Sozlesme’de yer alan haklarin ¢ocuklar acisindan ¢ok etkili sonuglar dogurmadigi doktrinde
elestiri konusu olmaktadir. Ulusal diizeyde Sozlesme’deki haklarin gerceklestirilmesi ve
ylkiimliiliiklerin  yerine getirilmesi i¢in, S6zlesme’nin etkili bir denetim mekanizmasina
sahip olmas1 gereklidir. S6zlesme'nin denetim organi Cocuk Haklar1 Komitesidir (CHK) ve
S6zlesme metninde denetim usulil olarak sadece devletlerin rapor sunma prosediiriine yer
verilmistir. 2014 tarihinde yiiriirliige giren “basvuru usuliine iliskin ihtiyari protokol” ile iig¢
yeni denetim usulii daha kabul edilmistir. S6z konusu usuller, bireysel basvuru, devlet
basvurusu ve sorusturma prosediirleridir. Tirkiye, CHS nin yam sira ihtiyari protokole de
taraftir.

Denetim wusulleri i¢inde bireysel basvuru yontemi ozellikle onem tasgimaktadir; ¢linkii
Sozlesme’de yer alan bir hakkin ihlal edildigi iddias1 ile kisi veya kisi gruplarn i¢ hukuk
yollarini tiikettikten sonra, CHK’ne bagvuru yapabilmektedir. Bu usuliin etkili islemesi ulusal
ve uluslararas1 mekanizmalar1 giliclendirecektir. CHS sadece c¢ocuklara yonelik koruma
getirdiginden, bireysel bagvuru usuliiniin etkili bir sekilde islemesi i¢in 6zel onlemler
alimmas1 gereklidir. Cocuklar 6zel ve bagimli konumda olduklarindan hem i¢ hukuk yollarinin
tiiketilmesinde hem de CHK’ne bireysel bagvuru yapmak konusunda fiili zorluklar i¢indedir.
Cocuk haklarmin korunmasi agisindan g¢ocuklarin adalete erisiminin saglanmasi, ¢ocuga
duyarli usullere yer verilmesi elzemdir. CHK nin bireysel bagvuru usuliinii isletmesinde de -
magdurlar ¢cocuk oldugu icin- diger uluslararasi denetim organlarinin bireysel bagvurulara
iliskin uygulamasindan farkli esaslar ortaya ¢ikmasi kagmilmazdir. i¢ basvuru yollarmin
tilketilmesinde daha esnek bir yaklasimin benimsenmesi bunlardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Calismamizda, Sozlesme kapsaminda yer alan usuller i¢inde 6zellikle bireysel basvuruya
ictihat 15181nda yer verilecektir. Ayrica usullerin etkili sekilde islemesine engel olan hususlar
belirtilerek, Sozlesmede yer alan haklarin gergeklesmesi ve usullerin etkililiginin saglanmasi
icin Onerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk haklari, insan haklari, denetim usulleri

MONITORING PROCEDURES IN THE UNITED NATIONS CONVENTION ON
THE RIGHTS OF THE CHILD AND THEIR EFFECTIVENESS

ABSTRACT

The United Nations Convention on the Rights of the Child (CRC), which came into force in
1990, both guarantees children a wide range of rights and imposes obligations on the
contracting states. However, since the entry into force of the Convention, it has been criticized
in the doctrine that the rights in the Convention do not have very effective consequences for
children. For the realization of rights and the fulfillment of obligations at the national level,
the Convention must have an effective monitoring mechanism.



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

The supervisory body of the Convention is the Committee on the Rights of the Child
(ComRC), and only the reporting procedure is included as a monitoring procedure in the text
of the Convention. With the “optional protocol on the communication procedure” that
entered into force in 2014, three new monitoring procedures were adopted. The procedures in
question are individual complaint (communication), inter-state communication and inquiry
procedures. Turkey is a party to the CRC and the optional protocol.

Among the monitoring procedures, the individual complaint method is particularly important;
because individuals or groups of individuals can apply to the ComRC after exhausting
domestic remedies with the allegation that a right in the Convention has been violated. The
effective functioning of this procedure will strengthen national and international mechanisms
in the field of children's rights. Since the CRC only provides protection for children, special
measures are necessary for the effective functioning of the individual complaint procedure.
As children are in a special and dependent position, they have actual difficulties both in
exhausting domestic remedies and in making individual complaints to the ComRC. In order to
protect children's rights, it is essential to ensure children's access to justice and to include
child-sensitive procedures. It is inevitable that different principles will emerge in the
operation of the individual complaint procedure by the ComRC -as the victims are children-
from the practices of other international supervisory bodies regarding individual complaints.
Adopting a more flexible approach in exhausting internal remedies is one of them.

In our study, especially individual complaint procedure will be examined in the light of case
law. In addition, the issues that prevent the effective functioning of the procedures will be
specified, and suggestions will be made for the effectiveness of the procedures.

Keywords: Children’s rights, human rights, monitoring procedures
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Ozet

Cocuk ve cocukluk kavramin tarihsel siire¢ icerisinde oOnemli degisiklikler yasamstir.
Bununla iliskili olarak ¢ocuk suclulugunun tanimlanmasi, algilanmasi ve ¢ocuk sugluluguna
verilen tepkiler de zaman i¢inde degismistir. Ortacag Avrupa’sinda ¢cocuklar kii¢iik yetiskinler
olarak goriillip ve sug islediginde agir cezalara carptirilirken 20. ylizyilda kirillgan olduklar ve
korunma ihtiyaglart vurgulanmis, suga siiriiklenmis c¢ocuklarda dahil olmak iizere c¢ocuk
haklarini gelistiren alan pek ¢ok ulusal ve uluslararasi diizenlemeler yapilmistir. Bu ¢alismada
ama¢ Osmanli Devleti ve Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde adalet sistemi kapsaminda suca
stiriiklenen ¢ocuklara yonelik uygulamalardaki geligsmeleri incelemektir. Caligmada kaynak-
belge tarama ve igerik analizi yontemi kullanilmistir. Osmanli Devleti son donemlere kadar
uygulamalarinda Islam hukukunu esas almis; ¢ocuklarin Islam fitrat1 iizerine masum olarak
diinyaya geldiklerine inanilmis ve ylizyillar boyunca aile i¢i iligkilerin bir parcasi olan ¢ocuga
gerekmedik¢e miidahale etmemistir. Ceza adalet sisteminde ise bulug c¢agina girmis
kiigtiklerin biiyiiklerle ayni kurumlarda cezalandirildigi bilinmektedir. Osmanli’nin son
donemlerine gelindiginde cocuk kavramina bakisin degismeye basladigi goriiliir. 19. yy’in
sonlarinda ¢ocuklarin cezai ehliyeti ve hapishane kosullari ile ilgili ilk diizenlemeler goriiliir.
Cumhuriyet doneminde yargi reformlarinin iginde ¢ocuk suglulugu ele almarak ‘cocuga’
bakis modern halini almaya baslamis ve ¢ocuklara 6zel olarak kurulan Cocuk Mahkemeleri ve
Cocuk Koruma Kanunu iyilestirmelerde yerini almistir. Hapishanelerin fiziki o6zellikleri,
cezalarin nitelikleri ve kurumlarda goriilen muameleler hakkinda iyilestirmelere gidilmis ve
zihinlerdeki “cocuk” ve “su¢” kavramlar farkli bir anlamsal boyut kazanilmis; daha yumusak
davranilmast gereken bir 6znenin affedilebilir niteligi 6n planda tutularak g¢ocuklarin bu
durumdan en az etkilenmeleri amaciyla gerekli diizenlemelere gidilmistir.

Anahtar Soézciikler: Cocuk suclulugu, suca siiriiklenen ¢ocuk, Cocuk Koruma Kanunu.

REGULATIONS REGARDING CHILD DENIED FROM THE OTTOMAN TO THE
REPUBLIC TURKEY

Abstract

The concept of child and childhood has experienced significant changes in the historical
process. In relation to this, the definition and perception of juvenile delinquency and the
reactions to juvenile delinquency have also changed over time. While children were seen as
small adults in medieval Europe and were punished severely when they committed a crime, in
the 20th century, it was emphasized that they were fragile and they needed protection, and
many national and international regulations were made to improve children's rights, including
children who were driven into crime. The aim of this study is to examine the developments in
the practices of the juvenile delinquent within the scope of the justice system in the Ottoman
Empire and the Republic of Turkey.
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Source-document scanning and content analysis methods were used in the study. The
Ottoman Empire has taken Islamic law as a basis in its practices until the last period; It was
believed that children were born innocent upon the nature of Islam and did not intervene
unnecessarily on the child, who had been a part of family relations for centuries. In the
criminal justice system, it is known that juveniles who have reached puberty are punished in
the same institutions as adults. When it comes to the last period of the Ottoman Empire, it is
seen that the view on the concept of child started to change. At the end of the 19th century,
the first regulations regarding the criminal capacity of children and prison conditions are seen.
In the Republican period, juvenile delinquency was taken into consideration in the judicial
reforms, and the 'child' perspective began to take its modern form and the Law on Child
Courts and Child Protection, which was established specifically for children, took its place in
the improvements. Improvements were made about the physical characteristics of prisons, the
qualities of punishments and the treatment in institutions, and the concepts of "child" and
"crime" in minds gained a different semantic dimension; The forgivable nature of a subject
who needs to be treated more gently is prioritized, and necessary arrangements have been
made to ensure that children are least affected by this situation.

Keywords: Juvenile delinquency, juvenile delinquent, child protection law.
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0Z9oT

Hor bir xalqin milli-manavi doyarlori igorisindo onun séz sonoti birinci yerdo dayanir. S6z
insan Ovladinin agl kosondon torbiyoesi, formalasmasi vo inkisafinda monavi dastok olub.
Soziin vasitasilo boyliklor kigiklora dyiid-nasihat vermis, onlari monsub olduglar1 toplumun
adot-ononoloring, xalqin oxlaq vo davranis normalarina, oxlaqgi-estetik doyorlora sodaqgot
ruhunda bdylitmiiglor. Ulularimiz 6zlorindon sonra golon noslin torbiyasindo ata sozlori,
zorb-mosollor, nagil vo ofsanslori miras qoymus, bu dorin moezmunlu, tosirli niimunslor
vasitasilo soyuna, kokiino, tarixino bagli, monoviyyatca zongin O&vladlar yetisdirmislor.
Tosadiifi deyil ki, agi1z adobiyyatinin an kigikhocmli janrlart da usaq adobiyyati niimunsloridir.
Azorbaycan sifahi xalq odobiyyati monovi torbiyonin torkib hissolorindon sayilan voton-
parvorlik, oxlag, monavi zonginlik, omoksevarlik, dogruguluq vo s. ilo bagli poetik deyimlorlo
zongindir. Usaq kigik yaslarindan ailodo valideynlorinin, daha sonra bagcada torbiyoginin,
moktobdo miislliminin goxsi niimunasi ilo yanasi, onlardan esitdiyi Oytid-nasihatlorlo ailoni,
votoni, torpagl sevmoyi, onu qorumagi, dosta sodagotli, diismono barigmaz olmagi, haqqi
nahaqga vermomoyi Oyronir  Folklor niimunslori usaqlarda homginin halal omok, diizgiin
sonat se¢imi, sadalik, insanparvarlik kimi axlaqi keyfiyyotlori do formalasdirir.

Bu giin hor bir ailodo usagin torbiyoli boylimosi oldugca miirokkob vo ¢otin prosesdir.
Informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin siirotli inkisafi, milli ruhdan uzaq cizgi
filmlorinin, animasiyalarin, miixtolif sosial sobokalorin geyri-ixtiyari “cazibs qiivvosi”, mobil
telefonlarda usaq diinyasinin sirli-sehrli alomi valideynlo usaq arasinda bozon anlasilmazliq,
paradoks, torbiyodo problemlor yaradir. Belo bir situasiyada on giiclii torbiya vasitasi sézdiir;
nano-babalarin, atalarin s6z boxgasindan, miidrik kelamlarindan giic alib usaqlarimizi milli-
oxlaqi doyarlorimizo sadiq, torbiyali votondaslar kimi yetisdiro bilorik.

Agar sozlar: xalq yaradiciligi, usaq, torbiys, milli dayarlor, vatonparvarlik, axlaq.

ROLE OF LITERARY EXAMPLES OF AZERBAIJANI ORAL FOLKLORE
LITERATURE IN CHILDREN' UPBRINGING

ABSTRACT

Word art take the first place on terms of national and moral values of each nation. The word
was the spiritual support of the human from the birth, in upbringing, formation and
development. Through the word of adults, they exhortated junior and had grown them up in
the spirit of fidelity to the traditions of the society, which they belong, the moral and
behavioral norms of the people, moral and aesthetic values. Our ancestors after themselves
left proverbs, adages, tales and legends in the upbringing of the junior generation and on
these deep and effective examples they had grown spiritually rich children, which connected
with their family, genous and history. It is no coincidence, that the smallest volume genres of
oral literature are also examples of children' literature.
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Azerbaijani oral folk literature is rich with the sayings, which is concidered with patriotism,
morality, spiritual wealth, hard work, truthfulness, etc.d., which are considered to be
components of moral education. Child learns to love and protect his family from early age;
then from the kindergarden to love teacher-educator, the Motherland, to protect his
motherland, being faithful to his friend, uncompromising towards the enemy, not to change
justice to unjustice. Literary folklore examples also form moral qualities in children, such as
the work permitted by shariat, the right choice of art, simplicity, humanity.

Today, to grow educated child is a very complex and difficult process in the family. The
rapid developing of information and communication technologies, the involuntary "force of
attraction" of cartoons, animations and various social networks far from the national spirit, the
mysterious and magical world of the children' world on mobile phones, sometimes cause
incomprehension, paradoxes and make problems in education between parents and children.
Key words: national creativity, children, education, national values, patriotism, behaviour.

GIRIS

Basor tarixi yaranandan har bir xalqin an qiymatli sarvati toravatini itirmoyan, yiizilliklordon
adladiqca solmayan s0z sonoti olmusdur. S6z xalqin tarixini, ke¢misini 0ziindo yasatdigi
kimi, golocayino do wvosilodir. Azorbaycan sovet ensiklopediyasinda yazilir: “Badii
odobiyyatin iizvi torkib hissasi olan usaq oadobiyyatinda xalglarin vo usaqlarin hoyatina dair,
onlarin yag xiisusiyyatloring, qavrama qabiliyyatlorine uygun janr, forma vo lislubda miixtalif
problemlor qaldirir, ganc nasilds yiiksok oxlaqi keyfiyyatlor, vatonparvarlik, sadaqst, dostlug,
dogrulug, amoksevarlik, beynalmilalgilik, insanparvorlik vo humanizm torbiys edilir. Usaq
adobiyyati osorlori xeyirxah, mord vo cosur qshromanlari, maraql siijet vo kompozisiyasi,
anlasiqli, sado vo aydin baodii ifado vasitolori, solis dili ilo secilir. Usaq odobiyyat1 folklor
qaynaqlarindan bahralonir”. Tabii ki, folklorun usaq adabiyyatindaki rolundan s6z gedorkon
usaq odobiyyati niimunoslori nozordo tutulur. Todqiqat¢ilar usaq odobiyyati dorsliklorinds bu
niimunolor vasitasilo usaq soxsiyyatinin formalagmasina xidmot etdiyini gdstormislor [bax:
Namazov, 1984; Xalil, 2019; Yusifoglu, 2002; Osgorli, 2021].

Xalq yaradicilifi niimunslori igarisinde usaq folkloru niimunolori birbasa usaqlarin yas
xiisusiyyatlorine, maraq dairasino uygun olub onlarin hiss va diisiincalorini, duygularini, daxili
diinyasini, manovi alomini oks etdirir. Prof. Qara Namazov yazirdi: “Xalq adebiyyat1 6ziiniin
biitlin inkisaf morhalolorindo xalqin estetik torbiyosinoe xidmot etmis, monavi silaha ¢evrilmis,
asl torbiyo moktabi olmusdur. Onun yaradicilart xalqin miidrik adamlar1 — agsagh atalar vo
analar, onu monimsayanlor, hafizosindo qoruyub yasadanlar iso xalqin 6vladlar1 — usaqglar vo
gonclordir. Folklor gadim dovrlordon bori xalqin menavi qida monboyi, “xalq kitab1”
olmugdur. Zaman keg¢dikco nosillor sifahi xalq odobiyyatini Oyronmis, tohsil vo torbiyo
almiglar. Xalq adobiyyat: insanlarin mofkurasing, diling, estetik vo fiziki inkisafina ciddi
tosirini gostormisdir. Azarbaycan xalq adobiyyati zongin xozinadir” [Namazov, 1984:13].

Aily, xalq yaradicihigr vo usaq tarbiyasi

Kicik dovlet sayilan ailoni ailo kimi formalasdiran usaqdir. “Diinyada usaq qigiltisindan
tontonoli himn yoxdur” deyon Viktor Hiiqoya goro do usaq ailonin xosboxtlik agari, timidi,
onun inam va giivanc yeridir. Lakin bu giin usaq torbiys etmok, onu layigli votondas kimi
yetisdirmok boylik mosuliyyot, gorgin zohmaot, sobir, pedaqoji ustaliq tolob edir. Ata-ananin
yetigdirdiyi torbiyali 6vlad comiyyet liclin layigli votondas, soxsiyyat demokdir. Torbiys —
valideynin diinyaya gotirdiyi 6vladina otiirdiiyii on qiymotli monovi mirasdir. Ovladinin
saglam, goziitox, isti yuvada sad-xiirrom bOyiimasi ii¢lin canindan kecon ata-ana onun
torbiyasino do qaygi vo masuliyystlo yanasmalidir.
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Yazig1 S.M.Qonizado torbiyoni insaniyyot alomindo on ali vo miihiim mosoalo sayirdi.
Usaglarin oxlagi-monavi cohotdon zonginlogmosi, soykokiing, dovlotciliyo sadiq votondaglar
kimi yetismosi iiglin xalq yaradiciligt niimunslorindon istifadoyo genis yer verilmolidir.
“Xalqin pedaqoji goriisiindo torbiya osas formalasdirct amil kimi, hom do mogsadyonlq tasir
amili kimi basa diisiiliir. Torbiyo prosesi insanin diinyaya golisindon obadilik gedisinodok
davam edir. Lakin soxsiyyot fiziki cohotdon 6liib getdikdon sonra belo 6z yaxsi omollori,
xeyirxahligi, gozal insanilik niimunosi ilo gonc noslin torbiyssinds drnok — vasito kimi istirak
edir [Agayev, 2014:45]. Diinyaya goz acan usaq besik basinda oxunan laylalar, nazlamalar,
danigilan nagillar, tapmacalar, ata sézlorini dinlodikco boytliyiir, formalasir.

Xalq yaradicilifi monavi-estetik mozmunu, doyeri ilo yanasi, hom do pedaqoji mozmuna
malik olmus, torbiyovi mahiyyot dasimisdir. “...Hor hansi bodii materiali usaqlara togdim
etmok iiclin onun iizorindo miioyyan pedaqoji omoeliyyat aparmaq miimkiindiir. Xalq
odobiyyat1 niimunslorinin onlara ¢atdirilmasinda bazon bu clir do tosobbiis edilir. Olbatto, bu
zaman konkret pedaqoji moqsad izlonilir. Lakin bundan asili olmayaraq, iimumiyyatls, xalq
boyiik sonatkar olmaqla yanasi, hom do boylik pedaqoqdur vo heg kos xalqin pedaqoji diihasi
ilo  miisabiqoys giriso bilmoz” [Mammadov, 1992:51]. Prof. Zahid Xalilo gore, usaq
odobiyyat1 (xalq yaradiciligi niimunolori — N.A.) ilo torbiyo anlayisim1  bir-birindon ayri
tosovviir etmok miimkiin deyil. Neco ki, glinos deyonds nozorimizo hoyatverici slialar galir,
doniz deyondo gozlorimiz Onilindo ucsuz-bucaqgsiz sular dalgalanir. ©dobiyyat soziiniin
mongayino gedib ¢ixsaq gororik ki, o, adob, maorifot, gézollik kimi monalar ifado edir ki,
bunun da tarbiya ila na gadar bagli oldugunun siibuta ehtiyaci yoxdur [Xalil, 2019:13].
Torbiyonin istigamotlori ¢oxsaxolidir. Hor bir usaq votoni, torpagi sevmali, ata-anani, nono-
babani oziz tutmali, géziitox, alniagiq olmali, fiziki cohotdon saglam olmali, eyni zamanda 6z
hiiquq vo vozifolorini bilmoalidir. Xalq yaradicili§i niimunolorinin har biri bir torbiyo
moktobidir. Bu nlimunslords sor islor, insana loko gotiron, onu basiasagi edon xiisusiyyotlor
pislonir, xeyir omoallor, gozoalliklor toblig edilir.

Atalar sozii vo masallorin usaq tarbiyasinda rolu

Epik folklor niimunolori igarisindo atalar sozii vo masollor torbiyado ovozsiz rol oynayir.
Kigikhocmli bu janrin  imkanlar1 lakonikliyine, mozmunca rongarongliyino vo
torbiyoediciliyino goro daha genisdir. Atalar sézii vo mosollorin  usaqlarin  hortorofli
torbiyasindo roluna nozoro salsaq gororik ki, torbiyonin hor novii — votonporvarlik, oxlaq,
omoak, iqtisadi vo s. torbiyo iizro zongin s6z xozinomiz var. Bu xozinodon usaqlar sadolik,
tovazokarliq, somimiyyat, sobir, doziim, insanporvorlik, dogruguluq, votonporvorlik,
gshromanliq kimi keyfiyyaetlori, doyarlori oxz edir, bu ruhda boyiiyiirlor. Atalar sdziinds ifads
olunan ideya vo monovi doyarlor usaqlarin oxlaqi, estetik, omok, votonparvorlik torbiyoasindo
onlara ailoni, milloti sevmoyi, torpagi qorumagi, bayragi miiqaddes tutmagi, vaoton
gozolliklorinin godrini bilmoyi dyradir: “Vatonin qis1 qiirbatin baharindan yaxsidir”, “Vatono
goldim, imana goldim”, “El bir olsa, dag oynadar yerindon, S6z bir olsa, zorbi koron sindirar”,
“Igid odur, atdan diisiib atlana, Igid odur, hor zohmoto qatlana”, “Ana evin diroyidir”,
“Issizlik yoxsullugun anasidir”, “Elm aglin c¢iragidir”, “Ciiconi payizda sayarlar”, “Sabr ilo
halva bisor ey qora sondon, Bosloson, atlaz olar tut bayragindan”, “Yalanginin evi yandi, heg
kos inanmad1”, “©Okonad yox, biconds yox, yeyondo ortaq qardas” vo s.

Bu giin usaqlarda bu hisslori asilamaq olduqca miihiimdiir. isgaldan azad edilmis torpaglara
kog, ailo bascisinin — atanin qazi adini almasi, sohidliyin sassiz-samirsiz qapilart doydiiyii,
telekanallarda iqtisadi bohran, miiharibo tohliikosi vo s. bu kimi usaq diinyasini titrodos bilon
olaylar votonparvarik torbiyesini daha zoruri edir. “Vatoni sevmayi Oyrotmok lazim deyil,
Votoni tanitmaq lazimdir” (X.Mommodov) fikrino osaslanib demoliyik ki, usaqlar {iciin
votonparvarlik hissi, voton sevgisi ozbarlordiklori seirlor, oxuduglart mahnilarla bitmir.
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Votonparvorlik torbiyosi insana ana botnindon kecgib laylalarda, nono-baba oxsamalarinda
mohkomlanir. Vatonin miigaddasliyini usaqlar ailoden duyur, “ana Voton” dediklori torpagi
da ana qgodor sevmoli, ana qodor qorumali olduqglarin1 dork edirlor. Voton sevgisi anlayigini
usaqlar bir millotin ata-baba amanati olan torpaq ugrunda sohidlorin qani ils tizerinde bir dmiir
boyu yasadiqlar1 torpaga sevgi kimi basa diismolidirlor.

Votonporvorlik — votonin hor qarigini, kolunu-kosunu, giil-¢icoyini, quruca dasmni belo
gorumagi bacarmaq, bu yolda savagsmaq demokdir. Votonparvorlik bir-birino hayan olmagq,
dar giindo kdmayini asirgomomak, birlik, homroylik demokdir. Votonporvorlik “6z ailosini,
evini, el-obasini, kondini, sohorini, votoninin hor bir qarisin1 sevmokdo, onun inkisafina
komok etmokdo, modoniyyst vo incesonoti sevmokde, votoninin tarixini Oyronmokds,
sorhadlorini qorumaqda, lazim golorsa, voton ugrunda canini qurban vermokdos, dovlotin
miloyyonlosdirdiyi qaydalara stiurlu omol etmokds, votondon konarda oldugu zaman onu
layiginco tomsil etmokdo, diismono qars1 barismaz olmaqda ifado olunur” [Kurt, 2008:948].
Eyni zamanda, unutmaq olmaz ki, usaqlarda bu hisslorin hor deyimlo do formalagmasin
dogru hesab etmok olmaz; bu niimunslordon istifado edorkon miitloq usaqlarin yas vo anlam
saviyyasi nozora almmalidir. “El bir olsa, dag oynadar yerindon”, “El giicii — sel giicii”,
“Vaton virano osa da, connotdir”, “El sevoni alom do sevar”, “Qiirbot gérmoyon adam voton
qadri bilmoaz”, “Votonin tiistiisii do sirindir” kimi atalar sézlori usaqlarin tofokkiiriine, anlam
soviyyasing uygun oldugundan onlardan istifado mogsodouygundur.

Usaqlarda kicik yaslardan torbiyo edilon keyfiyyotlordon biri — baglicast dogruluq ve
diiriistliikdiir. Dogru olmaq — oxlagli olmagin o6ziiliidiir. Dogru diislinco 6ziinii s6zdo,
horokatlordo gostorir. Usaqglara agh kosondon dogru danismagi, yalan séylomomaoyi dyradirlor.
“Yalan ayaq tutar, amma yerimoz”, “Dogru polad kimidir, sinar, lakin oyilmoz” atalar
sozlorindon usaqlar basa diistirlor ki, diiz danisan, diirtist olan ilk névbado 6zii rahat olur,
kiminss onu yalanciliqda, saxtakarliqda itttham edocoyindon qorxmur, dostlarinin vo
basgalarinin  goziindo ucalir, hami ona inanir, etibar edir. “Yalan¢inin evi yandi, he¢ kim
inanmad1” atalar s6zii yalan¢ilifin tohliikoli bir xostolik oldugunu, saxtakarliq, bohtan,
hiylogorlik toratdiyini siibut edir.

Xalgqumizin mansub oldugu doyorlordan, yiiksok oxlaqi keyfiyyotlordon biri do bdyiik-kigik
yeri bilmok, kimsonin konliinli sevindiro bilocok islor gérmok, ata-anaya, qohum-oqrobaya
sayqr gostormokdir. Usaqglarda kicik yaslardan torbiys olunan bu doyorlor hom valideyninin
soxsi niimunosi, hom do bagcada torbiyogidon, moktobdo miiollimdon esitdiyi nagillar,
masallaor, bayatilar, ata sozlorindon golir. “Bdyiik danigani kigik gotiiror”, “Bdyiiksiiz evde
xeyir-barokot olmaz”, “Evin boyiiyli buyruqda, kiciyi qullugda”, “Boylik soziino baxmayan
boylira-bdyiiro qalar” atalar sozlorindo usaqlar kicik yaslardan bdyiikloro qarst hormotcil,
qaygikes olmagi Oyronirlor.

Usaglarin torbiyssindo bir istigamot do omok torbiyssidir. Pedaqoji odobiyyatda omok
torbiyasi ilo baglh miitofokkirlorin  fikirlorino ¢ox rast golinir. Lakin bu fikirlor no godor
doyorli olsa da, xalq odobiyyatindaki deyimlorlo miiqayiso edilo bilmoz. Halal omok, kigik
yaslardan zohmoto qatlasmaq, omoyin faydali oldugu vo insana basucaligi gotirdiyi erkon
yaslardan usaqlara agilanmalidir. Nagillarimizda, atalar sozii vo masollords, bayatilarda
omoksevarlik mdvzusu genis oks olunmusdur. “Is insanin cévharidir”, “Isino yaxs1 baxarsan,
is do sono yaxs1 baxar”, “©mok xosboxtliyin agaridir”, “Isloyon inci taxar, islomayen yandan
baxar”, “Islomok insam1 safa ¢ixardar” atalar sdzlorindo usaglar omayin insanin monovi
inkigafinda rolunu anlamis olurlar.

Pedaqoq ©liheydor Hosimov yazirdi ki, nurani ata-babalar, agbir¢gok ana vo nonolor miiasir
istilahlarla desak, iqtisadi, ekoloji, hiiquqi torbiys masalalorindon do yan kegmomislor. Buna
inanmaq tclin hotta on godim dovrlorin yadigar1 olan inam, etiqad, sinama, yozma vo
yasaqlardan bazilorini yada salmaq kifayat edir.
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Moasalon, iqtisadi torbiyonin on iimdo vozifolorindon olan ¢oroyo hormot, gonastin, vaxtin
qodrini bilmak vo s. haqqinda belo inamlar var: “Corak siifronin tacidir”, “Corok oldon yero
diigso, Opiib goz lsto qoyarlar”, “Diiylinii yero atmazlar, yoxsa borokoti qacar”, “Taxil
cuvalinin iistiindo oturmazlar, giinahdir”, “Vaxt qizildir, vaxtini itiron boxtini itiror” vo s.
[Hosimov, 1993:12]. Bu kimi atalar sozlorilo usaqlarda xosislik, simiclik, yalangiliq, israf¢iliq

kimi keyfiyyatlora qarst manfi miinasibat formalasir.

Tapmacalarin usaqlarin torbiyasinds rolu

Usaqglarin  oqli  torbiyasinin, zehni qabiliyyastlorinin inkisafinda, tofokkiiriiniin
formalagsmasinda tapmacalarin rolu danilmazdir. Yaranma tarixi ¢ox qadimlara gedib ¢ixan
tapmacalar bas veron hadisolorin, varliglarin sirlorini agmis, insanlar1 diisiindiiron suallara
cavab olmusdur. Xalqn mifik diinyagoriisii, yaradilisla bagli fikirlorilo suallara cavab
usaglar1 diistinmoyo vadar edir, onlar tobiat hadisolorinin, soma cisimlorinin, ogyalarin va s.
xiisusiyyatlorini taniyir, dork edirlor. Xiisusilo usaqlarin zehni torbiyasindo tapmaca vo
yaniltmaclarin rolu boytikdiir. Usaq sairi prof. Zahid Xolil tapmacalarin oshomiyyasti barado
yazir: “XX osrin avvellorinds Azarbaycanda pedaqoji ideyalar genis yayilmaga basladigi
vaxtlarda hazirlanan dorsliklords, usaq jurnallarinda hom xalq tapmacalarina, hom do sairlor
torofindon yazilan tapmacalara genis yer verilirdi. Odabiyyatin sonraki inkisafinda da usaq
seirindo tapmaca bir janr kimi yasadi vo poeziyamizda votondasliq hiiququ gazandi. Bu janrin
yasamasinin osas saboblorindon biri budur ki, sair tapmaca vasitosi ilo usaqla canli miisahibo
yarada bilir” [Xalil, 2008:372]. Tapmacalarin usaq adobiyyatina ke¢gmasinin ikinci sobabini
alim bu janrin usaglarin miithakima, diqgot vo toxoyyiillorinin inkisafina komok etmoyi, onlari
diisiindiirmayi ilo izah edir.

Tapmacalar usaqglar1 diisiinmoyo, yaradici tofokkiirii inkisaf etdirmoyo tohrik edir, onlarda
digqqat va toxayyiiliin inkisafini siiratlondirir. Usaqlarin ¢cox sevdiyi bir tapmacaya nozor salaq:
Golirdim kanddon,

Sos goldi bonddon.

Agz1 siimiikdon,

Saqqali otdon.

Kond yerindo bdyliyon usaq saqqgali otdon, agzi siimiikdon olan bu canlinin bir godor
diisiindiikdon sonra xoruz oldugunu tapir. Sohords yasayan usaqglar belo tapmacalarin cavabini
tapmagq l¢iin diistinmoklo barabar, bu ev qusunun miioyyon olamotlorilo do tanis olurlar. “Bir
tabaq almaz, sabaha qalmaz” (ulduzlar), “Uzanar, ha uzanar, dimdiyindon balalar” (agac),
“Dag kolunda bir damc1 qan, Hor torofi yasil orman” (giyolok), “Ustii yasil moxmordi, I¢i
sirin, sokordi” (qarpiz), “Bagda ucar sohor-sohor, veror bizo yazdan xobor” (qaranqus) vo
digor tapmacalar usaq hafizosinds yer alan, diisiindiiron, maraqli deyimlordir. “Tapmacalarin
sualli mahiyyati, fikri metaforik torzds ifadesi, movzu dairesinin usaq ruhuna yaxinligi,
kollektiv iinsiyyot mohsulu olmast vo hom do oyun xarakter dasimasi onu usaqlar li¢iin
cazibadar edir” [Mommodov, 1992:57].

Nagillarda usaq tarbiyasi

Nagillar usaglarin on ¢ox sevdiyi janrdir. Usaqlar nagillarin sehrli diinyasinda sllorino ¢ubuq
alib gohromana cevrilir, sehrli diinyanin qapilarini agib qonagi olur, qaranlig1 giindiizden, ag1
qaradan se¢cmoyi Oyronir. Nagillar usaqlarda somimi, xeyirxah hisslor torbiyo edir, onlarda
gshromanliq hissini giiclondirir, omaya, zohmata rogbot oyadir. Nagil gohromanlari usaqlarin
on sevimli personaji olur. Doktor Cavad Heyot nagillarla bagh yazirdi: “Nagil insanlardaki
arzu vo istoklori tomsil edir. Ciinki real hoyatda miimkiin olmayan vo ¢ox istonilon seylor
nagillarda miimkiin olur. Nagillarda nikbinlik hakimdir. Yaxsiliq pisliye vo haqq nahaqqa
qalaba calir.
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Nagillarda xalqin diinyagoriisii, hoyata miinasiboti vo zlilmo qarsi miibarizosi, golocok ii¢lin
arzulari1 vo inami oks olunmugdur. Bu baximdan da  xalqumizin  ruhi vo monovi
xiisusiyyotlorini 0yronmok ii¢lin nagillar yaxsi qaynaq sayilir” [Heyot, 1990:140].

Usaqlart kicik yaslarindan xeyir amol, xeyir fikir, xeyir s6z ruhunda torbiys etmok iiciin
nagillar oan yaxs1 vasitodir. Xiisusilo heyvanlar haqqinda olan nagillar vasitasilo usaqglar hom
heyvanlar alomi ilo yaxindan tanis olur, ham do onlarin xiisusiyyetlorino goro otrafa,
yoldaslarina miinasibotlorini formalasdirirlar. Caqqalin qorxaqligi, tiilkiiniin hiylogorliyi,
aymin tonbaolliyi, canavarin qoddarligi usaqlarda bu kimi keyfiyyotlordon uzaq olmagi, at kimi
vofali, sodagotli, goyorcin kimi baris, siilh yaratmagi, sir kimi giiclii, qiivvetli olmagi talgin
edir. “Songiiliim, Siingiilim, Mangilim”, “Qurmizipapaq”, “Getdin gordiin”, “GOycok
Fatma”, “Cirtdan”, “Tiilkii vo koklik”, “Qurd vo qoca”, “Caqqal vo xoruz”, “Sah vo xoruz”,
“Pispisa xanim vo Sican Sulub boy”, “Sir vo sican”, “Sigan vo pisik” vo s. kigikyagh
usaglarin sevo-sevo dinlodiyi nagillardir. Bu nagillardan usaqlar Fatma kimi xeyirxah,
Cirtdan kimi qogaq, Qirmizipapaq kimi mehriban, somimi olmagi arzulayir, onlar1 6z sevimli
gohromanina gevirirlor.

“Nagil yalniz usagin asuds vaxtinin sirin manavi qidast deyil, hom do hoayat1 dyronma vasitosi
kimi diistiniilmiisdiir” [Mommaoadov, 1992:52]. Nagillarla usaqglar otraf alomi dork edir, nagil
dili onlara daha sirin golir, nagil usagr mocbur edir ki, bir az montiqi diisiinsiin. Nagil
gohromanlar1 usaq diinyasindaki gercokloro bas vurur, onun duygularina tosir edir. Nagil
dinloyaon usaqlarin suallart da ¢ox olur, sual-cavab onlarin s6z ehtiyatin1 artirir. Usagqlar
hayatin acilarin1 da nagildan “sirin dille” Gyronirlor. Usaqlart nagillarda bdyiitmak, onlar
nagillarda yetisdirmok hiylodon, yalandan, tonbollikdon, qorxaqligdan uzaq tutmaq demokdir.

Dastanlarin usaqlarin tarbiyasinda rolu

Min bes yiiz ildon artiq yast olan “Kitabi-Dads Qorqud” Azarbaycan xalqinin gahromanliq
salnamosi kimi, yasindan asili olmayaraq, hor bir azorbaycanlinin stoliistii kitabi, etibarli
monbayidir. Dastanin ilk satirlorindon oxucu yurd mohaobbati, ata-ana qaygist, igidlik, boyiiyo
hormot vo s. motivlorlo tanis olurlar. “Kitabi-Dodo Qorqud”un hor boyu el-obaya, ata-anaya,
baci-gardasa iilvi mohabbotin canli salnamosidir; mordlik vo gohromanliga, yer iiziindo soadot
vo boxtiyarliga qiidrotli himndir” [Comsidov, 1977:6]. Dastanda usaqlarin torbiyasi ilo baglh
gshromanliq motivleri, axlaqi-manavi keyfiyystlor kifayot qodordir. Dastanin sadslogdirilmis
motn niimunslorinin mozmunu ilo tanis olduqca ordaki ohvalatlar — oguz igidlorinin birliyi,
yurdun toxunulmazlii, ana ismoti, ata sorofi, torpaq toassiibii vo diger amillor usaqglarin
soxsiyyot kimi formalagmasinda torbiyosedici rol oynayir. Dastanin miigoddimasindo verilon
atalar sozlori vo mosollor adot-ononsloro sayqi, bdyliyo hormot, namuslu omiir slirmok,
diismona qars1 barismaz olmagq hisslorini tolgin edir. Usaqglar bu kolamlar1 6yrondikco el-obani
can1 qader sevmayi, xeyirxah olmagi, ata-anaya sonsuz ehtiram, sadaqat gostormayi, diismona
nifrot boslomoyi, saf lirokli olmagi, dosta vofali olmagi Oyronir, onlarda oxlaq, davranig
normalar1 formalagir. Prof. Ojder Agayev yazirdi: “Dado Qorqud pedaqogikasinin hoyatiliyi
do burasindadir ki, o, soxsiyyyat-insan torbiyssinds garanliq vo isiql toroflori, diizii vo oyrini,
mordliyi vo namardliyi, humanizmi va qoddarligi, xeyirxahlig1 vo talangilii, sadagotliliyi vo
satqinligl, omin-amanligi vo doylis-vurusu, dostlugu vo diismongiliyi va s. qabariq sokildo oks
etdirir. “Son ucu Olimli diinyada” soraflo, namusla, layagotlo yasamagi, golocok nasillora
ancaq yaxsi monavi sarvot qoymagi tolqin edir” [Agayev, 2014:63].

Dastanin haor bir boyu bir torbiya qaynagidir. “Qazan bayin oglu Uruzun dustaq oldugu
boy”da Burla xatun kafirin bayragimi qilinclayib yero salir. Bayraq — hor bir xalqin
miistaqillik, azadliq romzi, yenilmazliyidir.
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Usaqlar dastanin bu boyunda tokco ata-ananin Ovladi yolunda canint vermoyo hazir
olduglarii deyil, votonin, torpagin azadliq simvolu olan bayraga hérmat, oqids biitovlilyt,
diismon bayragina nifrot, onun ucaldilmasi deyil, asagilanmasi gorokliyini basa diisiirlor.
“Salur Qazanin evinin yagmalanmasi boyu”nda Qazanin yurdunu, ailosini diismondon azad
etmok Tciin gostordiyi igidlik, qoca anasini hamidan vo hor seydon {listiin tutmasi, Burla
xatunun oglu Uruzun 6limiino razi olub el namusuna xor baxmamasi, Qaraca Cobanin
agasimin yolunda sodaqotini siibut etmok iigiin iki gardasin1 qurban vermosi vo s. bu kimi
motivler oxlaqi doyerlorin formalagdirilmasina xidmot edir. ©.Agayev yazirdr ki, “Kitabi-
Dado Qorqud” Azorbaycan pedaqoji fikrinin on doyorli gaynaqglarindandir. Vo asordo boyiik
insanparvarlik ideyalari, monovi ucaliq, gohromanliq vo mardliys cagiris, yiiksok bogori
duygular hokk olunmusdur” [Agayev, 2014:59].

Torbiyads holledici vozifs ailonin iizoring diisso do, moktobds bu islor daha genis vo sistemli
sokildo aparilir. Ibtidai sinif darsliklorinde “ Kitabi-Dodo Qorqud” dastaninin sadolosdirilmis
motnlori ilo tanighq kigikyaslilarda votonparvarlik, gohromanliq, omoksevorlik, dogruguiuq vo
s. bu kimi keyfiyyetlorin formalagdirilmasinda miisllimo bdyiik komok olur [bax: DQD,
1980; KDQ, 1999]. Dastanin, demok olar ki, biitiin boylar1 usaqglar {i¢iin sadolosdirilmis motn
soklindo islonmisdir [bax: ]. IV sinif “Oxu”, VI sinif “Odobiyyat dorsliyindo “Ana {iroyi, dag
cicoyi” (1971, 1988, 1994), II sinif dorsliyinde “Dado Qorqud”, “Basatin Topogdzii
Oldiirmosi” (1990), VIII sinif “Odobiyyat” dorsliyindo “Qazan xanin evinin yagmalanmasi
boyu”, “Qazan boyin oglu Uruzun dustaq oldugu boy” (1991, 2009), III sinif “Oxu”
dorsliyindo “Anami1 mons ver”, “Dado Qorqud” (1994, 1997), IV sinif “Oxu” dorsliyindo
“Dado Qorqudun deyimlorindon™ (1997), VII sinif “Odobiyyat” dorsliyindo “Baybdronin
oglu Bamsi Beyrok boyu” (2004, 2007), X sinif “Odabiyyat” darsliyinde “Kitabi-Dada
Qorqud” dastaninin monoqrafik moévzu olaraq todrisi do dastan motivlorinin usaqglarin
torbiyasinds oxlaqi, ideya-siyasi, manavi torbiyasinin formalagsmasina xidmat edir.

NOTICO

Usagin xarakterinin formalasmasinda, oxlaqi doyarloro sahiblonmosindo odobiyyatin rolu
danilmazdir. Yazili adebiyyatdan forqli olaraq, sifahi odobiyyatda elo bir niimuns tapmaq
olmaz ki, tobiyoedici mozmuna malik olmasin. Toassiiflo geyd etmoliyik ki, bu giin gonc
ailolords usaqlarin torbiyasinds xalq yaradiciligi niimunalerindon istifads asagi soviyyodadir.
Halbuki bu deyimlor usaq torbiyasini diizgiin yola ¢okir, — neco deyarlor, “agaci yas olanda
oyoarlor, adami usaq vaxti torbiys edorlor” yaxud “yas ¢ubugu istoson hor soklo sala bilorson”,
— noinki mobil telefonlarda cizgi filmlorini, basgicallondirici oyunlar1 seyr etdirmok. Tiirk
sairi Nazim Hikmot “Diinyan1 usaqlara veralim” deyirdi. Diinyan1 hor hali ilo usaqlara verak,
ancaq elo edok ki, usaglarimiz “izm”lorlo dolu bu diinyanin qovgasindan, min bir oyunundan,
problemindon uzaq mord, tiziigiiler, layiqli vetandas kimi boyiisiinlor.
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Ozet

Cocuk edebiyati eserleri cocugun ¢ok yonlii gelisimlerini kitaplardaki karakterler araciligi ile
etkiler. Ozellikle eserlerde yer alan ¢ocuk karakterler ile 6zdesim kurulmasi sonucu farkli
diisiince kaliplar1 ve bakis agilari ¢ocuklar tarafindan algilanabilir. Bu agidan bakildiginda,
cocuk karakterlerin kendilerine yonelik algilari, gilivenleri, 6z yeterlikleri ve cevredeki
yetigkin karakterlerin c¢ocuk karakter {izerindeki etkileri cocuk kitaplarinda yer alan
konulardandir. Bu diisiinceden hareketle Sevim Ak’a ait 6ykii kitaplarinda ¢ocuk karakterlerin
0z yeterlik durumlar1 ve yetiskinlerin karakterlerin 6z yeterlige etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi
deseni kullanilmistir. Ayrintili olarak yazili kaynakta aragtirma yapma firsati sunmasi
sebebiyle dokiiman incelemesi kullanilmistir. Ama¢ dogrultusunda oncelikle alan yazinda
Sevim Ak ve 0z yeterlik algisina yonelik ¢aligma yapilip yapilmadigi incelenmistir. Daha
sonra ise yazara ait alt1 Oykii kitab1 okunmustur. Okunan kitaplardan elde edilen bulgular
dogrultusunda kodlamalar yapilmistir. Kodlama giivenirligini saglamak i¢in yazara ait
kitaplar farkli bir uzman tarafindan da okunmustur. Hazirlanan formlara kodlamalar
yerlestirilerek “Kendi Basina Deneyimledigi Bilgiler ve Kendine Inanci ve Yetiskin Karakter
Etkisi” olarak iki farkli baslik elde edilmistir. Calisma sonucunda ¢ocuk karakterlerin
kendilerine yonelik 6z-yeterliklerinin bulundugu iletiler cogunluktadir. Yetiskin karakterlerin
etkisine bakildiginda ise cogunlukla sozel takdir, ikna yolunu kullandiklar1 ve ¢ocuga birey
oldugunu hissettirecek sekilde bir yaklasim i¢inde olduklari; diger taraftan ise ¢ocuklarin
yetigkinlerin sozlerini dinlemeleri gerektigini diislindiikleri, onlara &gt verdikleri,
bireyselliklerine deger vermedikleri kimi zaman ise konusmalarina deger vermeyerek alayci
bir tavirla yaklastiklar1 hatta fiziksel ve ruhsal zorbalik uyguladiklari gibi geleneksel
toplumsal bakis acisini yansitan iletilerin bulundugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk edebiyati, Sevim Ak, 6z-yeterlik, yetiskin karakter.

THE SELF-EFFICACY STATUS OF CHILD CHARACTERS AND THE
INFLUENCE OF ADULT CHARACTERS IN SEVIM AK'S SHORT STORY BOOKS

Abstract

Works of children's literature affect the multifaceted development of children through the
characters in their books. In particular, different thought patterns and perspectives can be
perceived by children as a result of identifying with the children's characters in the works.
From this point of view, the perception of children's characters towards themselves, their
confidence, self-efficacy and the effects of surrounding adult characters on children's
characters are the topics covered in children's books. Based on this idea, it is aimed to
investigate the self-efficacy status of children's characters and the effect of self-efficacy of
adult characters in Sevim Ak's story books.
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In the study, the document review pattern, which is one of the qualitative research methods,
was used. Separately, document analysis was used due to the rush to conduct research in the
written source. In line with the aim, firstly, it was examined whether a study was conducted
on Sevim Ak and self-ability perception in the field writing. Later, six books of stories
belonging to the author were read. Codes were made in accordance with the findings obtained
from the books read. In order to ensure the security of coding, the written books were also
read from a different long side. By placing codes on the prepared forms, two different
beginnings were obtained as “Self-Starting Essay Knowledge and Self-Belief and Adult
Character Effect". At the end of the study, there is a lot of communication in which the
children's characters have self-efficacy towards themselves. Adult character of the characters
in the active view adult childhood verbal reprimands, persuasion and the use of the individual
to feel it was to approach the child in a way; the other fan listen to the words of the children
and they think that giving them advice, sometimes they don't care about the value of
individuality by not giving the conversation a cynical attitude even when they come to
physical and mental practices such as traditional bullying message containing reflect the
collective perspective shows.

Keywords: Children's literature, Sevim Ak, self-efficacy, adult character.

1.Giris

Cocuk edebiyatinda g¢ocuga gorelik ilkesi cer¢evesinde pek c¢ok konu anlatilabilir. Bu
konularin sunumu agik ya da ortiik iletiler kullanilarak ve kahramanlarin baslarindan gecen
kurgusal olaylarla gerceklesir. Kahramanlarin ¢ocugun c¢evresinde gorebilecegi, kendi
yasamiyla Ozdeslestirebilecegi sekilde sunulmasi Onemlidir. Farkli rollere biirlinerek
okuyucunun karsisina ¢ikan kahramanlar, okuyucuyu farkli yonleriyle etkilemekte ve onun i¢
diinyasinda derin izler birakmaktadir (Kokgii, 2021). S6zgelimi okunan bir roman, hikaye bir
masal veya siir kitabinin eglendirici, dinlendirici nitelikleri yaninda, kahraman ve
karakterlerin davraniglarina Oykiinme, onlarin olumlu taraflarin1 benimseme yOniinden
okurlar etkileyici yani1 da vardir (Oguzkan, 2021).

Karakterler ¢ok cesitli olabilir; ¢cocuklar, yetiskinler, gercek hayvanlar, kisilik verilmis (yani
insan gibi duyup diisiinebilen) hayvanlar, makineler, esyalar gibi (Temizyiirek, Sahbaz ve
Giirel, 2016). Yazar bu karakterler yoluyla fikirlerini okuyucuya iletir. Bu sebeple ¢cocuklarin
kendilerini 6zdeslestirecegi ¢ocuk karakterler kadar kitapta yer alan diger karakterler de
onemlidir. Cocuklar biiylirken ¢evrelerini gozlemleyerek ve yasayarak deneyim sahibi olsalar
da baz1 deneyimleri de okuduklar nitelikli ¢ocuk kitaplarindan edinirler. Bu noktada yetiskin
karakterlerin sunumu Onemli goriilmektedir. Yetiskin karakterler yazarin amacina gore
kurguda ana karakterin hayatin1 degistirecek veya olaylarin akisina etki edecek sekilde yer
alabilir. Her ne sekilde olursa olsun kitabit okuyan g¢ocuklar bu karakterlerin davranis ve
sozlerinden bazi1 durumlar kaniksayabilirler. Bu agidan bakildiginda ¢ocuk kitaplarinda 6z
yeterligi dolayli olarak da Ozgiiveni destekleyici karakterlere yer verilmesi Onemli
goriilmektedir.

Bandura (1977), 6z yeterliligi “kisinin ileri doniik durumlar1 yonetmek i¢in ihtiya¢ duydugu
hareket bi¢imlerini planlama ve gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inanci”
olarak ifade eder (Arseven, 2016). Diger bir deyisle 6z yeterlik; bireyin karsilasabilecegi
giicliiklerde, olayin iistesinden gelip gelemeyecegine iligkin kendine duydugu inang, kendi
hakkindaki yargisidir (Senemoglu, 2015: 234; akt. Kansu ve Hizli Sayar, 2018). Cocuk,
gelisim donemleri i¢inde 6z yeterlik inancini kazanirken kazandigi duygu ve davraniglari
dolayl1 olarak ¢ocuk kitaplarindan da dgrenebilir.
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Bu baglamda degerlendirildiginde ¢alismada amag¢ Sevim Ak’in cocuk kitaplart 6zelinde
cocuk karakterlerin 6z yeterlik algilar1 ve yetigkin karakterlerin ¢ocuk karakterlerin 6z yeterlik
algisina etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Alan yazina bakildiginda miinferit olarak 6z yeterlige yonelik bir ¢aligmaya ulasilamamistir.
Ancak “Cocuk Edebiyatinda Karakter” ana baghg etrafinda sekillendirilmis farkli ¢calismalar
bulunmaktadir. “Resimli Cocuk Kitaplarinda Hayvan Karakterler * baglikli ¢aligmasiyla
Ugurlu (2013), hayvan karakterlerin ¢ocuk i¢in ne anlama geldigine yonelik bir incelemede
bulunmus ve hayvan karakter kullaniminin, ¢ocugu yasadigir diinya ile barigik kilan bir
sosyallesmenin de baslatici &gesi islevini yiiklendigi sonucuna ulagsmustir. “Okul Oncesi
Cocuk Kitaplarindaki Hayvan Karakterlerin Gelistirilme Yollar1 A¢isindan Incelenmesi (Bas
ve Ucuzsatar, 2020)” isimli bir diger ¢alismada ise kisilestirilmis hayvan karakterlerin hangi
yollarla gelistirildigini ve bu karakterlerin karakter Ozelliklerini tespit etmeye yonelik bir
inceleme yapilmistir. inceleme sonucunda en cok konusmalar yoluyla gelistirmeye
basvuruldugu, kitaplardaki bagkisilerin daha ¢ok acik ve devingen, yan kisilerinse kapali ve
duragan Ozellik gosterdikleri bulgularina ulasilmistir. Yilmaz (2016) tarafindan yapilan bir
diger calismada ise cocuk kitaplarindaki ay1 karakterler incelenmis ve ¢alisma sonucunda
incelenen eserlerde kimi zaaflar1 olsa da ay1 karakterinin sevimli, masum ve yardimsever bir
varlik olarak resmedildigi; ayrica ay1 karakterinin annesi, arkadagslari ve c¢evresindeki diger
varliklarla iligkilerini iy1 niyet temelinde gelistirdigi fakat onun biitiin iyi niyetine ragmen
insanlarla iletisim kurmakta sikinti yasadigi ve insanlar tarafindan siddete maruz kaldigi
bulgularina ulagilmstir.

Cocuk kitaplarinda karakter egitimi (Yilmaz, 2016; Karatay, Destebasi ve Demirbas, 2015);
Toplumsal cinsiyetsiz karakterler (Cer, 2017); Muzaffer izgii'niin ¢ocuk romanlarinda
karakterler (Akyiiz, 2018) gibi farkli konu basliklar1 da bulunmaktadir. Alan yazinda
karakterlerin 6z yeterligine yonelik c¢aligma yapilmis c¢aligmalara ulasilamamis olmasi
caligmanin bu konu dogrultusunda yapilmasini saglamistir.

2.Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Yapilan caligmada dokiiman analizi deseni kullanilmistir. Yildirirm ve Simsek’e (2011) gore
dokiiman analizi, aragtirilmasi istenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili metinlerin
analizini kapsamaktadir. Arastirma deseninin basili materyal {lizerinden inceleme Basili
materyal lizerinden incelemeye olanak saglamasi1 bakimindan bu desen tercih edilmistir.

2.2. incelenen Dokiimanlar
Sevim Ak’a ait 6 farkli Oyki kitabi incelenmistir. Kolaylik saglamasi bakimindan yapilan
kitap kisaltmalar1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. incelenen Dokiimanlar

Eser Yazar Yayinevi Kisaltma
Mabhalle Sinemasi Sevim Ak Can Cocuk MS.
Sakiz Kizin Giinler Sevim Ak Can Cocuk SKG.
Toto ve Semsiyesi Sevim Ak Can Cocuk TVS.
Kars1 Pencere Sevim Ak Can Cocuk KP.
Pembe Kusa Ne Oldu? Sevim Ak Can Cocuk PKNO.

Babamin Gozleri Kedi

Gézleri Sevim Ak Can Cocuk BGKG.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya kaynak teskil edecek veriler iki asamali sekilde elde edilmistir. ik asamada ¢ocuk
edebiyatinda karakter ve genel anlamda 6z-yeterlik ana baslikli konularda literatiir taramasi
yapilmistir. Daha sonra ise rastgele Orneklem yoluyla Sevim Ak’a ait 6 Oykii kitabi
se¢ilmistir. Bu se¢im yapilirken alan uzmanindan goriis alinmistir. Temin edilen 6 kitabin 6n
okumalar1 tamamlanmigtir. Devaminda hazirlanan formlar kullanilarak, «06zyeterlik»
temelinde betimsel analize tabi tutulmustur. Daha sonra ise elde edilen veriler, igerik analizi
kullanilarak ana bagliklar ve alt basliklar seklinde siniflandirilmistir. Veriler analiz edilirken
yetiskin karakterler basliginda c¢ocuk karakterlerin aile bireylerine (anne, baba) yer
verilmemistir. Sosyal ¢evresinde, komsuluk iliskilerinde yer alan karakterler ele alinmistir.

3.Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2’de Sevim Ak’a ait dykii kitaplarinda yer alan ¢ocuk karakterlerin “Kendi Bagsina
Deneyimledigi Bilgiler ve Kendine Inanci” bashigma yer verilmistir. Tabloya bakildiginda
kitap kahramaninin kendine giiven, kendisine giivensizlik, kendini yargilama alt basliklari
gorlilmektedir. Veri yogunlugunun, kendine giiven alt bagliginda oldugu goriilmektedir. Tablo
3’te ise ¢ocuk karakterlerin 0z yeterligine, yetiskin karakter etkisine yer verilmistir. Tablonun
alt basliklarinda ise kendine giiveni destekleyici tavirlar ve kendine giiveni engelleyici
tavirlara yer verilmistir. Veri yogunlugunun ise kendine giiveni destekleyici tavirlar alt
basliginda goriilmektedir.



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS

WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

3.1. Kendi Basma Deneyimledigi Bilgiler ve Oz-Giiven

Kod

Tablo 2. Kendi Basina Deneyimledigi Bilgiler ve Kendine Inanci

Kitap

Kendine Giiven

“Hi¢ ¢calismiyor muyum sanki. Elimden geleni yapmiyor muyum? *

KP,40

“Yemek artiklarini evdekilere sezdirmeden komiirliige nasil tasirim? Zor
olacak ama denemeliyim. Kolay m1 bir kdpege sahip olmak, bir kopege benim
demek?”

KP, 68

“Amaan, bos ver,” dedi. “Sactan 6nemli seyler de var. Saci uzun, akh kisa
derler. Ni¢in? Sag1 giizel olanin akli kisa olur da ondan. Bizim sa¢larimiz giizel
degil, ama bilmedigimizi oyun yok, becerikliyiz, derslerimiz iyi, yaramaz
degiliz. Az sey mi bunlar?

PKNO,86

“Himmmm, dedi.” Bu ¢ok zor olmasa gerek. Ben basarabilirim belki.

TVS, 54

“Toto’nun diinya basina yikilmisti. Kahramanlarin neden mutsuz olduklarini
daha iyi anliyordu simdi. Yilmadi gene de. Kafasina insanlar1 mutlu etme isini
takmist1 bir kere Toto boyleydi iste. Bir seyi kafasina taktt m1 giinlerce onu
diistliniir, baska hi¢bir seyle ilgilenmezdi.”

TVS, 83

“Herkes adma benzemeye calisirmis. Ben de benzedim Iste!” der. “Sakiz gibi
yere yapistim; bir tiirlii uzayamryorum. Iki yilda iki santim uzamak da bir sey
mi?” Bdyle konustuguna bakmayin. Aslinda boyunun kisalifindan o kadar da
sikayet¢i degildir. Arkasindan borazan c¢alanlara, “Bodur biiciir!” diye
bagiranlara bile sinirlenmez. Kulagina gelen sesleri tozmus gibi {ifler gecer .”

SKG,10

“Yerde havalar nasil?” diye soranlara, melodik bir sesle, “Cok giizel,” diye
yanit verir. “Kaybettigimiz bir sey olursa bana haber verin. Ne ararsam
bulurum yerde... Gozliikk camlari, para, ayakkabi teki, dis... Gegen giin
kardesimin disini buldum bahgede.”

SKG,12

“Hmm... Bir hayal yetmedi ona. Bana da yetmezdi dogrusu... Bir degil
ylizlerce hayalim var benim.”

SGK,26

Kendine Giivensizlik

“Kendini begenmisin teki, ama akilli ve yetenekli,” diye gecirdi aklindan.
“Belki de benimle konusmamakta hakli. Bunlarin hi¢birini yapamazdim.”

PKNO,58

...Serap onun ince, uzun, becerikli parmaklariyla kuma sekil verigine hayran
kalmisti. “Iyi ki bakmiyor bu yana,” dedi kendi kendine. “Beceriksizligimi
gérmesini istemem.”

PKNO,52

“...Kiz ¢ok giizeldi, Toto ise hi¢ yakisikli degildi, kotii giyinirdi, saclar1 yag ve
kolonya kokardi, ayakkabilarimin arkasina basardi, tirnaklarini yerdi, disleri
sapsartydi...”

TVS,27

Kendini
Yargilama

“Toto’nun cant o giin ¢ok sikiliyordu. Ciinkii sabah Selo ile tartigsmis,
istemeden de olsa onun kalbini kirmistir. Suc¢lu sayilmazdi, ama yine de
iiziliyordu...

TVS, 60

...“Hayir,” dedi. “Kusura bakma. O kolyeyi kimseye veremem. ~Yanaklarim
ala al olmustu. Kolyeyi yavasca masanin iizerine biraktim. O giinden sonra
Sevda Teyze’yi nerede gordilysem kactim. Kolyeyi nasil istedigime ben de
sasirtyordum. Kendimi bir tiirlii affedememistim.”

MS, 57

Tablo 2’de kahramanlarin kendilerine yonelik algilarinda kendilerine giiven duymalarinin
yaninda giivensizlik de yasadiklar1 goriilmektedir. Kendini algilayiglarindaki farkl: iletilerden
biri ise kendini yargilamadir. Incelenen kitaplardan 4 tanesinde kendine giivenle ilgili
dogrudan sunulan iletilere yer verilirken (KP, PKNO, TVS, SKG); 2 kitapta kendine
giivensizlik (PKNO, SGK); 2 kitapta (MS) ise kendini yargilamaya yonelik olarak dogrudan
olarak verilen iletiler goriilmektedir.
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Kendine giiven duyma cocuklarin ders ¢alisirken bunun bilincinde olarak hareket ettikleri
iletisi ayn1 zamanda bir diger baslik olan yetiskin karakter etkisi altinda da degerlendirilebilir
“Hi¢ ¢alismryor muyum sanki. Elimden geleni yapmiyor muyum? ““ (KP,40). Cocuk karakterin
bir hayvanin sorumlulugunu alma noktasinda kendine giivendigi ve 6z-diizenleme kapasitesini
kullandig1 goriilmektedir: “Yemek artiklarini evdekilere sezdirmeden kémiirliige nasil
tasirim? Zor olacak ama denemeliyim. Kolay mi bir képege sahip olmak, bir kopege benim
demek?” (KP, 68). Yeni kestirdigi saglarina aynada bakan kiz ¢ocugun saglarini begenmemesi
izerine arkadasi tarafindan teskin edilmek i¢in sdylenen “bilmedigimiz oyun yok, becerikliyiz,
derslerimiz iyi, yaramaz degiliz (PKNO, 86)” gibi sozciiklerde Oz-farkindaliklarinin ve
giivenlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan bu sozlerle giizel-zeki olma
karsithgina dikkat ¢cekilmek istendigi de sOylenilebilir.

Toto ve Semsiyesi (TVS, 83) isimli kitapta karakter Toto, yasli komsunu sevindirmek i¢in
gonderdigi c¢igegin bombal1 bir ¢igek sepeti zannedilmesi iizerine hayal kiriklig1 yasar ancak
bu hayal kiriklig1 onu yaptig1 isten vazgecirmez. Burada karakterin karsilastigi giicliiklere
ragmen yilmadig1 ve 6z-diizenleme yeterligi ile hareket ettigi soylenebilir: “Toto 'nun diinya
basina yikilmisti. Kahramanlarin neden mutsuz olduklarint daha iyi anliyordu simdi. Yilmadi
gene de. Kafasina insanlart mutlu etme igini takmisti bir kere Toto boyleydi iste. Bir seyi
kafasina takti mi giinlerce onu diigiiniir, baska hi¢cbir seyle ilgilenmezdi(TVS, 83).”

Sakiz Kizin Giinleri isimli eserde, Sakiz karakteri boyunun kisali§i sebebiyle sozel olarak
akran siddeti yasa da bunu yasindan daha olgun bir sekilde karsilayarak sozleri ve
davranislartyla normallestirir (SGK, 10-12,26). Bu noktada Sakiz Kiz’in kendine giiven
duydugu diisiiniilse de diger taraftan karakterin bazi noktalarda idealize edildigi de
soylenebilir: “Herkes adina benzemeye ¢alisirmis. Ben de benzedim Iste!” der. “Sakiz gibi
yere yapistim; bir tiirlii uzayamiyorum. Iki yilda iki santim uzamak da bir sey mi?” Boyle
konustuguna bakmayin. Aslinda boyunun kisaligindan o kadar da sikdyet¢i degildir.
Arkasindan borazan ¢alanlara, “Bodur biiciir!” diye bagiranlara bile sinirlenmez. Kulagina
gelen sesleri tozmus gibi iifler gecer (SKG,10).”

Kendine giivensizlik duyma 6z-yeterligi etkileyen durumlardan biridir. Eserler incelendiginde
bazi iletilerde karakterlerin kendilerini yetersiz ve beceriksiz buldugu, akranlartyla kendilerini
mukayese ettigi goriilmektedir: “Kendini begenmisin teki, ama akilli ve yetenekli,” diye
gecirdi aklindan. “Belki de benimle konusmamakta hakli. Bunlarin hi¢birini yapamazdim.
(PKNO,58)”. Bu noktada karakterin bir isi basariyla yapma kapasitesine sahip olmadigi
inanc1 tagidig1 sdylenebilir. Yazara ait bir diger eserde ise karakterin kendi agzindan dogrudan
iletiler verilmemis olsa da karakterin fiziksel goriinlimiinden dolay1 bir giivensizlik yasadigi
sOylenebilir : “...Kiz ¢ok giizeldi, Toto ise hi¢ yakisikli degildi, kotii giyinirdi, saglart yag ve
kolonya kokard:, ayakkabilarimin arkasina basardi, tirnaklarin yerdi, disleri sapsariydi...”
(TVS, 27).

Kendini yargilama, c¢ocuk karakterin istemeden arkadasini kirmis olmasi baglaminda
sunulmustur: “Toto 'nun cani o giin ¢ok sikiliyordu. Ciinkii sabah Selo ile tartigmis, istemeden
de olsa onun kalbini kirmistir. Suglu sayiimazdi, ama yine de iiziiliiyordu... “ (TVS, 60).
Ancak 6z-yargilama noktasinda hata yapmadig1 buna ragmen {iziildiigli ifade edilen karakterin
davraniglar1 yorumlandiginda farkindalik yasadigi sdylenebilir. Bir diger 6rnekte ise komsu
teyzesinden kolyesini isteyen ve hayir cevabi ile yaptigi bu davranistan sucluluk duyarak
kendini affetmeyen bir karaktere yer verilmistir: ... “Haywr,” dedi. “Kusura bakma. O kolyeyi
kimseye veremem. “Yanaklarim ala al olmustu. Kolyeyi yavas¢a masanin iizerine biraktim. O
giinden sonra Sevda Teyze'yi nerede gordiiysem ka¢tim. Kolyeyi nasil istedigime ben de
saswriyordum. Kendimi bir tiirlii affedememistim.” (MS, 57).
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3.2.Yetiskin Karakterlerin Oz-Giivene Etkisi

Tablo 3. Yetiskin Karakter Etkisi
Kod Ciimle Kitap
“...Yupppppiiii! Mabhallede bizim islettifimiz bir sinema ha!”diye
bagirdim. MS, 10
Emre, “Diisiimde gérsem inanamazdim !” diye bagirdi.”
“Bravo c¢ocuklar!” dedi. “Hi¢ bu kadarini beklemiyordum.. Dogrusu harika
olmusg! Makineyi getireyim, gosteriye hemen baglayalim. Ne dersiniz?”
Fikret Agabey bacaklarini altin1 almig, Cem’in yanina oturmustu.
“Cocuklukta olur boyle seyler,” dedi. “Ben nasil bir ¢ocuktum, biliyor
musun?” En olmayacak seyleri isterdim. Az ¢ekmedi annem benden. En
biliyiik hayalim deniz dibinde bir satoda yasamakti. Geceleri battaniyemi  MS, 34
basima ¢ektim mi, hoop denizin dibine kayardim. O delik desik eski
battaniyenin altin neler goriirdiim, sdylesem sasarsin. Satolar, denizkizlari,
batik gemiler, hazineler, denizyildizlari...
Kollarint iki yana acip ¢irparak eve dogru kostu. Yorgun, bitkin, bana
yaslanarak yiirliyen Cem gitmis, yerine delidolu, sakaci, kendi ayaklar1 MS, 36
iistiinde rahatca durabilen Cem gelmisti.
“Gordiin mii?” dedi. “Giiliince nasil da giizellestin.”
“Gergekten mi?” “Giizel miyim ben ?” MS, 58
“Hem de ¢ok glizelsin!™...
“Cumbhuriyet ilkokulunda bir¢ok kizin sagicini ben kestim. Hem de kisacik.
Ama seninkini istedigin kadar kesecegim. Bak, bu dergide sevimli bir sag¢  MS, 52
modeli var. Begenirsen tipki onun gibi keserim. Yiiziine iyi gider.”
O giin Sevda Teyze yalniz anneme degil, bana da kahve yapti. Birden onu
annemin diger arkadaslarindan daha ¢ok sevdigimi diisiindiim. Annemle
konusurken ara sira gozlerini bana dogru kaydiriyordu. Sikildigimi
anlamisti. Kalkip igeri gitti. Cok ge¢cmeden dev bir kavanozla geri geldi.
Kavanoz agzmma kadar incik boncuk doluydu. “Haliya bosalt diledigin
kadar oyna.” dedi.
Adnan Amca giiliiyordu.
“Bozma moralini. Binersin, binersin. Bu daha ilk giin.”
Osman Amca usulca sirtimi1 sivazladi.
“Aferin! Akilli cocuklarsiniz. Hemen Anladiniz iste!
Yavrucugum sen hi¢ merak etme. Bu bilgiler tekrarlana tekrarlana
beyincige yerlesecek. Bir daha istersen bile dmiir boyu bisiklete binmeyi
unutmayacaksin. Siirekli kurallar1 aklindan gecirirsen daha cabuk
ogrenirsin.
Gazetemizin dagitimin elbette ki Dursun Amca yapacakti. Onun goreviydi
bu. Sokak sokak dolasip Dursun Amca’y1r aradik, sonunda gazetelerin  KP,94
arasina gazetemizi sokusturdu
Emre’yle kalan gazeteleri nasil satacagimizi diisiiniirken aklimiza Berber
Ali Amca geldi. Ikimizi de ¢ok sever, ne zaman diikkdnin 6niinden gegsek ~ KP,96
yanagimizi stkmadan birakmaz .
Aferin size! Nereden akil ettiniz bunu? Cok giizel olmus yahu!” KP,98

MS, 12

MS, 56

Kendine Giiveni Destekleyici Tavirlar

KP, 57

KP, 59

KP, 60
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Bak, yavrum kus olmayr aklindan ¢ikar. Bu donemde en gecerli is
futbolculuk. Bende akil olsaydi kimseyi dinlemez futbolcu olurdum.
Ayagina bir lastik ayakkabi gecir, kostur dur topun pesinden. Ah, ne para
var futbolda!”
Sakiz, basindan ilging olaylar gecenleri ic¢in i¢in kiskanir. Kendi
uydurdugu komik olaylari her anlatmaya kalktiginda, “Sen fazla hayal SGK, 92
kuruyorsun galiba ufaklik,” deyip gegerler.
Kimse ona kulak asmadi. Dernek ve TV gorevlileri 6diiliin ve hediyelerin
bulundugu paketleri aldilar. S6ylene sdylene arabalarina binip uzaklastilar.
Sakiz o giinden sonra kendini savasi kaybetmis bir komutan gibi hissetti
Merdivenden inerlerken Ahmet Amca, Cem’in yanagina iki tokat indirdi.
“Deli misin, nesin! U¢cmak nereden geldi aklina?”
Programa ¢ocuklarin katilmasi yasaklanmali.” “Aaa! Hepsi boyle mi ayol?
Bunlar simartilmis cocuklar.
Soyle bakalim.” Dedi tipki dgretmenimiz gibi. “diinyada en 6nemli sey
nedir?”
..."Isik... anne.. karne...okul...oyuncak ayim...yildiz savaslari...” PKNO,30
Ben sayarken alayci alayci siritiyordu. Utanmistim. Bagimi 6nlime egdim.
“Bilemeyecegim iste,” dedim.
“...Cald1 ¢aldi, dinleyen ¢ikmayinca fliitiinii martilara dogru firlatip atti, PKNO,
ellerini yliziine kapayip hiingiir hiingiir agladi. 56
“flhan Amca, diisimden habersiz, ikide bir, “Ben seni cesur bir cocuk

- - . » KP, 14
sanirdim. Megerse sulu goziin tekiymissin,” deyip duruyordu.
Kalk bakalim, kii¢iik velet! Okulun bahgesini rezil etmissin. Yarim saat
icinde bahceyi tertemiz gérmezsem polis ¢cagiririm.

MS, 33

SGK,
121

MS, 32

SGK,119

Kendine Giiveni Engelleyici Tavirlar

KP, 14

Tablo 3’te Yetiskin karakterlerin kendine giliven destekleyici ve kendine giiveni engelleyici
tavirlaria yonelik iletilere yer verilmistir. Ileti yogunlugunun kendine giiveni destekleyici
tavirlar bashig1 altinda oldugu goriilmekle beraber bu yogunluk tek bir kitapta toplanmistir.
Genel olarak bakildiginda ise iletilerin incelenen 2 kitapta yogunlastig1 sOylenebilir. Kendine
giiveni engelleyici tavirlarda ise 3 farkli kitapta iletileri rastlanilmistir.

Oz-giiven destekleyici tavirlara bakildiginda yetiskinlerin sdzel takdir yoluyla ¢ocuklarin
gelisimlerine destek olduklart goriilmektedir: Aferin! (KP, 59,98); Bravo (MS, 12). Sucicegi
geciren ve bu durum sebebiyle aglayan ¢ocuk karakterin bu durumuna duyarsiz kalmayan
komsunun aynaya bakmasi gerektigini sdyleyerek “Gordiin mii?” dedi. “Giiliince nasil da
giizellestin.” “Gergekten mi?” “Giizel miyim ben ?”“Hem de ¢ok giizelsin!” ... (MS, 58)
climleleriyle 6z-giivenini gelistirici telkinde bulundugu goriilmektedir. Bir diger iletide ise
ucmak istedigi i¢in mahalledeki komsularinin tepkisini ¢eken Cem’in moralinin bozulmasi
iizerine bu sevgisini anlayan bir komsularmin Cem’e evde besledigi kuslar1 ziyaret
edebileceginin sOylenmesi iizerine Cem’in desteklenmesinin ve takdir edilmesinin
davranislarina yansimasi ise farkl bir ileti ile vurgulanmistir. “Cem 'in Kollarint iki yana a¢ip
cirparak eve dogru kostu. Yorgun, bitkin, bana yaslanarak yiirtiyen Cem gitmis, yerine
delidolu, sakaci, kendi ayaklar: iistiinde rahatca durabilen Cem gelmisti.” seklinde
belirtilmistir.
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Yetiskinlere yonelik tavirlara bakildiginda bir diger iletinin ise ¢ocuk karakterlere kendi
yasantilar1 anlatarak onlarla 6zdesim kurmalaridir “Fikret Agabey bacaklarini altini almus,
Cem’in yanina oturmustu. “Cocuklukta olur boyle seyler,” dedi. “Ben nasil bir ¢ocuktum,
biliyor musun?” En olmayacak seyleri isterdim. Az ¢ekmedi annem benden. En biiyiik hayalim
deniz dibinde bir satoda yasamakti. Geceleri battaniyemi basima g¢ektim mi, hoop denizin
dibine kayardim. O delik desik eski battaniyenin altin neler goriirdiim, soylesem sasarsin.
Satolar, denizkizlari, batik gemiler, hazineler, denizyildizlari...(MS, 34).”

Yetiskin davranislarina yonelik iletilerden bir digeri ise g¢ocugun ihtiyaglarina cevap
verebilmesi ve birey olarak goriilmesi ve buna yonelik davranilmasidir: “O giin Sevda Teyze
valniz anneme degil, bana da kahve yapti. Birden onu annemin diger arkadaslarindan daha
¢cok sevdigimi diigiindiim. Annemle konusurken ara sira gozlerini bana dogru kaydiriyyordu.
Sthkaldigimi anlamuisti. Kalkip iceri gitti. Cok gecmeden dev bir kavanozla geri geldi. Kavanoz
agzina kadar incik boncuk doluydu. “Halwya bosalt diledigin kadar oyna.” dedi (MS,56).”
Saclarini kestirmek istemeyen bir ¢ocuk karakterin zorla sagin1 kesmek yerine sozel ikna yolu
ile kararlarina saygi duyularak ve birey olarak degerlendirildigi bir baska iletide yer
almaktadir: “Cumhuriyet ilkokulunda bir¢ok kizin sacicini ben kestim. Hem de kisacik. Ama
seninkini istedigin kadar kesecegim. Bak, bu dergide sevimli bir sa¢ modeli var. Begenirsen
tipki onun gibi keserim. Yiiziine iyi gider (MS, 52).”

Yetiskin karakterlerin 6z yeterligi etkileyecek ve kendine giiveni engelleyici tavirlarinda ise
cocugun fikirlerine deger vermeyip, isteklerini dinlemedikleri, birey olma gercegini
kabullenmedikleri ve geleneksel toplumsal bakis agisiyla yaklastiklar1 goriilmektedir: “Bak,
yavrum kus olmayr aklindan ¢ikar. Bu donemde en gegerli is futbolculuk. Bende akil olsaydi
kimseyi dinlemez futbolcu olurdum. Ayagina bir lastik ayakkabi gecir, kostur dur topun
pesinden. Ah, ne para var futbolda! (MS, 33).” Hayal kurarak aklindakileri paylagsmak isteyen
cocuk karakterin davranislarinin 6nemsenmedigi ise ’Sakiz, basindan ilging olaylar gegenleri
icin i¢in kiskanwr. Kendi uydurdugu komik olaylart her anlatmaya kalktiginda, “Sen fazla
hayal kuruyorsun galiba ufaklik,” deyip gecerler (SGK, 92).” seklinde sunulmustur.

Bazi yetigkin tavirlar ise ¢gocuga iistenci bakis agicini ve bunun karsisinda ¢ocuk kahramanin
kendisini yetersiz hissetmesini yansitir:  “Soyle bakalim.”dedi tipki ogretmenimiz gibi.
“diinvada en onemli gsey nedir?... " Isik... anne...karne...okul...oyuncak ayim...yildiz
savaslari...”Ben sayarken alayct alayct swritiyordu. Utanmistim. Bagimi oniime egdim.
“Bilemeyecegim iste,” dedim (PKNO,30).” Cocuklarin karsisinda kendisini dinleyecek
yetiskinlere ihtiyaci oldugu iletisi ise “...Cald: ¢aldi, dinleyen ¢ikmayinca fliitiinii martilara
dogru firlatip atti, ellerini yiiziine kapayp hiingiir hiingiir agladi (PKNO, 56).” bir bagka
kendine giiveni engelleyici tavir iginde yer alir.

4.Sonuc¢

Sevim Ak’a ait alt1 6ykii kitab1 incelendiginde ¢cocuk karakterlerin genelde 6z yeterliklerinin
oldugu goriilmekle birlikte, 6z yeterlik ve 6z giliveni diisiik karakterlerin de oldugu
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda cocugun kendini karakterlerle ozdeslestirecegi
diistiniilmektedir.

Incelenen eserlerin bir kisminda ise 6z yeterlik algis1 gelismis karakterlerden birinin idealize
olarak yansitildig1 soylenebilir. Bu agidan bakildiginda idealize karakter ile ¢ocugun kendini
0zdeslestirmesinin zor olacag diisiiniilmektedir.

Yetiskin karakterlerin 6z yeterlige etkilerine bakildiginda ise daha ziyade sozel takdir, ikna
yolunu kullandiklar1 ve g¢ocuga birey oldugunu hissettirecek sekilde bir yaklagim icinde
olduklart goriiliir.
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Yetiskin karakterlerin 6z yeterligi engelleyici tavirlarina bakildiginda ise; ¢ocuklarin
yetigkinlerin sozlerini dinlemeleri gerektigini dugiindiikleri, onlara &giit verdikleri,
bireyselliklerine deger vermedikleri kimi zaman ise konusmalarina deger vermeyerek alayci
bir tavirla yaklastiklar1 hatta fiziksel ve ruhsal zorbalik uyguladiklar1 goriilmektedir. Bu
durumun da daha 6nce belirtildigi iizere geleneksel toplumsal bakis agisindan kaynaklandigi
diisiilmektedir.
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Ozet

Insan yasaminin en &nemli evrelerinden biri olan cocukluk, biyolojik kategori olmanin
otesinde sosyo-kiiltiirel bir insa siirecinin iiriiniidiir. Cocuga ve ¢ocukluga iliskin tanimlamalar
ve temsiller, bir¢ok sanat dalinda oldugu gibi sinemada da dnemli bir yere sahiptir. Sinemanin
ilk yillarindan itibaren cocuk karakterler, filmlerde ¢esitli sekillerde temsil edilmektedir. Tiirk
sinemasina bakildiginda ¢esitli cocuk yildizlarla 6zdeslesen cocuk filmleri seyirci tarafindan
biiyiik ilgi gormiistiir. Tiirk sinemasinda, 6zellikle yerli yapimciligin giiclendigi donemlerde,
pek cok farkli tiir, alt tiir ya da daha kisa donemli furya goriilmiistiir. Ancak melodram
tiirliniin (ya da imgelem bi¢iminin) hemen hemen her donemde baskin oldugu kabul
gormektedir. Romantik agkin ve ailenin yiiceltildigi melodram anlatilarinda ¢ocuklar
genellikle duygularin asirilastirllma aract ya da kadin karakterin fedakarliginin, c¢ektigi
cilelerin bir tasiyicist olarak konumlandirilir. Bu c¢alisma, Tirk sinemasmin O6nemli
yonetmenlerinden biri olan Omer Kavur’un 1979 tarihinde yonettigi Yusuf ile Kenan adli
filmi, ¢ocuk temsili agisindan degerlendirmeyi amaglamaktadir. 70’li yillar Tiirkiye’sinin arka
sokaklarindan aktiiel goriintiiler de igeren film, donemin ana akim sinemasindan oldukga
farkli durmaktadir. Film, kan davasi nedeniyle babalar1 6ldiiriildiigli i¢in yetim kalan iki
¢ocugun Istanbul’da hayatta kalma miicadelesini konu edinir. Film, hem iki ¢ocuk karakteri
merkeze almasi bakimindan hem de gercek¢i bir lslup kullanmasi bakimindan amaclh
orneklem yontemiyle secilmistir. Segilen film temsil kuramlar1 dogrultusunda ideolojik film
elestirisi ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, film elestirisi, cocuk.

THE “OTHER” CHILDREN OF TURKISH CINEMA: YUSUF AND KENAN

Abstract

Childhood, one of the most important stages of human life, is the product of a socio-cultural
construction process beyond being a biological category. Definitions and representations of
the child and childhood have an important place in cinema, as in many branches of art. From
the early years of cinema, child characters have been represented in films in various ways.
When we look at Turkish cinema, the rush of children's movies identified with various child
stars has attracted great interest from the audience. Many different genres, sub-genres or
shorter periods were seen in Turkish cinema, especially during the periods when domestic
production was strengthened. However, it is accepted that the genre of melodrama (or the
form of imagination) is dominant in almost every period. In melodrama narratives in which
romantic love and family are glorified, children are generally positioned as a means of
exaggerating feelings or as a carrier of the sacrifice and suffering of the female character. This
study aims to evaluate the Yusuf and Kenan (1979 / Omer Kavur), in terms of child
representation. The film, which also includes actual images from the back streets of Turkey in
the 70s, is quite different from the mainstream cinema of the period. The film is about the
struggle for survival in Istanbul of two children who were orphaned because their father was
killed due to a blood feud. The film was selected by purposive sampling method in terms of
both centering two child characters and using a realistic style.



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

The selected film was evaluated with ideological film criticism in line with representation
theories.
Keywords: Cinema, film criticism, child.
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COCUKLUKTA KULTUREL MIiRAS BILINCININ OLUSMASINDA DENEYIMIN
ROLU
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Ozet

Gegmisle bag kurmanin en etkili yollarindan biri onu anlamlandirmaya olanak saglayacak
bicimde deneyimlemektir. Gegmisle olan bagimizi temelde besleyen en giiglii kanallardan
biri, kiiltiirel degerler biitiintidiir. Kiiltiir ve kiiltiirel 6geler bireysel ve toplumsal gegmisimizle
bag kurarak bugilinlimiizii anlamak ve yarmmimizi kurmak ig¢in ihtiyag duydugumuz
kaynaklardir. Gegmisin degerler diinyasin1 giinlimiize aktarabilmek ve ondan yararlanarak
gelecekte var olmay1 hedefleyen nitelikli nesiller yetistirmek, farkli disiplinleri bu ortak ve
anlamli amagta bir araya getirmistir. Bireylerin ¢ocukluk doneminden baglayarak bu bilingle
ogrenme aligkanligi edinmesinin, toplumsal biling diizeyine 6nemli katkilar1 olacaktir.
Kiiltiire] miras alanlar1 da g¢ocuklarin ge¢misi deneyimlemesine olanak saglayan verimli
ogrenme ortamlaridir. Kiiltlirel miras alanlarmin deneyimlenme bi¢imi bazen bir kitap, dergi,
film, atolye aracilifiyla olabildigi gibi bazen de bir alan gezisi ve miize ziyareti
olabilmektedir. Kiiltiirel 6gelerin bireysel gelisimimizdeki 6nemi ve deneyim ile 6grenmenin
biligsel gelisimdeki etkisi {izerine odaklanan bu ¢alisma, ¢ocukluk doneminde kiiltiirel miras
bilincinin olugsmasinda deneyimin roliinii tartismay1 hedeflemektedir. Bu hedefle, oncelikle
deneyimleyerek Ogrenme yaklasimi kuramsal cercevede ele alinmakta, ardindan kiiltiirel
miras alanlarinda gerceklestirilen deneyim odakli ¢alismalar ve bu ¢alismalarin ¢ocuk algisina
etkileri irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel miras, Cocuk deneyimi, Kiiltiir olgusu

THE ROLE OF EXPERIENCE TO DEVELOP CULTURAL HERITAGE
AWARENESS IN CHILDHOOD

Abstract

One of the most effective ways to connect with the past is to experience it in a way that allows
it to make sense. One of the most powerful channels that feeds our bond with the past is the
set of cultural values. Culture and cultural elements are the resources we need to understand
our present and build our future by connecting with our individual and social past. Bringing to
future the values of the past and raising qualified generations who aim to exist in the future by
making use of it have brought different disciplines together for this common and meaningful
purpose. The fact that if the individuals gain the learning habit with this awareness, starting
from childhood, it will have significant contributions to the level of social consciousness.
Cultural heritage sites are also helpful learning environments that allow children to experience
the past. The way of experiencing cultural heritage sites can sometimes be through a book,
journal, film, workshop, or sometimes it can be a field trip and museum visit. This study aims
to discuss the role of experience in the construction of cultural heritage awareness in
childhood.
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With this aim, first of all, the learning by experience approach is discussed in the theoretical
framework, then the experience-oriented studies carried out in the fields of cultural heritage
and the effects of these studies on the perception of children are examined.

Keywords: Cultural heritage, Childhood experience, Cultural phenomenon in childhood
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ANIMASYON FILMLERDE VE CIZGi DIZILERDE URETILEN MEKANLARIN
KURGUSAL MEKAN TASARIMI ACISINDAN ANALIZI
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OZET

Bu arastirmanin amaci yetiskinler tarafindan da izlenen ancak hedef kitlesi yogunlukla ¢ocuk
izleyiciler olan uzun metrajli animasyon filmlerinin ve ¢izgi dizilerin kurgusal mekan tasarimi
acisindan incelenmesidir. Bu baglamda literatiir caligmas1 yapilmis, konu ile ilgili evrensel
diizeyde liretim yapan stiidyolar baz alinarak rastlantisal olarak seg¢ilen Ornekler izlenerek
genel bir degerlendirme yapilmustir.

Cizgi eserlerin tasarimcilar tarafindan ortaya konmasi yaklasik yiiz yillik bir gegmise sahiptir.
Goriilmemis teknolojisiyle baslangicta her yastan izleyici kitlesini hedef alan bu yapimlar
sonrasinda uzun miiddet c¢ocuklara hitap eden iiriinler olmuslardir. Yeni milenyuma
gelindiginde bu sanat dali erken donemler oldugu gibi hedef kitlesini genisletmis olsa da igin
cogunlugunu hala c¢ocuklar olusturmaktadir. 1960’larda Onemli yapimlara imza atan
Hannah&Barbera Stiidyolarinin iki klasik yapimi olan Tas Devri (The Flintstones) ve Jetgiller
(The Jetsons) cocuklara bilinmeyen gecmis ve bilinmeyen gelecegi zamansal olarak
aktarmaya caligir. Bu aktarimda klasik amerikan ailesine gonderme yaparak bir mekansal dge
olan konutu ailenin yuvasi olarak ifade eden egitici bir yone sahip olmustur. Jetgiller dizisi
tizerinden kurgulanan akilli saatler, goriintiili konusma sistemleri, sanal gazete okuma
alanlari, ylirliyen bantlar, sanal aynalar, temizlik robotlar1 o giinlin ¢ocuklarmin diisii,
bugliniin yetiskinlerinin ise ¢aligma alanlar1 olmustur. O giin kurgulanan diissel pek ¢cok nesne
bugiin mekansal bilesenlere ve endiistriyel iirlin tasarimlarina evrilmistir. Bu baglamda yalniz
somut ¢iktilar s6z konusu degildir. Belgikali ¢izer Peyo’nun Smurfs (Sirinler) yapimi kdy
kurgusu iizerinden c¢ocuklara igbirliginin onemini yansitmaya ¢alismistir. Disney ise erken
donemde Kurbaga Prens, Kiilkedisi, Pamuk Prenses gibi Avrupa masallarin1 gorsellestirmis
ve kurgusal mekanlarini liretmistir. Sintoizm ve Japon kiltliriiniin detaylariyla bu masallar1
Ozdeslestirerek mekansallastiran bir diger stiidyo da yonetmenler Hayao Miyazaki ve Isao
Takahata’nin kurdugu Studio Ghibli olmustur. Bu studio ayni zamanda uzak dogu mit ve
efsanelerini da yorumlayarak genc¢ kusaklara aktarilmasini ve mekansal bigimlerinin ortaya
konulmasini saglamistir. Stiidyo ayni felsefe ile 6zglin hikayeler de iiretmistir.

Yeni binyilin basindan itibaren Disney ve Pixar Stiidyolari, Warner Bros ve Dream Works
Stiidyolar1 gibi teknolojik ve tasarim tabanli igbirliklerinden s6z etmek miimkiindiir. Bu
isbirlikleri orjinal hikayeleri konu edinerek c¢ocuklarin tasarim dagarciginin gelistiren
ozgiinlesmis kurgusal mekanlar ortaya ¢ikmasini saglamistir. Uriinlerin mekansal tasarim dili
geniglemis ve gelismis kurgular ¢ocuklarin diis gli¢lerinin sinirlarin1 genisletmistir. Bugiin
tasarimcilar tarafindan hikayesi gorsellestirilen mekanlarin ve tanimlanan endiistriyel tasarim
nesnelerinin, c¢ocuklarin belleklerinde yaratacagi farkindalik ve innovatif diisiinceler,
gelecegin tasarimcilart ve bilim insanlar1 olacak bu cocuklarin problemlere genis bir
perspektif iizerinden ¢6ziim getirmelerine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Mekanlari, Animasyonlari, Cizgi Diziler, Kurgusal Mekan



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

ANALYSIS OF SPACES PRODUCED IN ANIMATION MOVIES AND CARTOON
SERIES IN TERMS OF FICTIONAL SPACE DESIGN

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the feature-length animation films and cartoon series,
which are also watched by adults, but whose target audience is mostly children, in terms of
fictional space design. In this context, a literature study was conducted, and a general
evaluation was made by following the randomly selected samples based on the studios which
produce at a universal level on the subject.

The creation of cartoons by designers has a history of nearly a century. These productions,
which initially targeted audiences of all ages with their unprecedented technology, became
products that appealed to children for a long time afterwards. By the new millennium,
although this branch of art has expanded its target audience, as it was in the early periods, the
majority of them are still children. In 1960s, The two classic productions of Hannah &
Barbera Studios, which made important productions The Flintstones and The Jetsons, try to
convey the unknown past and the unknown future to children temporally. In this transfer, it
has an educational aspect that refers to the classical American family and expresses the house,
which is a spatial element, as the home of the family. Smart watches, video talking systems,
virtual newspaper reading areas, moving walkways, virtual mirrors, and cleaning robots
produced on the Jetgiller series have been the dreams of children of that day, and the working
areas of today's adults. Many imaginary objects fictioned that day have evolved into spatial
components and industrial product designs today. In this context, there are not only tangible
outputs. Belgian cartoonist Peyo's production of Smurfs (Smurfs) tried to reflect the
importance of cooperation to children through the village fiction. On the other hand, Disney,
visualized European fairy tales such as the Frog Prince, Cinderella and Snow White in the
early period and produced their fictional spaces. Another studio that spatialized these fairy
tales by identifying with the details of Shintoism and Japanese culture was Studio Ghibli,
founded by directors Hayao Miyazaki and Isao Takahata. This studio has also interpreted the
myths and legends of the Far East, transferring them to the next generations and revealing
their spatial forms. The studio has also produced original stories with the same philosophy.

It is possible to talk about technological and design-based collaborations such as Disney and
Pixar Studios, Warner Bros and Dream Works Studios since the beginning of the new
millennium. These collaborations have led to the emergence of original fictional spaces that
enable children to develop their design vocabulary by focusing on original stories. The spatial
design language of the products has expanded and the advanced fictions have expanded the
limits of children's imaginations.

The awareness and innovative thoughts that will be created in children's memories by the
spaces whose stories are visualized by the designers of today and the industrial design objects
defined by the designers will allow children to contribute the solutions to problems from a
broad perspective as the designers and scientists of the future.

Keywords: Children Spaces, , Animations, Cartoon Series, Fictional Space
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OZET

Kentsel peyzaj alanlarinin tasariminda ¢ocuk katilimi; bireylerin alanla kurduklar1 bag ve
demokratik toplum gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Katilim ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi
ise yeterli zaman, bilgi birikimi ve yeterli sayida katilimer gerektirir. Ayrica siire¢ i¢indeki
toplantilar i¢in gerekli ortam, maddi destek gibi ihtiyaglar ortaya c¢ikmaktadir. Bununla
birlikte disiplinler arasi bir calisma oldugundan farkli meslek gruplarindan yiiriitiiciilerin bir
araya gelmesi, verimli bir katilim saglanabilmesi i¢in siirecin igerik ve takvimsel olarak
planlamasi gerekir. Bu gibi nedenlerle peyzaj alanlarinda ¢ocuk katilim 6rneklerinin istenilen
sayilara ulasamadigi goriilmektedir.

Bu calismada ¢ocuk katiliminda etkin diizeyde katilim1 saglayacak temel asamalar belirlemek
ve bunlara uygun katilim yontemlerini se¢cmek hedeflenmistir. Bu baglamda peyzaj
alanlarinin tasariminda gerceklestirilebilecek cocuk katilim ¢alismalarina 6neriler sunmak ve
temel kriterler belirlemek amaciyla uygulamali ¢ocuk katilim atdlyeleri gerceklestirilmistir.
Atdlyeler Bursa Niliifer ilcesinde yer alan Nesrin Fuat Bursali Ilkokulunun 2-G smif
subesinde okuyan toplam 33 ¢ocuk ile tamamlanmistir.

Katilim siirecinin ve katilim yontemlerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen ii¢ ayri
atolye biitlin olarak peyzaj tasarim siirecinin agamalarindan esinlenerek tasarlanmistir. Mevcut
bir alan iizerinde calismak yerine tiim katilim yontemlerini deneyebilmek adina ¢evre algisi,
temel tasarim ve modelleme konularinda, birbirinden bagimsiz fakat birbirini etkileyecek
atolyeler planlanmistir. Bu atdlyeler; Atolye I-Duygu ve Davranis Haritasi, Atolye II-Temel
Tasarim & Mandala ve Atolye III-Dogal Materyaller ile Maket isimleriyle sirali halde birer
giin ara ile tamamlanmistir.

Atolyelerin sonucunda katilim siirecinin tamami ve atdlyelerin asamalart i¢in katilim
yontemleri degerlendirilmis, ¢ocuklarin bu atdlyeler hakkinda yazili ve sozli goriisleri
incelenmistir. Bu sonuglara dayanarak ¢ocuk katilim siirecine dair 6neriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, Katilim, Peyzaj Tasarimi, Cocuk Atdlyeleri

APPLIED WORKSHOPS FOR THE PROCESS OF CHILD PARTICIPATION

ABSTRACT

Child participation in the design of urban landscape areas is crucial in terms of the bonds
individuals establish with the field and developing a democratic society. Participation studies
need sufficient time, knowledge, and a sufficient number of participants. In addition, a place
for meetings through the process and funding are required. Furthermore, since it is an
interdisciplinary study, the process must be planned in terms of content and schedule-wise so
that executives from different professions come together and ensure efficient participation.
Due to the lack of these conditions, it is seen that the examples of child participation in
landscape areas cannot reach the desired numbers.
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In this context, applied child participation workshops were held in order to determine the
fundamental stages that will ensure effective participation in child participation and choose
the appropriate participation methods, to offer suggestions for the examples of child
participation to be realized in the design of landscape areas and to determine the basic criteria.
The workshops were completed with a total of 33 children studying in the 2-G class branch of
Nesrin Fuat Bursali Primary School in Bursa Niliifer district.

Three separate workshops, which were held to examine the participation process and
methods, were designed as a whole, inspired by the stages of the landscape design process.
They were planned to be independent of each other but affect each other in terms of
environmental perception, basic design and modeling in order to try all participation methods
instead of working on an existing area. These workshops are; Workshop I-Emotion and
Behavior Map, Workshop II-Basic Design & Mandala, and Workshop III-Natural Materials
and Models were completed in sequential order with one day break.

At the end of the workshops, the participation methods were evaluated for the whole
participation process and the stages of the workshops, and the written and verbal opinions of
the children about these workshops were examined. Based on these results, suggestions were
made regarding the child participation process.

Keywords: Child, Participation, Landscape Design, Children’s Workshops
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OZET

Gilinlimiiz sorularindan biri olan dogadan uzak kalma haline mimarinin sundugu en etkili
alternatif ¢6zliim yontemlerinden biri kelime anlami1 doga sevgisi olan Biyofilik Tasarim, giin
gectikce yapili ¢evrede daha c¢ok tercih edilmeye baslanmistir. Kisilerin doga ihtiyacini
karsilamay1 ve dogadan edinebilecekleri katkilar1 saglamay1 amacglayan bu tasarim yaklasimi,
bircok farkli alanda uygulanmasi sonucu, kullanicilara fiziksel, psikolojik, fizyolojik ve
ekonomik baglamda fayda saglamaktadir. Literatiire ilk olarak psikanalist Eric Fromm
tarafindan kazandirilan bu terim, 1984 yilinda Edward O. Wilson tarafindan biyofili
hipotezinin ortaya konmasi ile tasarim diinyasinda da kullanilmaya baslanmistir. Bu
calismada amag biyofilik tasarimin kullanicilara saglayacag: katkilarin ¢ocuk dlgeginde nasil
degerlendirilebileceginin irdelenmesi ve giin gectikce kapali alanlarda dogadan uzak bir
sekilde daha cok vakit gegirmeye baslayan ¢ocuklara ne gibi faydalar saglayabileceginin
vurgulanmasidir. Bu amac¢la mimaride 6nemli bir yer edinen biyofilik tasarim irdelenecek,
yapili ¢cevrede kisilere sundugu katkilar farkli parametreler baglaminda agiklanacaktir. Bu
katkilar yalnizca yetiskinlerle sinirli kalmamaktadir. Biyofilik tasarimin ¢cocuk 6l¢eginde ne
gibi faydalar sundugu, ¢ocuklarin doga ile olan iletisimi gdz 6niinde bulundurularak, dogada
edinebilecekleri deneyimlerin yapili c¢evrede biyofilik tasarim yardimi ile ne seviyede
yansitilabilecegi ise ¢aligmanin bir bagka odagidir. Modern diinya kosullar1 sebebiyle dogadan
uzak kalan yetigskinler ve Ozellikle cocuklar i¢in bu tasarim yaklasiminin etkileri
derinlemesine anlatilacaktir.

Anahtar Sézciikler: Cocuklar I¢in Biyofilik Tasarim, Cocuk ve Mekan, Biyofilik Tasarim ve
Cocuk.

CHILD AND SPACE: A PREVIEW OF BIOPHILIC DESIGN FROM THE
PERSPECTIVE OF THE CHILDREN

ABSTRACT

One of the most effective alternative ways of solving a to-day problem of getting away from
the nature in today’s world brings out with an approach in design called Biophilic Design, and
this design approach is preferred in more and more built environments. Aiming to provide the
benefits of the nature, and to meet the need for the nature of an individual, Biophilic Design
can be applied to many fields and therefore provide physical, psychological, physiological
and financial benefits. The first use of the term was by psychoanalyst Eric Fromm, was started
to be used in design era after Edward O. Wilson comes up with the Biophilia Hypothesis. The
aims of this study are to scrutinize the possible benefits of this design approach under the
scope of the child individuals’ perspective and to put emphasis on the possible benefits to
children who are spending more and more time inside built environment and away from the
nature.
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For this reason, the contributions of this approach to the individuals in built environment will
be explained in varied parameters, and possible benefits for children will be clarified. The
effects of this design approach for adults and children who are kept away from nature will be
detailed.

Keywords: Biophilic Design Approach for Children, Child and Space, Biophilic Design and
Child.

GIRIS

Kelime kokeni doga sevgisi anlamina gelen biyofilik tasarim 20. Yiizyilin sonlarina dogru
tasarima kazandirilmis bir akimdir. insanlarm ihtiyag duydugu doga iletisimini onlara yapili
cevrede tagiyan bu akim kisiler i¢in bir¢cok fayda saglamaktadir. Bu calismada amag biyofilik
tasarimin ¢ocuklara neler katabilecegini ¢ocuklarin doga algisini ele alarak vurgulamaktir.
Calismada ‘Cocuk Mekanlarinda Biyofilik Tasarim Yaklagiminin Faydalar1® baslikli doktora
tezinde yapilan alan calismasinin verilerinden faydalanilmigtir. Dikkat ¢ekilmek istenen
sonug, zamanlarinin ¢gogunu yapili ¢cevrede gegiren ¢cocuklara bu mekanda biyofilik tasarimi
sunarak onlara kazandirilabilecek deneyimler ve faydalardir.

Biyofilik Tasarim

Insanlik tarihinin baslangicindan beri insanlarin en biiyiik 6gretmeni ve ilham kaynagi olan
doga ile yadsinamaz bir bagi vardir.21. ylizyilin yasam kosullar1 ve getirdigi hayat tarzi
sonucu kisilerin doga olan iletisimi her giin azalmaktadir. Tasarim diinyasinda dogadan kopus
sonucu bireylerde artis gosteren stres faktoriine sunulabilecek en etkili ¢oziim biyofilik
tasarimdir. Kelime anlami doga sevgisi olan bu terim ilk olarak 1964 yilinda psikanalist Erich
Fromm’un Insandaki Yikiciligin Kokenleri baslikli kitabinda kullanilmistir (Aktay, 2017).
1984 yilinda ise Edward Osborn Wilson tarafindan biyofili hipotezi ortaya atilmig ve 2005
yilinda ise Stephen Kellert tarafindan bir tasarim akimi olarak tasarim diinyasina
kazandirilmstir.

Her tasarim akiminda oldugu gibi biyofilik tasarimin da kriterleri vardir. Bunlar; c¢evresel
ozellikleri dogal sekil ve bigimler, dogal Oriintlii ve siiregler, 151k ve mekan, mekan bazl
iliskiler ve evrimsel insan-doga iligkileri olarak siralanmaktadir. Tiim kriterlerin odag1 yapili
cevrede doganin yansimalarini yaratarak kullanicilara doga deneyimi sunmaktir.
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Tablo 1. Biyofilik Tasarim Kriterleri ( (Unal & Ozen, 2021; Unal, Cocuk mekanlarinda biyofilik
tasarim yaklasiminin faydalari, 2021)

-Renk -Giinig1g1
w -Su -Dogal malzemeler
Gevresel Ozellikler -Bitkiler ve hayvanlar - Manzara
-Ates -Ekosistem
-Organik bigimler -Kabuk ve sarmallar
. . -Diiz ¢izgilere ve dik
-Siisleme, desen, motif . .
- . .. . . acilara direnen sekiller
Dogal Sekil ve Bigimler -Biyomimikri -
s . -Dogal elemanlarin
-Biyomorfoloji o
-Teknolojik ve yapay doga takliti
: yapay dog -Jeomorfoloji
“Duyusal cesitlilik -Dinamik denge ve
o e gerilim
-Bilgi zenginligi
« -Biiyiime, degisim, yaslanma -Parcalarm
Dogal Oriintii ve Siirecler ’ ’ biitiinlestirilmesi

-Geg¢is mekanlari
-Oran-oranti
-Bagli seriler ve zincirler

-Sinirl1 alanlar
-Merkezi odak noktasi
-Fraktal elemanlar
-Sicak 151k -Isik

-Dogal 151k
. A havuzlari
-I¢-dis mekan 1siklan Sekil ve bigim olarak
Isik ve Mekan -Filtreli ve dagilmis 151k ISE(
Isik ve golge -Mekansal ¢esitlilik ve
-Yanstyan 151k
uyum
-Cografik ban -Yerel malzeme
-Tarihsel bag
.. 2 -Mekansizliktan kacinma
: -Ekolojik bag -Mekanin ruhu
Mekan Bazli Iligkiler -Kiiltiirel bag

-Kiiltiir ve ekolojinin
birlesimi
-Cevre ekolojisi

-Cografi yonlenme
-Yap1y1 tanimlayan cografi

ozellikler
-Korku ve huzur
-Umut ve sigmak -Merak ve cazibe
. . o e 1t s -Diizen ve karmasa -Bilgi ve biligsellik
Evrimsel Insan-Doga Iliskileri “Degisim ve doniisiim Giizellik ve cekicilik
-Aragtirma ve kesfetme -Giivenlik ve koruma

Tablo 1°de kriterleri verilen biyofilik tasarim dort farkli 6lgekte uygulanmaktadir. Bunlar;
kentsel tasarim Olgegi, mimari dlgek, i¢c mimari 6lgek ve endiistriyel tasarim Olcegidir. Farkli
Olceklerde uygulanmasi sonucu kullanicilarda psikoloji, fizyoloji, cevresel ve ekonomi
baglamlarinda etki yaratmaktadir.

Bir mekanda kullanilacak olan doga gorselleri kisinin ruhsal durumunda ve psikolojisinde
pozitif yonde etki gostermektedir (Berman, Jonides, & Kaplan, 2008). Kisilerin ic¢inde
bulundugu ortamda biyofilik unsurlarin kullanimi1 yasadiklar1 bircok psikolojik sikintiya
destek saglamaktadir. Yapilan bir arastirmada olusturulan iki grup tiizerinden biyofilik
tasarimin psikolojik etkisi 6l¢iilmiistiir.
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Calismada biyofilik unsur olarak secilen eleman bir aga¢ pargasidir. Agac parcasina temas
etmeyen gruptaki bireylrein temas edenlere oranla beyin aktivitelerinin diisiik oldugu ve stres
seviyelerinin daha ytiksek oldugu gézlemlenmistir (Ikei, Song, & Miyazaki, 2016).

Biyofilik tasarimin fizyolojik etkileri arastirildiginda, konu iizerine yapilan c¢alismalarin
bircogunun hastanelerde gergeklestigi goriilmektedir. Bunun sebebi ise biyofilik tasarimin
iyilestirme giiclidliir (Mamatha, 2022). Kisilerin verimliliginin ve ¢alisma performanslarinin
artisini saglamak ise biyofilik tasarimin bir baska fizyolojik etksidir (Sahu, 2021).

Cevresel etkileri ele alindiginda biyofilik tasarimin gevreye ve yapili cevrede dogadan yoksun
kalan alanlarin sebep oldugu olumsuz etkilerin ¢oziimiine bir¢ok katkis1 vardir. Biyofilik
unsur olarak yapi cephelerinde ve catilarinda kullanilan yesil bahgce ve yesil ¢at1 gibi yesil
yap1 elemanlari, izolasyona katk1 saglayarak enerji tiikketimini azaltabilir ve kentlesme sonucu
olusan 1s1 adalarinin etkilerini azaltabilir (Mamatha, 2022).

Psikolojik, fizyolojik ve c¢evresel etkilerinin yani sira, biyofilik tasarim ekonomi baglaminda
da bireylere fayda saglamaktadir. Amerika’da bir ¢ok subesi bulunan bir markette yapilan
arastirmalara gore yapmin mevcut tavanina eklenen bir tavan penceresi, pencerenin
bulundugu alanlardaki iirtinlerin satig grafiklerinin yiikseldigini ortaya koymustur (Browning,
Garvic, & Ryan, 2014).

Cocuk & Doga iliskisi

Doga bilinen tarihin baslangicindan bugiine kadar insanlarin en biiylik yol gostericisi
olmustur. Halen dogadan esinlenerek tasarlanan {iriinler insanlarin hayatin1 kolaylastirmaya
devam etmektedir. Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da doga bu baglamda biiylik bir
onem tagimaktadir. Cocuklarin yaraticiligini, 6zgiivenini ve diinyaya bakigini gelistiren doga,
onlar i¢in ulagilmasi kolay olmalidir ki gelecegi sekillendirecek olan ¢ocuklar yapili ¢cevrede
dahi olsa dogadan maksimum diizeyde faydalanmalar1 saglansin.

Bir egitici olarak doga ele alindiginda, direkt gozlem, bilimsel arastirmalar, ruhsal
uygulamalar ve deneyimler gibi yontemlerle kisilere bilgi aktarmaktadir (Schauberger, 1999).
Sundugu sonsuz materyaller sayesinde doga cocuklar i¢in zengin bir simif olusturmaktadir
(Kesicioglu & Alisinanoglu, 2009). Ogretileri salt veri olarak kabul edilemeyecek olan doga,
ozellikle cocukluk doneminde bireylerin yasamlarma dahil edildigi takdirde, bireylerin
yaratict yonlerini besler, 6zgiivenlerini arttirir ve doga bilincini kuvvetlendirir. Mevsimlerin
degismesiyle farkli yiizlere biirlinen doga, insanlar iizerinde her sekilde etkili olmay1
basarmaktadir.

Dogadan gittikce uzaklasan c¢ocuklarin doga bilinci, dogaya karsi ilgisi ve sevgisi de
azalmaktadir. Bu nedenle doga bilincinin temeli olusturulamamakta ve ¢ocuklar dogadan
edinebilecekleri deneyimlerden mahrum kalmaktadirlar (Kosker N. , 2019). Cocuklar
cevrelerini deneyimleyerek, gozlemleyerek, dokunarak ve sorarak ogrenmektedirler. Tiim bu
ogrenme tekniklerini bir arada uyguladiklari takdirde 6grenme ¢ok daha hizli ve aktif bir hale
gelmektedir (Ertenay & Erdogan, 2009). Doganin hayatin 6nemli bir bdliimii oldugunu
anlamalar1 i¢in cocuklarin doga ile erken yasta tanismasi biiyilk onem tasir (Kosker &
Calisandemir, 2015). Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuk-doga iliskisinin, ¢ocugun psikolojisine,
fizyolojisine, gelecegine ve algisina sundugu deneyim paha bicilemez bir degere sahiptir. Bu
nedenle dogada giinliik hayatin gétiiriileri sonucu yeterince vakit geciremeyen ¢ocuklar igin,
yapili ¢cevrede biyofilik tasarim akimi kriterlerine uygun tasarimlar sunmak onlar i¢in biiytik
potansiyeller vadeder.



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

BiYOFILIiK TASARIMA COCUK OLCEGINDEN BAKIS

Bu calismada MSGSU Fen Bilimleri Enstitiisiine baglik I¢ Mimarlik Doktora Programinda
yazilmis olan ‘Cocuk Mekanlarinda Biyofilik Tasarim Yaklagiminin Faydalar1’ bashkh tez
caligmasiin alan g¢aligmasi sonucglarindan faydalanilmistir. Amag¢ ¢ocuklarin doga algisini
Olemiis olan bu tez caligmasi 1s181nda biyofilik tasarimin ¢ocuklara ne gibi faydalar saglama
potansiyeli oldugunu vurgulamaktir.

Dogadan uzak kalmanin sonucu olarak ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin azalmasi, obezite
oraninin artmasi, D vitamini eksikligi, dikkat bozuklugu ve hiperaktivite tanilarinin artmast
gibi sonuglar ortay c¢ikmaktadir (Faber, Kuo , & Kuo , 2006). Doga yoksunlugunun
cocuklarda gdzlemlenen bir bagka sonucu ise dogadan uzak kalan ¢ocuklarin dogaya karsi
ilgisiz yaklastiklar1 ve dogaya kars1 korku besledikleridir. Verilen 6rnekler 1s1ginda, doktora
tezinden iiretilen bu caligmada amag oncelikle ¢ocuklarin doga algisint 6lgmek ve bu dlglim
sonucu doga ile iliskilerini belirleyerek biyofilik tasarimin onlara ne gibi katkilar
sunabileceginin altin1 ¢izmektir.

Tamamlanan tez calismasinda; ¢ocuklarin doga algisin1 6lgmek amaci ile Karabiik sehri
Safranbolu ilgesinde 141 c¢ocugun katilim sagladigi bir calisma gergeklestirilmistir. Bu
calismada ¢ocuklara yalniz ‘Doga nedir?’ sorusu sorulmus ve istedikleri materyallerle bu
sorunun cevabini resmetmeleri istenmistir. Yapilan resimler toplandiktan sonra icerik analizi
yontemi yardimi ile resimler kelimelerle nitelendirebilir bir hale getirilmistir. Resimlerin
icerigi canli ve cansiz unsurlar olmak iizere iki ana baglik altinda ele alinmistir. Canli unsurlar
ana basghig1 altinda; bitkiler, hayvanlar ve insan basliklar1 bulunurken, cansiz unsurlar ana
bashig1 altinda ise dogal ve beseri unsurlar bulunmaktadir. Bitkiler, hayvanlar, insanlar ve
dogal unsurlar +1 puan degerine sahip olup beseri unsurlar -1 puan degerine sahiptir.
Resimler biri psikolog, biri psikiyatr ve biri de psikanaliz uzmani olmak {izere alaninda
uzman ¢ kisiye gonderilmistir. Uzmanlarin aralarindaki korelasyon olgiilmiis ve i¢
tutarliliklar1 %70’in {izerinde olarak saptanmistir. Hakemlerin degerlendirmeleri sonucu
resimler aldiklar1 puan araliklarina gore li¢ gruba bolinmiistiir. Her grupta ka¢ 6grenci
oldugu, say1 araliklar1 ve bu araliga giren ¢ocuklarin yiizdesi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Resimlerin hakemlerden aldig1 puanlar

Puanlar Say1 Yiizde
3 3 2.3
1 3 2,3
1. Grup 0 4 3.1 IZA)‘?I%C‘zlk
1 2 1,6 ’
2 5 3,9
3 13 10,1
4 15 11,6
2. Grup 5 12 93 7%‘;;‘9‘1‘
6 19 14,7 '
7 17 13,2
8 8 6,2
9 19 14,7
3. Grup 10 5 3,9 3 %‘;"gk
1 3 2,3 '
12 1 0,8
Toplam 129 100
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Igerik analizi sonucu anahtar kelimelerle uyum saglamayan resimler tanimlanamayan resim
olarak belirlenmis ve ¢aligma dis1 birakilmistir. Calisma dis1 birakilan ve gruplara gore resim
ornekleri asagida Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Gruplara ait resimler

1.Gruba
Tanimlanamavan Ait Resim 2. Gruba 3. Gruba
amay (parantez i¢inde baglik Ait Resim Ait Resim
Resim
yanlarinda Puanlari (x puan) (X puan)
belirtilebilir)
o
[ R~ |
A = 5 gl
\Q | S'Zi - | /f
— @8 v b /] T {L _J

Yapilan alan calismasinda, katilimci ¢ocuklarin yalnizca %27,9’u doga algisi en yiiksek olan
gruba girmistir. Bu sonu¢ cocuklarin dogada yeterince vakit gegirmedigini ve doga ile
iletisimlerinin zayif oldugunu gostermektedir (Unal & Ozen, Biophilic Approach to Design
for Children, 2021). Dolayisi ile ¢ocuklarin dogadan edinebilecekleri deneyimleri faydalar
kazanmalar1  miimkiin  gdzikmemektedir (Unal &  Sarnrman  Ozen, 2021).

SONUC

Yukarida bahsedilen ‘Cocuk Mekanlarinda Biyofilik Tasarim Yaklasimin Faydalar’ bagslikli
tez calismasi kapsaminda ele alinan alan caligmasinin sonuglarindan da goriilecegi iizere
cocuklar dogayla i¢ i¢e bir sehirde yasamalarina ragmen dogayi tanimamakta ve dogaya
temas etmemektedirler. Cocuklarin doganin faydalarindan uzak kalmamalarii saglamak ve
yapili cevrede biyofilik tasarim sayesinde bu deneyimleri edinebilmeleri icin c¢ocuk
mekanlarinda biyofilik tasarim tavsiye edilmektedir. Yapili ¢evrede biyofilik tasarim
uygulamalar1 sonucu olusacak doga algisi sayesinde ¢cocuklarin ¢evreye olan ilgisini artirmak
miimkiindiir. Kent 6l¢eginde insanlarla doga arasinda bir koprii kuran biyofilik tasarim, bu
dongiiniin ¢cocuklara kazandirilmasi ile onlarin sosyal ve fiziksel gelisimine katki saglamakta
ve geleceklerini olumlu yonde etkilemektedir.

Birgok aragtirma ¢ocuklarin dogada wvakit gegirmesini desteklemektedir. Giiniimiiz
kosullarinda, her iki ebeveynin calismasi sebebi ile ¢ocuklarin yapili ¢evrede daha ¢ok vakit
gecirdigi gdz oniline alindiginda, cocuk ve mekan arasinda doga iletisimini saglamak iizerine
daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.
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OZET

Cocuklarin ruhsal ve fiziksel olarak korunmasi daha ¢ok bakim verenleri tarafindan
karsilandig1 i¢in ¢ocuklar, travmatik yasantiya maruz kalma agisindan diger yas gruplarina
oranla ¢ok daha savunmasiz bir grubu olusturmaktadirlar. Cocukluk c¢agi travmalarinin,
dogrudan ya da dolayli olarak bireylerin yetiskinlik yagsamini da 6nemli derecede etkileyen
sonuglara yol acgabilecegi bilinmektedir. Bu baglamda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin okul ruh
saglig1 hizmetleri kapsaminda okular da gorev yapan okul psikolojik danigmanlar tarafindan
taninmas1 ve gerekli miidahale hizmetlerinde bulunulmasi 6nem arz etmektedir. Bu
arastirmada Milli Egitim Bakanlifina bagli okullarda goérev yapan okul psikolojik
danigsmanlarinin, danisanlarinda ¢ocukluk cagi travmalar ile karsilastiklarindaki rol ve gorev
algilarinin neler oldugunun ortaya konulmasini amaglanmigtir. Arastirma, nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak  gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubu, Tiirkiye’nin farkli illerinde (14 i) M.E.B’e bagl liselerde gorev
yapan ve amacli drnekleme yontemi ile se¢ilmis 32 okul psikolojik danigsmandan olusmustur.
Arastirmaya iliskin veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis bir
goriisme formu ile ilgili etik kurullardan gerekli yasal izinler alindiktan sonra bazi illerde yiiz
ylize bazi illerde ise elektronik posta (google form) yoluyla toplanmistir. Arastirmanin temel
bulgulariyla ilgili gerceklestirilen igerik analizi sonucunda okul psikolojik danigmanlarinin
cocukluk c¢agi travmalar ile karsilastiklarindaki uygulamalarla ilgili temel bir kategori
olusturulmus olup bu temel kategoriyi olusturan dort alt tema (Tanilama- Onleme-Refere
etme-Miidahale etme) ve bu temalar1 olusturan kodlar belirlenmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular 15181nda okul psikolojik danismanlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalariyla
karsilagtiklarindaki rol ve gorevleri konusunda cesitli bilgi eksikliklerinin oldugu tespit
edilmis olup, bu eksikliklerinin giderilmesi i¢inde bu tiir vakalarla karsilasan okul psikolojik
danigmanlarimin bir eylem planlarinin olmasi, hizmet i¢i egitimlerle desteklenmeleri ve
konuyla ilgili siipervizyon destegi alabilecekleri kurum ve kisilere iliskin calismalarin
yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmasi, Okul Psikolojik Danismani, Refere Etme,
Onleme, Miidahale

AN EXAMINATION ON THE ROLE AND TASK PERCEPTIONS OF SCHOOL
PSYCHOLOGICAL COUNSELORS IN CHILDHOOD TRAUMA

ABSTRACT

Since the mental and physical protection of children is mostly covered by their caregivers,
children constitute a much more vulnerable group than other age groups in terms of exposure
to traumatic experiences. It is known that childhood traumas can lead to consequences that
directly or indirectly affect the adult life of individuals. In this context, it is important to
recognize childhood traumas by school psychological counselors working in schools within
the scope of school mental health services and to provide necessary intervention services.
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In this study, it is aimed to reveal the role and duty perceptions of school counselors working
in schools affiliated to the Ministry of National Education when they encounter childhood
traumas in their clients. The research was carried out using the phenomenology design, one of
the qualitative research designs. The study group of the research consisted of 32 school
counselors who worked in high schools affiliated to the Ministry of National Education in
different provinces of Turkey (14 provinces) and were selected by purposive sampling
method. The data related to the research were collected face-to-face in some provinces and via
e-mail (google form) in some provinces, after obtaining the necessary legal permissions from
the relevant ethical committees, with a semi-structured interview form prepared by the
researcher. As a result of the content analysis carried out regarding the main findings of the
research, a basic category was created about the practices of school counselors when they
encountered childhood traumas, and four sub-themes (Diagnostic-Prevention-Reference-
Intervention) and codes that formed these themes were determined. In the light of the findings
obtained as a result of the research, it has been determined that there are various deficiencies
in the roles and duties of school counselors when they encounter childhood traumas. It has
been revealed that studies should be carried out on the institutions and individuals that they
can receive.

Keywords: Childhood Trauma, School Counselor, Reference, Prevention, Intervention
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Abstract

The global challenge is changing, through the rapid growth in early childhood care and Pre-
primary education, which shows that it quality affects children’s development and learning.
An early learning environment that offers children with possibilities to engage in
developmentally suitable, stimulating, language-rich activities which can make amends for
the risks for children from poor backgrounds by accomplishing their full developmental
capability. It requires that young children to be provided care opportunities and experiences
that lead to their all round development physical, mental, social and emotional and school
readiness.

The benefits of quality, equitable and context-based extend to health and well-being, which
helping instill healthy habits of eating and physical activity. It also help support children’s
outcomes later in life, including in labour market participation, reduction of poverty,
increased intergenerational social mobility and social integration.

The study examined need for quality, equitable and context-based on early childhood care and
pre-primary education. The discussions of the work emphasized what and how to ensure
quality early childhood care and pre-primary education for all, it importance and suggesting
approaches. The study explored the implication on how to increased access provisions of
quality childhood care and pre-primary education. The findings recommended counselling
technique and skills to work harmoniously with the teachers to realize the goals.
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Abstract

This literature review aims to identify the behavioral difficulties of immigrant and African
American children. Challenging behavior and stereotypes about race, color, and ethnicity are
common phenomena within these demographics and may influence the perceptions and
behaviors of the people working with children in daycares, head starts, and elementary
schools (Hughes & Kwok, 2007). Some teachers have unconscious bias, while others are
consciously racist and both may deliver harsher discipline and treatment to children based on
these biases (Inan-Kaya & Rubie-Davies, 2022), which can have a severe impact on the
classroom behaviors of children and on their wellbeing in general (Pyramid Model, 2018).
Child Protective Services (CPS) has a negative reputation of showing bias against racial and
ethnic groups including immigrants due to a lack of knowledge about American laws and
codes of abuse in the states where they live (Luken et al., 2021). There are CPS employees
who show bias by targeting immigrant families due to the stereotypes about their countries of
origin. I hypothesize that the fear these families feel from the possibility of these biases and
stereotypes leading to someone from the school system reporting child abuse against the
parents of African American and immigrant children may lead to a communication gap
between these parents and the school systems their children attend, and to permissive
parenting practices which result in continued behavioral issues. We believe, to the best of our
knowledge, this is the first literature review to hypothesize that the fears of the educational
and social services system by African American and immigrant parents is resulting in the
parents resorting to permissive parenting style, and thus perpetuating the behavioral issues. I
recommend enhancing parent-child interactions by supporting parents with knowledge about
children abuse and it’s negative short and long-term outcomes on children’s lives. Introducing
immigrant’s parents to the legal consequences of using any abusive practices against their
children, can buffer exposing children to abusive parental practices as well as protecting
families from being a part. Rebuilding a bridge of trust between parents and school employees
is essential, by giving the teachers and the parents training on how to build among them a
trusted relationship from both sides. Future work will focus on conducting a qualitative study
to interview immigrants and African American parents to further investigate the causes for the
communication gap with the schools as well as the permissive parenting style.

Highlights

. This study examines the impact of fears that arise from the poor relationships between
the parents of African and immigrant children, Child Protective Services (CPS), and the
school systems in the U.S.

. This study examines the family characteristics represented by the parenting styles and
the resulting behavior of the children of immigrant and African American families.
. Permissive and uninvolved parenting styles have been positively correlated with

behavior problems in children.
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Introduction

The research on challenging behaviors in children has been of specific interest to researchers
as it has a direct impact on children’s present and future academic achievements and social
skill outcomes. Children’s challenging behavior in the classroom toward teachers and peers,
as well as their poor academic success, has become one of the major educational challenges in
the United States. Challenging behaviors of African Americans has become a stereotype for
them (Wasserberg, 2014) which is inherited by school employees as well as the child
protected services employee (CPS). This stereotype has caused a problem with connection
and a gap between the schools, children, and caregivers.

Studies found strong connections between students who exhibit challenging behaviors and
parents-children engagement (Burchinal et al.,, 1997). Children who experience less
engagement with caregivers are more likely to exhibit these behaviors. Prior research with
preschool and elementary school children showed that behavior problems in children are
connected to permissive and uninvolved parenting styles (Christopher et al., 2012). In
addition, witnessing or experiencing abuse/neglect has also been correlated with these
behaviors (Burchinal et al., 1997).

With the increase of the immigrant population (illegal, legal and refugees) in the United States
in the last decade, an extensive empirical study has been done on the mental health of
immigrant children and the well-being of immigrant families. First-generation immigrant
caregivers face a stereotype about corporal punishment toward their children (Renteln, 2010).
One study indicated stereotypes of abuse/neglect and corporal punishment of immigrants and
African American parents (Simons & Waurtele, 2010). These forms of parenting practices
originate from their country-of-origin. Schools and CPS employees are aware of these
practices, but they generalize these stereotypical views and inherit them in the system towards
these two groups.

The literature covers related topics but there is a gap on one topic that we observed. Both
African American and immigrant parents have a common problem of structural racism with
schools and CPS over scrutinizing their children. Structural racism is the result of many
factors like institutional practices and cultural representation (Welfare Information Gateway,
n.d.). We hypothesize that caregivers in these two groups fear the schools and CPS, leading to
two problems. The first problem is adopting a permissive parenting style in response to these
fears, and their fears stem from the school's over-reporting claims of abuse. These fears result
from the overenforcement of CPS targeting African Americans and immigrants due to
employees inheriting stereotypical views of these two groups. This problem leads to a
permissive parenting style and parents withholding punishment from their children. These
permissive and submissive parenting practices are causing an imbalance in the parent-child
relationship, resulting in children’s behavioral difficulties. The second problem is a lack of
communication and involvement with the schools and their teachers (Marifiez-Lora &
Quintana, 2009). Child protection is the responsibility of everyone in the society; however,
the phenomenon of over-reporting child abuse presents a problem in protecting the family
autonomy (Taylor, 1997), especially if this phenomenon targets minorities due to
stereotypical beliefs about them.

My interest in this topic stems from my own observations of the African, Arab, Middle
Eastern and Muslim immigrant fear issue, which is shared with me in Facebook group
discussions. Through these observations and an extensive literature review, [ found
similarities

between immigrants and African Americans experiencing the same phenomenon of CPS over
enforcement towards these groups.
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Our literature review aims to answer the following questions.

I. What are the reasons behind behavioral difficulties of African American and
immigrant children in the United States?

2. Are the behavioral issues of these children associated with permissive parenting styles?
3. What is the reason behind many African American and immigrant parents adopting
permissive parenting styles?

3a. Is the relationship between the parents of these children and the schools their children
attend strained for any reason? What might be the cause of this strain?

3b. Is the relationship between the parents of these children and the United States
government, Child Protective Services specifically, strained? What might be the cause of this
strain?

The focus was on peer reviewed studies on children with challenging behaviors, African
American children’s challenging behavior, and immigrant children with challenging
behaviors. We included studies from 1971 through 2022, that were prospective cohort studies
and cross-sectional studies that investigated the association between parenting behavior,
children’s behavior, the school relationship, and the parent’s fear of social services.

The Connection between Parents-Children Relationship and Children Behavior
Outcomes

The positive and negative outcomes are a result of a parent-child relationship. Infant and early
children's mental health is the ability of children to experience emotional regulations and
expressions from a secured relationship in addition to exploring the environment and their
surroundings (Lieberman & van Horn, 2013). A positive parent-child relationship is
associated with children’s positive outcomes for mental health, behavior, and academic
achievement in school (Lopez Turley et al., 2010).

The theory of Bronfenbrenner’s ecological systems approaches explains the family
connection to the children's development as it considers the family as the major source of
children’s development. The dynamic between parents and child is unique compared to the
other humans’ relationships and interactions. Parents may maximize their efforts to provide
their children with welfare and basic needs that include socialization into the family in which
parents teach their children social skills and self-regulation (Shiau, 1989). Children who give
a hard time to those who have direct interaction with them and find it challenging because of
their behaviors are considered children with challenging behaviors.

Identifying the reasons behind challenging behaviors and understanding their characteristics
and meaning is crucial. Exhibiting challenging behaviors can impact negatively on children’s
academic outcomes as well as their interactions with teachers and peers (Bulotsky Shearer et
al., 2020). Management difficulties and challenging behaviors of children vary with each
child. Behaviors can include overactivity, inattention, relationships with siblings and peers,
eating, toileting, disobedience, defiance, difficulty sitting still, high activity levels, and
tantrums (Campbell, 1995). Some children have a few of these characteristics, and some have
them all.

Students presenting with social, emotional, and behavioral difficulties (SEBD) represent a big
concern for caregivers and schoolteachers, as these challenges have a direct impact on the
children’s outcomes academically and socially (Forlin & Cooper, 2013). Challenging
behaviors of children often reflect the family dynamics. Challenging behaviors in children can
be a result of children experiencing abuse/neglect or witnessing adult domestic violence
(English et al., 2003).
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Negative life events as well as parents with psychopathology history are reasons for children
to be at risk of having emotional and behavioral challenges (OLSON et al., 1990). Early
social-cognitive development is formed by children’s understanding of interactions with
others.

Negative parent-child relationships can cause a lack of social skills and behavioral challenges.
The theory of mind and emotion development accounts for the discipline and parental style
(Guajardo et al., 2009).Parenting plays a vital and important role in child development.

The Parenting Styles and its Impact on Children’s Behaviors:

Infant mother attachment has a great impact on children. Children with insecure mother or
caregiver attachment exhibit aggressive and inattentive behavior as well as social-adaptational
problems in preschool and kindergarten (OLSON et al., 1990). Early forms of self-
control and self-regulation are linked to caregivers’ behaviors and their parenting style
(Olson, Bates, & Bayles, 1990). There are four parenting styles in which Baumrind (1971)
identifies how parents controlled their children's behavior. Parenting styles are classified as
authoritarian, authoritative, permissive, and neglectful. The authoritarian parenting style is
based on controlling, giving commands, and valued respect of authority and strict obedience.
The authoritative parenting style is based on moderate control and using reasoning rather than
punishment. The permissive parenting style is based on few limits and almost no
consequences for poor decisions (Mauro & Harris, 2000).

The permissive parenting style (high warmth and low control) results in poor outcomes for
children. Practicing this parenting style found a severe negative impact on children’s
wellbeing, both internalizing and externalizing. The negative internalizing outcomes can be
anxiety, depression, withdrawn behavior, and somatic complaints. The externalizing outcomes
are often behavioral, for example, school misconduct, poor social skills represented in poor
relationship with peers and teachers, poor self—confidence, and poor self—understanding
(Kuppens & Ceulemans, 2019). The uninvolved parenting style (low in warmth and control)
is associated with internalizing and externalizing problems of negative children’s behaviors
like opposition, aggression, and hyperactivity (Mak et al., 2020). With the permissive and
uninvolved parenting styles, parents have no control over the child’s behavior.

Challenging Behaviors in African American and immigrant Children

Many empirical studies about children’s challenging behavior have been done on two groups,
which are African Americans and immigrants. Some African Americans and immigrants
share the same socio-demographic, living in poor neighborhoods, having children with
challenging behaviors, and child abuse practices (Espinosa et al., 2017). The similarities
between these two groups are in the socioeconomic status of living in poor neighborhoods,
and macrosystem cultural influences on their parental practices like corporal punishment and
abuse (Espinosa et al., 2017).

The phenomenon of challenging behavior in African American and immigrant children is a
result of many factors associated with a low socioeconomic status. Living in low-income
urban areas is affecting the children’s behaviors and their mental health outcomes (Hong et
al., 2011). Neighborhoods determine access to resources, opportunities, and interactions that
influence child development; socioeconomic status of neighborhoods as well as the timing of
exposure also relates to children's academic achievement and their externalizing and
internalizing behaviors. Neighborhoods in poverty have low quality of resources and mostly
uneducated and unemployed residents which affect negatively on the short and long-term
outcomes of children’s academic achievement and behavior (Anderson et al., 2014).
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Corporal punishment of immigrants to their children

It is not easy for immigrant caregivers or children to adapt to a new culture especially if this
culture is totally different than their country of origin. The adaptation is made harder by not
speaking the language of the host country, the lack of knowledge and sometimes the
ignorance of the laws of their new homeland. In addition, some governmental employees
including some CPS employees abuse their power and take advantage of the immigrants’
ignorance of the American laws as well as the parent’s fears from governmental employees
and the language barrier and all can put the immigrant parents in risk of losing their children
(Velazquez & Dettlaff, 2011). Some employees of the CPS terrorize the immigrants by
overenforcement against them which may push many of the immigrants to be permissive with
their children leading to a severe negative impact on children’s behavior and their future
outcomes. Many discipline practices of immigrant families might be considered abusive
according to the abuse codes of the state where they live. The macrosystem is the cultural,
race and ethnicity which influence the family structure and activities (Hong et al., 2011) like
corporal punishment (CP). Some cultures have CP as a common parental practice. There are
many different forms of CP like, slaps on the hand or leg, spanking on the buttocks, pinching,
shaking, hitting on the buttocks with a belt or paddle, and slapping on the face, and many
parents in some cultures are using some of these forms, and some others are using them all.
CP has negative outcomes on children’s behavior such as aggressive behavior, anger, lower
academic achievement, and depression (Straus & Stewart, 1999). The physical punishment
practices can be different from one person to another based on many factors, like the place of
origin, socioeconomic status, and cultural orientation. The practice of physical punishment is
usually inherited with the caregivers learning it from the way they had been raised (Fontes,
2017).

The relationship between schools and immigrants as well as African American
caregivers

Race in the classroom has been shown to have an impact on teacher's evaluation and reporting
of their students’ behaviors, and in turn, affects the students; African American students,
starting from kindergarten, are rated higher in exhibiting behavioral challenges than white
students if the teacher is white, and rated lower if the teacher is black (Downey & Pribesh,
2004). In 2015 it was reported that 30 percent of the total enrolled students in public schools
attended schools where the combined enrollment of minority students was at least 75 percent,
60 percent of Hispanic students and 58 percent of black students were enrolled in these
schools, of the students with behavioral difficulties who got retention, suspension, and
expulsion between 2013 to 2014 it is indicated that 13.7 percent were black and 4.5 percent
were Hispanic (Brey, 2019). There is a gap between white and African American and
immigrant student’s academic achievements in reading and mathematics in primary education
(Brey, 2019). Student and parent relationships with schools impact the academic outcomes of
students, with racial minority students and parents less likely to have a positive relationship
with the school (Hughes & Kwok, 2007). There is another gap in the communication between
schoolteachers and parents due to personal and cultural beliefs, confusion, and powerlessness
when misunderstandings during the interaction, which impacts student outcomes;
miscommunication between parents and schoolteachers in certain incidents may make parents
feel less power than teachers and later on it can make them fear to share their concerns about
anything related to their children, resulting in silence between parents and schoolteachers
(Lasky, 2000). There are socioeconomic and cultural effects on the relationship between
immigrant and African American parents.
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Despite the large number of African American students in the schools, the school board often
lacks representation from these parents (Stewart et al., 1989).

These effects can lead to misinterpretation of a child’s behavior and inappropriate responses
by the school staff due to a lack of understanding of the cultural expectations and needs of the
children. This lack of representation for these socioeconomic and cultural perspectives on
school boards leads to school policies that do not take the expectations and needs of these
individuals into account. School policy that is not generated using these diverse perspectives
has a negative impact on the students and on the parent-teacher relationships. The power
dynamic between school employees and the parents of these children often lead to a culture of
silence where the parent defers to the expertise of the school employee without attempting to
clarify the situation and can further exacerbate the issue of miscommunication and
misunderstanding of cultural differences (Milne & Aurini, 2015).

Parents fears of community services to report suspected child abuse or neglect

Some parents have fears of community characteristics represented in schools and social
services to report suspected child abuse or neglect resulting in the risk of losing their children.
The parent’s fears of school power are a result of the fact that most of the CPS reported cases
of abuse/neglect are reported by schoolteachers (Cioe-Pena, 2021). These fears have led some
parents/mothers to refuse to interact with educational, health and social services (Fong, 2019).
The absence of teaching the immigrant parents about cultural differences reflects the gap
which exists in the immigration system. Giving the power of reporting suspected child abuse
to schoolteachers who are teaching and informing the children but not the parents about the
child abuse practices is empowering the child against their parents as well as burning the
bridges of trust between parents and the schools (Cio¢-Pena, 2021). Some schoolteachers
abusing their power of reporting parents for neglect/abuse when they are frustrated by parents
who don’t agree to place their child in special education services, or children with behavioral
difficulties; schools use the threat of reporting parents to CPS to strong-arm parents into
complying with the school’s wishes or transferring their children to a new school (Klein and
Preston, 2018). There needs to be a greater understanding of the damage caused by
investigations and the higher rates at which parents of color are caught up in them; there have
been multiple lawsuits cases against CPS type services in major cities for how CPS and
schools’ employees are abusing their power against parents (Klein and Preston, 2018).

Overenforcement of CPS towards immigrants and African Americans

Child protection from abuse/neglect became a focus in the United States in 1974, the reported
cases in the same year were 60,000 cases. Through the years, the reported cases showed an
extensive increase in 2016 to 4.1 million reported cases (Cio¢-Pefia, 2021).

A racial disparity in child protective actions has been observed and is being studied in the
United States (Font et al., 2013, childwelfare.gov). For instance, in 2004 there were more
African American children in foster care than any other demographic in 42 states (Dorch et
al., 2010). These are not isolated phenomena, and they indicate that there is an
overenforcement phenomena occurring with African Americans and immigrants in the United
States (Dorch et al., 2010). It is estimated that 34.4% of American children experience CPS
investigation, with a higher rate of African American children estimated by 53% (Kim et al.,
2017). Overenforcement by CPS agencies may be caused in part by the financial benefit
provided to CPS agencies by the government since they are paid $85,000 for each child
placed in foster care (Wolverton, 2017). However, another cause for overenforcement is the
systemic racism and abuse of minorities in the United States (Font et al., 2013,
childwelfare.gov).
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If overenforcement is indeed occurring, then how can we trust CPS reports indicating that
sexual abuse is twice as likely (20.7% vs. 10.4%) to occur, and emotional abuse is three times
more likely (19.7% vs. 6.2%) to occur with immigrant children than with children born of
U.S. born parents (Dettlaff et al., 2009)

Findings

All parents want their children to have the best behaviors and outcomes in their lives. Despite
their best efforts some children of stable and supportive households have behavioral issues.
Our hypothesis is that the community characteristics represented in schoolteachers and
government employees may be causing mistrust and fear for the parents of African American
and immigrant children which may lead to permissive parenting resulting in children’s
behavioral difficulties.

We believe some CPS and school employees are scrutinizing the children and their parental
practices are a result of the stereotypical views of these two groups and their corporal
punishment practices towards their children. We encourage employees to not generalize these
thoughts and beliefs towards all individuals of these two groups as it is impacting the
relationships between parents and schools, which has a direct impact on children’s outcomes
and their feelings of belonging. The study has shown that there are challenging behaviors in
some African American and immigrant children, overrepresentation of these two groups in
foster care and custody courts claims, and parental fears of dealing with educational, health
and social services. Our hypothesis is that these parent’s fears are leading to parents adopting
a permissive parental style to cope with their fears of negative consequences of reaching out
for help. We recommend further study to interview parents about their feeling’s surroundings
social services and how they affect their parenting style.

Recommendations

We have several recommendations. We recommend a required test about the United States
laws and individual rights, so the immigrants understand their rights and they can build up a
trust with the American governmental administrations. As well as, breaking the fears which
they wrongly derive from the media or inherit as a stereotype of some governmental
administrations.

We will start with the immigrants and the immigration processes as we believe that the policy
for obtaining citizenship or residency in the United States is missing an important requirement
to ensure the safety of the immigrants as they become a part of the social construct.
Immigrants should be provided with information about their individual rights, children rights,
and how to access governmental, community, social services, and other benefits such as
health, education, and welfare

Historically, the immigration policies based on the global political climate, external relations,
and humanitarian crises result in refugees seeking a safe place to survive and thrive. Congress
customarily passes immigration legislation to fit these trends and the recent bundle of law
changes were in 1986 (Oliverio, 2018). The recent humanitarian crises
worldwide, which have happened in the last two decades up to today, have resulted in more
immigration to the United States. Many of these immigrants are coming from different
backgrounds with different beliefs. Especially those who are using corporal punishment with
their children in their country of origin, need to be aware of the negative short and long-term
impacts of corporal punishment on children as well as the legal consequences of that on
parents.
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We suggest presidential executive actions towards some immigration policies that are
essential, such as creating policy that requires immigrants to be informed of healthy parental
practices, social services, and their rights so no one can abuse their power by showing any
kind of bias against them.

To obtain U.S. citizenship, it is required to have a moderate level of English proficiency, and
to have another test about the American government and American history (7he
Naturalization Interview and Test | USCIS, n.d.). What is missing is education about the
American cultural, children’s rights, social services, human rights, and emergency services in
the United States so parents and children will not be in risk of being apart from each other. In
some European countries like the Netherlands, they test the language ability, and assess
cultural knowledge of the new host society, history, and civics (McNamara & Shohamy,
2008), including children rights and legal consequences about children abuse. There are
400,000 of American families attending parenting classes, some are obligated to take it by a
court order and others decided to take it to enhance their parenting practices (Dorch et al.,
2010). We recommend that immigrants should be required taking these classes to buffer any
abuse practices transfered with parents from their country of origin.

Our second recommendation is an intervention for the schoolteachers and CPS employees to
help them break this stereotype about African Americans and immigrants.

Our third recommendation is to implement more rules which limit the bias that some teachers
and employees of CPS have with children of color and immigrants.

Strong representation of African American and immigrant parents is essential on school
boards in order to introduce the culture disparities and reduce the intensity of the discipline.
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DEZAVANTAJLI GRUPLARDAN OLAN ENGELLI COCUKLARA YONELIK
IHMAL VE ISTISMAR: BiR LITERATUR ARASTIRMASI
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OZET

Calismanin amaci; literatiirde engelli ¢ocuklarin ihmal ve istismartyla ilgili yapilan
caligmalara dayanarak konuyla ilgili ¢ikarimlarda bulunmaktir.

Cocugun ihmal ve istismari, magdurlarin yasamlar1 boyunca saglik ve yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyen énemli bir sosyal sorundur. Cocuklar, ihmal ve istismara karst en
savunmasi gruplardir ve onlarin giivenli bir ortamda biiyiime haklar1 vardir. Cocuklara
yonelik uygulanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal; ¢cocugun fiziksel, ruhsal ve
sosyal bakimdan saglikli bir birey olarak gelismesini olumsuz etkilemektedir. Literatiirde yer
alan calismalar; ¢ocugun tanidigi kisiler tarafindan, aile iiyeleri tarafindan veya bakim
kurumlarindaki personel tarafindan istismar1 olasiliginin  yiiksek olduguna dikkat
cekilmektedirler. Konuyla ilgili yapilan calismalarda; ozellikle ¢ocuklara ydnelik cinsel
istismarin, c¢ogunlukla yabanci biri tarafindan degil, cocugun tanidig1 biri tarafindan
yapildigima vurgu yapilmaktadir. Cocugun istismar riskini artiran faktorler lizerine yapilan
aragtirmalarin ¢ogu, ebeveyn ihmaline odaklanmaktadir. S6z konusu arastirmalar; ¢ocugun
yasadig1 ortam ve ailesiyle ilgili baz1 6zelliklerin ihmal ve istismar edilme riskini arttirdigina
dikkat ¢ekmektedir. Bu risk faktorleri; cocugun bakim kurumlari tarafindan bakilmasi,
thmalkar ebeveyne sahip olmasi, psikolojik rahatsizligi olan aile bireylerle yasamasi, madde
bagimlis1 bireylerle yasamasi, ailesinin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi, ailesinde
siddet ve iletisim sorunlarinin yasanmasi, engelli olmasidir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalarda dikkat ¢eken Onemli tespitlerden biri de; engelli ¢ocuklarin engelli olmayan
cocuklara kiyasla cinsel istismara ugrama riskleri daha yiiksek oldugudur. Arastirmacilarin
engelli ¢ocuklarin istismarina iligkin yaygmlik tahminleri %25 ile %83 arasinda
degismektedir. Engelli cocuklarin ihmal ve istismariyla ilgili yapilan arastirmalarda; engelli
cocuklarin, saglikli ¢ocuklara kiyasla vekil bir bakici tarafindan cinsel istismara ugrama
olasiligmin ¢ok daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Ozellikle yatili okullara giden
engelli cocuklarin cinsel istismara ugrama olasiligi daha da yiiksek olduguna wvurgu
yapilmaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmaliyle miicadelede; etkili bir sekilde tespit,
degerlendirme, takip etme, tedavi etme ve onleme c¢abalari nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Engelli, hmal ve Istismar, Dezavantajli Grup

NEGLIGENCE AND ABUSE OF CHILDREN WITH DISABILITIES FROM
DISADVANTAGED GROUPS: A LITERATURE RESEARCH

SUMMARY

The aim of this study is to make inferences on the subject based on the studies on the neglect
and abuse of children with disabilities in the literature. Child neglect and abuse is an
important social problem that negatively affects the health and quality of life of victims
throughout their lives. Children are the most vulnerable group against neglect and abuse, and
they have the right to grow up in a safe environment. Physical, emotional, sexual abuse and
neglect of children; It negatively affects the development of the child as a healthy individual
in terms of physical, mental and social aspects.
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Studies in the literature; it is pointed out that there is a high probability of abuse of the child
by people he knows, by family members or by staff in care institutions. In studies on the
subject; In particular, it is emphasized that sexual abuse against children is mostly perpetrated
by someone the child knows, not by a stranger. Most research on factors that increase a child's
risk of abuse focuses on parental neglect. The said researches; draws attention to the fact that
some features related to the environment in which the child lives and his family increase the
risk of neglect and abuse. These risk factors are; the child being cared for by care institutions,
having negligent parents, living with family members with psychological disorders, living
with substance addicts, having a low socio-economic level of the family, experiencing
violence and communication problems in the family, and being disabled. One of the important
findings in the studies on the subject is; Children with disabilities are at higher risk of sexual
abuse than children without disabilities. Researchers' estimates of the prevalence of abuse of
children with disabilities range from 25% to 83%. In researches on neglect and abuse of
children with disabilities; It is noted that children with disabilities are much more likely to be
sexually abused by a surrogate caregiver than healthy children. It is emphasized that children
with disabilities who attend boarding schools are more likely to be sexually abused. In the
fight against child abuse and neglect; Efforts to identify, evaluate, monitor, treat and prevent
effectively are important.

Keywords: Child, Disabled, Neglect and Abuse, Disadvantaged Group



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

A REPRESENTATION OF THE CHILD AS THE HEALER: PRIMROSE

Ogr. Gor. Dr. Suzan DENIZ
Tekirdag Nanmik Kemal Universitesi
ORCID: 0000-0002-5963-5719

Abstract

An archetypal child is defined, in Jungian terms, as an infant who is in need of maternal care
initially, along with paternal care. The fact that the child is open to the effects of the outer
world proves that he/she is in close connection with other personality archetypes. Qualities
such as being feeble, naive, innocent, joyful, and hopeful, among other qualities are the
features embodying the child archetype. Literature features many archetypal children who
harbour these qualities; however, contemporary fiction attempts to introduce representations
of an unlikely feature to the archetypal child. Suzanne Collins’s trilogy The Hunger Games
presents a robust female protagonist, Katniss Everdeen, who embarks on a journey to change
the present social and political climate. While Katniss embodies a strong female teenager, her
sister Primrose Everdeen can be seen, quite like her mother, a healer child as she recognizes
several kinds of plants and how they can be used for healing. In a precarious environment
where health system is problematic, this healing ability adds a new dimension of the child
archetype and extends the limits of the original Jungian archetype. The child can no longer be
seen withing the limitations of naivety, but the ability to heal oneself and the others extends a
certain level of autonomy to the child character. The aim of this study is to discuss the
extended feature of healing as an addendum to the classical features of the child archetype in
reference to Primrose Everdeen.

Keywords: Child archetype, The Hunger Games, Primrose, Healer

Introduction

The collective unconscious of humanity has created certain images of persons from all
backgrounds of life. Carl Gustav Jung discussed the ontology of archetypes which reside in
the collective unconscious of the humanity. This argument has led to several studies to be
carried out in domains of literature, culture, sociology, and politics primarily, among other
disciplines of humanities. Such archetypal representations beckon a mythology of the
character; suggesting its roots, proposing the possible original persons, and how this
archetype can be found in various characters in different myths, legends, stories, novels, and
fairy tales.

Of these, “the child motif represents not only something that existed in the distant past but
also something that exists now” (Jung, 1980, p.162), refering to the continuity of the
archetype. Although Jung refered to the child as a motif, the different behavioural patterns,
agency, and characteristic features suggest that child characters that reflect the archetypal
child may harbour its qualities.

Emerged from the discipline of psychoanalysis, the child archetype can also be observed
successfully and in abundance in works of fiction. These children can be acting on different
bahevioural patterns and show their characteristic traits accoring to the generally accepted
approach of their eras; nevertheless, they maintained the core features of the archetype. One
of the most classical imagesof the archetype can be seen in seveal visual represenataions of
baby Jesus with Mary, who reflect the traditional bond between the mother and the child.
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Other cultures also reflected the same bond throgh visual and written examples. It can be said
that the child maintained its core and rooted features through the ages, only to assume
different additional traits depending on the several cultural and socio-political norms of the
era.

In contemporary fiction, child characters have assumed a greater autonomy than his/her
predecessors. Once seen as feeble and complementary characters who were mosly exempted
from the foreground, the child assumed, or someties was attributed, a certain sense of
autonomy and therefore a larger role. One of the most distict child representations in literature
was introduced by the Romantic triadition, which saw the child as a stae that a person could
immerge himself in nature and therefore find his true self. Puity and innocence were among
the basic charactersitics of this child. Children were not yet contaminated by the urban society
and could reflect the true manifestations of the soul. Yet this charactersitics were open to a
transformation as the child began to be raised in the urbanzed areas, which Romantics though
to be corrupted. Instead, nature proposed a chance to maintain the therapeutic effect for the
child.

Contemporary child is often described to be a more alert person. In a complex, multicultural,
and cosmopolitan urban background, it is difficult to place the child in the same innocence as
Romantics did. Seth Lerer (2008) proposed that “[c]ontemporary children live in the
communities of false belief and mistrust. They learn that other people lie. They learn, too, that
their own beliefs may not be shared by others” (p. 307). A more alert and self-conscious child,
who is highly observant of his surrounding, is now the subject of literary works. Instead of
being a mere member, a complementary detail in the environment, the child hero is appraised
in literary works.

A Representation of the Child as the Healer

Contemporary literature has also been evaluated in terms of recent concepts such as tolerance,
grief, and trauma, among other concepts which point out to the politics of interpersonal
relations. The child, as expressed before, is an active character in such relations and is
subjected to evaluation and analysis in the aforementioned subjects.

“Literary texts and their fictional worlds allow for nuanced engagements with the subject of
trauma, which is often personalized and contextualized, fictionalized and historicized, as well
as psychologized and metaphorized at the same time.” (Schonfelder, 2014, p. 29)

As expressed by Schonfelder, events related to trauma, which is a condition appearing often
as a result of a serious personal or social undesirable event, are transformed into events in
fictional works. In Primrose Everdeen’s case, the trauma in The Hunger Games [A¢lik
Oyunlart] stems from a civil war that occurred over 75 years ago, whose effects are still
effective on people of Panem both physically and psychologically. The abject precarity
Primrose and her family has to live in described by Collins as a survival situation: starvation
and lack of any source of energy are primary conditions that feed the traumatic event on
people. Physical conditions certainly have an effect on the psychology of people. However,
this civil war originated trauma in the community also directs people to find ways to adapt to
living conditions, and children also show autonomy to adapt as well:

“In early childhood children begin to define themselves in relation to others. It is the time
when children take on role models and develop expectations about how they view others and
how others view them. Just as children choose cartoon or story-book characters as heroes,
they select a personal role. They can define themselves as helper, explorer, survivor, avenger,
or victim.” (Jackson, 1997, p.68)

In the case of The Hunger Games trilogy, Primrose Everdeen displays qualities of a survivor
of traumatic situations through trying to heal not only people but also animals around her.
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When Katniss Evedeen, the main protagonist of the series, finds a kitten on the street and
actually intends to kill and eat her out of precarious hunger situations, her sister Prim opposes
this: “Prim begged so much that I let [the cat] stay. But things went fine. The kitten, cleared
out of parasites by my mother, turned out to be a mice cathcher by birth. He even caught rats
sometimes.”! (Collins, 2008, p. 10)

As part of a community, children of District 12 in Panem have to contribute to the family
economy from early ages: some work in the family business, some work in the designated
profession of the district, as miners. Prim, just as her mother, has adopted, or rather inherited,
qualities of healing through the use of pharmaceutical substances:

“My mother’s family was from a merchant family who served Peace Guards and sometimes
to customers from the Seam. They run a pharmacy in a pleasant area of our district. As nearly
nobody had the money to afford a doctor, pharmacies were the sole places where we could be
healed. How my father met my mother happened when my father went on hunting and
gathered therapeutic herbs and sold these to my mother’s family.” (Collins, 2008, pp.15-16)
As it can be understood, both parents in the Everdeen family are knowledgable about the use
of theraputic herbs and other substances. Although Katniss is also taught by her father about
several species of plants and their features while they are hunting, Primrose displays a more
professional stance about their systematic use, which is a resemblace to her mother. Her
healing properties bring about a certain sense of compassion to Prim since healing provied
well-being of all living things. Katniss narrates about Prim saying: “Aside from the the fact
that the forest scaring her, whenever I threw an arrow to an animal, her eyes would be filled
with tears and claimed that she would heal the animal if we got to the house on time.”
(Collins, 2008, p. 45).

Although their mother is a pharmacist by profession, she cannot overcome the trauma of her
husband’s loss in the mine explosion, and therefore, Prim assumes the role of a complete
healer in the family. In addition to Prim managing to heal and make people and animals live,
she also provides supplementary substances which is an extended form of caring for and
healing others. The goat brought home by Katniss is again healed and brought up by Prim.
She later milks the goat and makes cheese out of this, revealing her knowledge about the
chemical process, use of certain bacteria to turn milk into cheese. This is also significant since
goat milk products are more nutritious than other animals’ milk. Katniss finds a piece of
goat’s cheese made by Prim on the tabel and puts it in her coatpocket on the Reaping day,
which is a sigh of care and attempt to serve as a healing material for Katniss.

The next book in the trilogy, Catching Fire [Atesi Yakalamak], reveals Prim’s healing
properties mature, and she also finds opportunity to work with her mother, who has survived
her traumas, and help her community. Both have turned their house in the Village of Victors
into a kind of infirmary to help people of Distrcit 12. Their most significant patient becomes
Gale, who fall victim to the brutal disciplinary power of the Capitol, and is flogged by the
commander of Peace Guards. Prim brings dried healing herbs, tincture, and small viles
brought from the pharmacy and helps her mother heal Gale after he was flogged. She also
prepares another mixture as the wounds are excessive (Collins, 2009, p. 134). Katniss is also
hurt during this brutal punishment and Prim attends to her wounds as well. In fact, it can be
seen that children with such healing properties function as a metaphoric recovery and
immunization against the brutality of the Capitol. The ruling district acts as a disciplinary
force which does not care for the human life, whereas healing children and their use of
therapeutic materials help close the wounds and scars, also attemt to save from death.

" All the references taken from Suzanne Collins’s Hunger Games trilogy are translated by me since the books
which were analysed were Turkish translations.
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Apart from healing, but also as part of the healing process, use of sedatives is also
examplified in the series: both Prim and her mother prepare a morphine-like syrum and help
Gale sleep while he is healing. In order to help a patient to endure pain during recovery,
which is one of the stages of the healing process, Prim mixes necessary herbs, dried and fresh,
in the right amounts. Her knowledge is significant and is a referent to her skill, since even
mixing the wrong amount would harm the patient.

Prim is also creative in terms of use of several substances. “Snow coat” is a mixture that Prim
mixes snow with herbs and essences. She heals the scars on Gale’s back (Collins, 2009, p.
148). Through the knowledge passed on to her and with the help of experimentation, Prim
manages to come up with a healing substance of her own creation.

The trilogy revelas Prim’s coming-of-age through her serving as a healer. Since her
childhood, Prim has been able to attend to physical wounds and scars on people’s bodies. Her
knowledge and proffessional approach has now turned her skillful enough to recognize the
traces of a past biological war, which left hereditary marks on several people in District 13. In
Mockingjay [Alayct Kug], Primrose receives training to be a medic. She witnesses the effects
of biological warfare on people’s and particularly children’s bodies: “Prim silently pointed to
the scars of illness on people’s bodies and children whose body forms were slightly mishapen.
The traces of the epidemic were clear.” (Collins, 2010, p.72) Katniss here points out to the
traces of biological agents used in the civil war. It can be seen that Primrose, though she may
never witnessed it, was able to understand their effecs.

The last rebellion against Captiol in the novel takes place in the ruling city which was
protected from the effects of the civil war, and whose residents were equally protected.
However, as rebels from other districts took over the city, adults and children of the Capitol
were hurt, wounded, or killed. Nonetheless, medics of District 13, including Prim, arrived at
the scene in order to help these people. It is understood that Prim is mature enough to
acknowledge people’s fragile conditions even though they were enemies once. Her healing
propoerties do not only address her family or people of her district, but everyone else, since
curing and healing are universla properties. Nevertheless, this act of sympathy and tolerance
becomes the moment of death for Prim and other adult and adolescent medics like her. A
hovercraft distributes several parachutes to the children in the Capitol, who are gathered there
in order to be chosen for a final games of Hunger Games, but they turn out to be bombs. Just
as Prim and other medics arrive at the scene to help the wounded, they are also killed by a
second wave of bombs (Collins, 2010, pp. 394-5). This turns out to be another traumatic event
for Katniss Everdeen, since witnessing the death of Prim, who is a healer, and being unable to
save her from death by any means, would be a trauma she would find hard to heal for long
years. Katniss acknowledges her trauma and shows signs of self-healing when Buttercup, the
cat Prim healed, comes back to her house.

Conclusion

Healing is a quality which began to take place in works of fiction as part of children’s
characters. This is a quality that is universal for the person who professes it. As it was
examplified, Primrose proffesses this property for children and adults from all classes and
backgrounds, crystallizing the universality of this feature. Because of this, healing can be a
feature that is considered to be a part of the universal child archetype. Although Primrose
Everdeen is a distinct character as a healer child, similar, and more protagonistic child
characters can be observed. For instance, Suzanne Collins’s previous fantasy fiction series
The Underground Chronicles can be given as an example.
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The protagonist of the book, Gregor embarks on a journey save the fate of an undeground
human race as well as other species; he also assumes the role of the healer as he is the one to
carry the bag of several therepautic potions and none of the other children know how to use
them. Another and a more adolescent character, Kathy H., in Kazuo Ishiguro’s Never Let Me
Go works as a carer for other organ donors in the community. To conclude, it is prospective to
analyse these child and adolescent characters in terms of healing, which would be a definitive
characteristic of the contemporary child character, or form a foundation for the future
character traits.

Works Cited

Collins, S. (2008). Aclik Oyunlar1. istanbul: Dogan Egmont.

Collins, S. (2009). Atesi Yakalamak. Istanbul: Dogan Egmont.

Collins, S. (2010). Alayc1 Kus. istanbul: Dogan Egmont.

Jackson, B. R. (1997). Creating a Climate For Healing in a Violent Society. Young
Children Vol. 52, No. 7, 68-70.

Jung, C. G. (1980). The Archetypes and the Collective Unconscious. In H. Read, M.
Fordham, G. Adler, & W. Mcguire, The Collected Works of C. G. Jung (pp. 1-385). New
York: Pantheon.

Lerer, S. (2008). Children's Literature: A Reader's History, From Aesop to Harry
Potter. Chicago and London: The University of Chicago Press.

Schonfelder, C. (2014). Wounds and Words. Wetzlar: Germany.



3" INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS
WEB: https://www.izdas.org/child
E-MAIL: bizimetkinliklerimiz@gmail.com

9-12 YAS ARASI SIGINMACI COCUKLARIN RESIMLERINDE BARIS ALGISI

Kiibra CAKMAK
Ankara Universitesi Kelam Anabilim Dali
ORCID: 0000-0002-7094-6921

Dog¢. Dr. Mualla YILDIZ
Ankara Universitesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dal1
ORCID: 0000-0003-2544-062X

Ozet

Bu arastirmada gecici koruma altindaki Suriyeli c¢ocuklarin resim yoluyla baris algis
incelenmistir. Calisma materyalini, Hatay Yayladag: il¢esindeki miilteci kampinda yasayan
ve ilkokula devam eden, 9-12 yas araligindaki c¢ocuklarin resimleri olusturmaktadir.
Arastirmada ders esnasinda c¢ocuklara ¢izdirilen baris temali resimler kullaniimistir.
Resimleri degerlendirilen cocuklar ve aileleri savas nedeniyle Tiirkiye’ye gb¢ etmislerdir.
Elde edilen veriler, icerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin resimlerinde barig algisini temsilen, bayrak, asker, gilines, kalp, el ele tutusan
insanlar, bulut, ¢icek, gokkusagi, hayvanlar gibi figiirler ve sloganlar bulunmaktadir. Kiigiik
yastaki ¢ocuklarin resimlerinde, baris ile alakali bayrak ve asker gibi somut 6geler icermekte
iken, yasca biiyiik olan ¢ocuklarin resimlerinde kalp ve ele ele tutusan insanlar gibi daha soyut
figiirler ve slogan tarzi ifadeler gézlemlenmistir. Az sayida ¢cocugun c¢izimlerinde savas ve
baris gibi zit temalarin illlistrasyonu gozlemlenmistir. Cocuklarin ¢izimlerinde Tiirk askerine
yonelik sevgi On plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Siginmaci ¢ocuklar, Cocuk resimleri, Barig

PEACE PERCEPTION IN 9-12 YEAR OLD REFUGEEE CHILDREN DRAWINGS

Abstract

In this current research, it is aimed to identify the perception of peace in Syrian refugee
children. The research materials are drawings of randomly chosen 23 refugee children
attending primary school aged between 9-12 years old and living in a refugee camp located in
Hatay, Yayladagi. In this research, peace themed pictures drawn during the lesson were used
and analysed.  These children and their families moved to Turkey in consequence of war.
The data obtained were analysed by the content analysis technique. At the end of the research,
to represent the peace perception in childrens’ drawings, figures like; flag, soldier, sun, heart,
people holding hands, clouds, flowers, rainbow, animals and slogans were used. In younger
kids’ drawings, concrete figures like flag and soldiers were used, while in older kids’
drawings, more abstract figures like heart and holding hands and slogans were used to
represent peace perception. In few childrens’ drawings, opposite terms like war and peace
were illustrated together. Sympathy to Turkish soldiers stood out in childrens’ drawings.
Keywords: Refugee children, Childrens drawings, Peace
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COCUKLARIN TUKETIM DAVRANISLARI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Doc. Dr. Ogretim Uyesi Munise Tuba AKTAS
Anadolu Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ORCID: 0000-0003-1541-4639

OZET

Cocuklarin tiiketim davraniglari son yillarda g¢esitli sosyal ve beseri alanlarin ilgi odagi
olmustur. Bu durum ailenin satin alma tercih ve yonelimlerini etkilemede ¢ocugun 6nemine
baglanabilir. Ayrica modernlesme siireciyle birlikte cocuga yonelik harcamalarin aile
biitcesindeki pay1 giderek artmaktadir. Aile gelirinden ¢ocugun ihtiyag ve isteklerine yonelen
kalemlerin oransal biiyiikliigii ¢ocugun ailenin finansal kararlarindaki roliinii gézler Oniine
sermektedir. Bu noktadan hareketle c¢alismanin temel amaci, c¢ocuklarin tiketim
harcamalarina iligkin tercihlerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda bir ilkdgretim okulundaki
son smif 0grencilerine acik uglu sorular yoneltilmis, vermis olduklar1 yanitlara dayali olarak
tiikketim harcama bilesenleri ortaya koyulmustur. Nitel aragtirma bulgularina dayali olarak
ogrencilerin gereksiz, sagliksiz triinler yerine bilingli tiiketime yoneldikleri ve temel
ihtiyaclara dncelik verdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Tiiketim, Nitel Aragtirma

AN EVALUATION ON CHILDREN’S CONSUMPTION BEHAVIOUR

ABSTRACT

Children's consumption behaviors have been the focus of attention in various social and
human areas in recent years. This may be attributed to the importance of the child in
influencing the family's shopping preferences and tendencies. Moreover, with the
modernization process, the share of expenditures for children in the family budget is
increasing. The proportional size of the items oriented to the needs and wishes of the child
from the family income reveals the role of the child in the financial decisions of the family.
From this point of view, the main purpose of the study is to reveal the preferences of children
regarding consumption expenditures. In this context, open-ended questions were asked to
senior students in a primary school and consumption expenditure components were revealed
based on their answers. Based on the findings of qualitative research, it was determined that
the students tended towards conscious consumption rather than unnecessary and unhealth
products and gave priority to basic needs.

Keywords: Children, Consumption, Qualitative Research
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AZORBAYCAN MILLIi USAQ BDBBiYYA.TININ YARANMASINDA SEYID 9ZiM
SIRVANININ ROLU

Oliyeva Xosbaxt Tayyan qiz1
filologiya iizro folsofo doktoru, bas miisllim
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti

Hiiseynova Pari Sultan qiz1, dossent
Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti

Xiilasa

XIX osr Azorbaycan odobiyyatinda milli maarifgiliyimizin inkisafinda asasli rol oynayan
Seyid ©zim Sirvani 1835-ci il 1yul aymnin 9-da Samaxida ruhani ailosindo anadan olmusdu.
Seyid ©zim Sirvani 1856-c1 ildo ali ruhani tohsil almaq mogsadilo avval Iraga, Nocof vo
Bagdada, sonra iso Suriyanin Sam sohorino soyahot edir. Gonc sair Iraqda oxuyarkon
diinyovi elmlorlo do boyiik maraq gostorirdi. 1858-ci ildo Seyid ©zim yenidon Sorq dlkaloring
soyahot edir. Misir, Suriya. Mokko, Madinads bir ¢ox alim vo sairlorlo goriisiir. Sair soyahot
zamant Sorq xalglarinin moigoti adot-ononosi, tarixi ilo maraqlanir vo onun diinyagoriisiino
giiclii tosir gostarir. Sair Sorq xalglarinin cohalotindon, savadsizlifindan, hagsizligindan xilas
etmayin asas yolu elm vo maarif oldugunu qeyd edir. Xalqin inkisafi yeni iisulda maktoblarin
acilmasinda goriir. 1869-cu ildo Seyid Ozim Samaxi moktobindo Azorbaycan dili vo soriot
miuollimi islomis vo dmriinlin sonuna godor orada miisllimlik etmisdi. K6hno mollaxanadan
forqli olaraq o, bu moktobdo usaqlara dini elmlo yanasi, Azorbaycan vo fars dillorini lotim
edir, tarix, cografiya hesab vo basqa fonlordon molumat verirdi. Sirvani odobiyyatimizin
oyranilmasina, Azaorbaycan dilinin inkisafina goroa yeri goldikco 6z seirlorini oxumus,
sagirdloro N.Goncovi. Sodi Sirazi, Hafiz, M.Fiizuli kimi sairlorin osorlori ilo tanis etmisdi.
Tasadiifi deyil ki, Azarbaycanin gorkomli sairi M.O.Sabir mashur yazic1 vo pedaqoq Sultan
Moacid Qonizads vo bir ox bagqa yazigilar mohz onun moktobindo oxumuslar.

Seyid Ozim Sirvani 1878-ci ildo “Robiul oftal” (Usaqglarin bahar) dorsliyini tortib etmisdir.
Bu dorslik Azorbaycan usaq odobiyyatinda ¢ox &nomli bir hadiso idi. Ik usaq dersliyindo
sairin tomsili, 6ylid vo satirik asarlori verilmisdi.

Acar sozlar: Sirvani, usaq adobiyyati, Sorq, tohsil, maarif¢i, nosihotlor

SEYYID AZIM SHIRVANI'S ROLE IN THE CREATION OF OUR AZERBAIJANI
NATIONAL CHILDREN'S LITERATURE

ABSTRACT

Seyyid Azim Shirvani, who played a fundamental role in the development of our national
enlightenment in the 19th century Azerbaijani literature, was born on July 9, 1835 in
Shamakhi in a spiritual family. In 1856, Seyyid Azim Shirvani first traveled to Iraq, Najaf and
Baghdad, and then to Sham, Syria, in order to receive higher spiritual education. While
studying in Iraq, the young poet showed great interest in secular sciences. In 1858, Seyyid
Azim traveled to Eastern countries again. Egypt, Syria. He meets many scholars and poets in
Mecca and Medina. During the journey, the poet is interested in the customs and history of
Eastern peoples, and it has a strong influence on his worldview. The poet notes that science
and education are the main way to save people of the East from ignorance, illiteracy and
injustice. The development of the people is seen in the opening of schools in a new way. In
1869, he worked as a teacher of Azerbaijani language and sharia at Seyyid Azim Shamakhi
school and taught there until the end of his life.
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In contrast to the old mollakhana, in this school, in addition to religion, he taught the children
Azerbaijani and Persian languages, history, geography, arithmetic and other subjects. Shirvani
read his poems as needed for the study of our literature and the development of the
Azerbaijani language, N. Ganjavi to the students. He introduced him to the works of poets
such as Sadi Shirazi, Hafiz, and M. Fuzuli. It is no coincidence that the outstanding poet of
Azerbaijan M.A. Sabir, the famous writer and educator Sultan Majid Ganizade and many
other writers studied at his school. Seyyed Azim Shirvani compiled the textbook "Rabiul
Aftal" (Children's spring) in 1878. This textbook was a very important event in Azerbaijani
children's literature. In the first children's textbook, the poet's representation, reminder and
satirical works were given.

Keywords: Shirvani, children's literature, East, education, educator, advice

XIX osr Azorbaycan odobiyyatinda milli maarif¢iliyimizin inkisafinda osasli rol oynayan
Seyid ©zim Sirvani 1835-ci il iyul ayinin 9-da Samaxida ruhani ailosindo anadan olmusdur.
Seyid ©zim hoalo usaq ikon Samaxinin tainmis soxslorindon olan atasi Seyid Mohommaod vofat
etmisdir. Ona gora do o, ana babas1 molla Hiiseynin himayosindo yasamisdir. Babasindan orab
vo fars dillorini dyronon Seyid ©zim sonra Samaxiya qayidir vo burada modrosodo oxuyub
orta ruhani tohsilini tamamlayir. Seyid ©zim Sirvani 1856-c1 ildo ali ruhani tohsil almaq
mogsadilo avval Iraqa, Nocof vo Bagdada, sonra iso Suriyanin Sam sohorino soyahot edir.
Gonc sair Iraqda oxuyarken diinyovi elmlors do bdyiik maraq gdstorirdi. Sair soyahot zamani
Sorq xalglarinin moaigati adat-ananasi, tarixi ilo maraqlanir vo onun diinyagdriisiine giiclii tasir
gostorir. Sair Sorq xalglarin1 cohalotdon, savadsizligdan xilas etmoyin osas yolunun elm vo
maarif oldugunu geyd edir. Samaxiya qayitdiqgdan sonra 1869-cu ilds orada yeni {isul iizra
moktob agaraq Omriiniin axirina qodor burada miiollimlik etmisdir. K6hno mollaxanalardan
forqli olaraq o, bu moktabds usaqlara dini elmlorls yanasi, Azarbaycan va fars dillorini tolim
edir, tarix, cografiya, hesab vo s. fonlordon ibtidai molumat da verirdi. Tosadiifi deyil ki,
Azorbaycanin gorkomli sairi Mirzo ©lokbor Sabir, moshur yazigi vo pedaqoq Sultan Macid
Qonizads vo bir sira bagqa yazigilar mohz onun moktobindo oxumuslar.

Zongin odobi yaradiciliga malik olan Seyid ©zim Sirvaninin badii irsi biri azorbaycanca,
digori iso farsca olan iki boyiik kiilliyyatdan ibaratdir. Sairin asarlori igorisindo miixtalif Sorq
monbolorindon etdiyi torclimolor, Sadi Sirazi, Hafiz vo Mohommad Fiizuli seirlorino yazdigi
nozirolor do vardir. Seyid ©zim Sirvani 1879-cu ildo Tifliso gedorkon Nizami Goncovinin
qabrini ziyarat edir. Qabrin pis vaziyyotds olduguna tosssiiflonarok yazmisdir.

Ey Seyx Nizami, ey nizam1 dagilan,

Ey Goncads izzii ehtisami1 dagilan.

Olmusmu soninlo mon kimi alomda

Beyti, evi, moktobi, kolam1 dagilan? 6.5 s.

Seyid ©zim Sirvani yaradiciligiin ikinci morhoalosi onun maarif¢i vo tonqidi-satirik seirlorilo
baslayir ki, artiq bu zamandan etibaron onun yaradiciliginda realizm dstiinliik togkil edir.
1875-ci 1ldo Azarbaycanin ilk gozeti Hosonboy Zordabinin “Okingi” gozetinin nasrini sevinclo
qarsilayan Seyid Ozim seirlorinin bir qismi bu gozetds ¢ap etdirmisdir. 1877-ci ilde “Okingi”
gozeti baglandindan sonra “Ziya”, “Ziyayi-Qafqaziyyo” qozetlori ilo omokdasliq etmisdir.
Onun realist seir yaradiciligi sahosino kegmosindo "Okingi" gozetinin miithiim rolu olmusdur.
Ciinki, mohz "9king¢i"nin tosirilo sair gliniin bir ¢ox zoruri masalolori ilo maraglanmis, miasir
hayatin toloblorine uygun seirlor yazaraq nasr etdirmisdir. Maarifci sair tiglin "Okingi" xalqa
miraciot yeri idi. O, xalqr goflot vo cohalot yuxusundan oyanmaga cagirir, Hoson boy
Zordabinin xeyirxah, maarif¢i togobbiislorini alqislayir, onu bilikli bir miisllim vo xeyirxah bir
insan kimi qiymotlondirirdi. Seyid Ozim Sirvani "Okingi"-do ¢ap etdirdiyi seirlorilo
miiasirlorini bu gozeti oxumaga vo ona kdmak etmoyas cagirirdi:
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Boas “Okingi” colalimizdir bizim,

Nasehi xogsmoaqalimizdir bizim.

Say edok, ey guruhi-niksifat,

Etmosin ta bizim "Okingi" vofat. 4.31 s.

Seyid Ozim istedad1r vo zohmoti sayasindo Azorbaycan usaq odobiyyatinin osasini qoymus,
omriinli milli moktablords dors vo oxu kitablar1 yaratmaq isino hosr etmisdir. S.9.Sirvani usaq
odobiyyatinin spesifikasina bolod olub vo orijinal usaq osorlori yaratdigina géro milli usaq
odobiyyatimizin banisi hesab edilir.

1830-1858-ci illor arasinda Susa, Nuxa, Baki, Gonco, Nax¢ivan vo Samaxi soharlorindo yeni
tipli moktablor acilirdi. Bu maktoblorde Azarbaycan, arob, fars va rus dillori dyradilirdi. 1869-
1870-ci illords Seyid ©zim Samaxida yeni tisulla "Maoclis" adli moktob agmisdi. Seyid Ozimin
bu moktobinds kdhna mollaxanalardan forqli olaraq, sagirdlore Azerbaycan, rus, fars dillori
Oyradilir vo miiasir elmlordon ibtidai molumat verilirdi. Zaqafqaziya todris dairasi Seyid ©zim
Sirvaninin maarif sahasindoki xidmaotlorini nozers alaraq, 1886-c1 ildo onu glimiis medalla
toltif etmisdi.

Seyid ©zim Sirvani 1878-ci ildo “Raobiiil-otfal” darsliyini tortib etmis, bu da Azorbaycanin
maarif¢ilik tarixindo 6nomli hadisoyo ¢evrilmisdir. Dorslik ana dilindo yazilaraq 25 fosildon
ibarat idi. Milli usaq odabiyyatinin tarixi “Robiiil-atfal” ils baslayir. Onun ikinci dorsliyi is9
“Taciil-kiitub” dur. Sair bu dorsliyi rus ¢ar1 III Aleksandrin tacqoyma morasimi giinii
tamamladigina gora “Taciil-kiitub” adlandirmisdir. Bu dorslik osason nasrle yazilmis kigik
hekayolordon ibaratdir. Seyid Ozimin “Rabiiil-otfal” dorsliyinoe adibin hekays, tomsil, dyiid vo
satirik osorlori, Nizami, Fiizuli, I.A.Krilov asarlorindon torciimolor daxil edilmisdir. “Rabiiil-
otfal” miiollifin sagliginda nosr olunmasa da, miisllim vo ziyalilar arasinda slyazmasi soklinda
genis yayilmigdir. “Raobitil-otfal” dorsliyino daxil olan osorloro aiddir: “Kitabin yazilma
sababi”, “Peygomborin torifi”, “Dillorin miixtalifliyinin sobobi”, “Ogluma nasihot”, “Bir
orobin Miiaviyayo qonaq olmas1”, “Hoccac ilo dorvigin sohboti”, “Alimin zalim padsaha
cavab1”, “Nusiroavanin ova getmasi”, “Cabhil ata ilo alim ogulun hekayasi”, “Xoruz va ¢aqqalin
hekayosi”, “Sofeh qaz1”, “Cobanin hekayosi”, “Ay1 vo sicanin hekayasi”, “Aslan vo
qarigqanin ohvalat’”, “Qar1 vo ogru”, “Iskondorin vosiyyati”, “Dilongi vo xasis” ogluma
“Xitab” — Iskondor dévriindo iki hokim “Xolifo vo Bohlul”. Musa peygombor vo yoxsul
“Siileyman vo qarga”, “Itla pisiyin s6hboti”, “Aslan vo iki 6kiiz”, “Misir sahzadoalori”, “Dova
ilo uzunqulagin yol getmosi”. “Homodan hakimi”, “Foqir vo zalim” “Molla vo g¢obanin
ohvalat1” va s. daxil edilmigdi. “Rabbiiil-oftal”in mocmasininde S.9.Sirvani kitabin yazilma
sobobini belo ifado etmisdi. “Bu sobobdon xosoxlagli, mon ¢ox hekayolori golomo aldim.
Ciinki gabiliyyotsiz adamlar goriib mon do 6ziimii gqosdon cahil kimi gdstordim. ©gor fani
zomand sona uygun olmasa, son 0zlinii zomanoyo uygunlasdir. Gorson ki, xalq divano olub,
son do O6ziinii agill yox, divano kimi gostor. Bu xos masaldir ki, palaza biiriin, elnon siiriin.
Istor tiirk olsun, istar zonci, xalq ilo homin xasiyyatdos ol. Nadana maerifotdon danisma, onda o,
soni dali hesab edar. Alim nadandan qagdior kimi, nadan da alimdon qagar. Cahilde kamillik
zOovqli olmadigindan agilli admada no oldugunu anlamaz. Agilli o adamdir ki, geco-giindiiz
xalqa uygun roftar edir.” 6 s. 8.

Seyid ©zim Sirvani kitabinda “Ogluma nosihot”-do deyir: “Ey ogul alimlorin haqqin1 gozls,
elm ohlina homiso hormat ela! Demo ki, bu, kafar, o, miisolmandir. Hor kimin elmi varsa, o
insandir. BOyiik Allah elmsiz adam haqqinda dedi: “Avam homiso  zillot yoldadir”. Seyid
Ozim Sirvani homg¢inin demisdir:

Demirom rus, ya miisolman ol.

Haor ns olsan get, ohli-iirfan ol.

Demirom siinnii ol vo ya sio,

Tok hodof olma tiri-tasnio.
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Demirom seyxi ol va ya babi,

Hoar no olsan tok olma qiillabi. 6. 18 s.

Seyd Ozim Sirvani noasihotlorindo elmi biliklora yiyonmoyin vacib oldugunu, alimo vo
miiollimo hérmat, cahillik vo hiylagarlikdon uzaq olmag: tovsiye edir. Mdvlana Calaladdin
Ruminin “Yeno gol” mashur kolamonda deyilir:

Yena gal, yena gal, na olursa ol yena gal.

Istor kafir, istor atogparast, istor biitparast ol, ancaq yeno gal.

Bizim bu doergahimiz timidsizlik dorgahi deyildir.

Yiiz dofs tovboni pozmis olsanda yeno gal.

Yetorki son o qapini ddy. 4. 25 s.

Seyd Ozim Sirvani Colaloddin Ruminin “Masnovi” osorindon bohrolonorok dors deyidiyi
usaqlaarin miitaliyasindo vo dors vosaitlorinds genis istifado etmisdir.

Sair “ii¢ dil” seirindo yazir ki, bizo ii¢ dil dyronmok vacibdir. Orab dilini “Quran” oxuyub
oyronmok lazimdir, ¢iinki dinimiz islam dinidir. Tiirk dilini dyronmok dogma dil olduguna
g0ro, Rus dili ganunlar1 6yronib bilmok ii¢iin lazimdir.

Bizim {i¢iin lamohats ii¢ dillin tolimi lazimdir,

Biri elmi - orobdir ki, bilok monayi- Qurani.

Biri vacib bizo Votonds sdylonan dildir,

Gorokdir matloba bir eyloyok tiirkls {invan.

Biri ham rusidir kim bilmayi bizlors lazimdir.

Ticaratgiin bilok, hom dork edon qanuni-divani. 4.119 s.

Sairin 150 il ovval dediyi “li¢ dil” Oyronmoyin zoruri oldugunu bu giindo 6z doyorini
itirmoayib.

S.9.Sirvaninin bizo golib catan 28 tomsili vardir ki, bunlardan 21-1 nozmla, 7-si iso nosrlo
yazilmisdir. Sair torbiyavi ohomiyyat dasiyan tomsillori tortib etdiyi dorsliklors daxil etmisdir.
Sairin “Ay1 vo Sigan”, “Aslan vo iki 6kiiz”, “Aslan va qarisqa ohlalat1”, “Dava ilo essoyin yol
getmosi”, “Dova va balas1”, “Essok vo arilar”, “Qaz vo durna”, “Sican vo balas1”, “Sican vo
pisik”, “Siileyman vo qarga”, “Xoruz vo caqqal hekayosi”, “Itlo pisiyin sohboti” vo s.
tomsillori var. Tomsillordo dostlug, omoyo mohabbot, xeyirxahliq ideyalar1 osas yer tutur.
Lovgaliq, tonballik, badxahliq tonqid edilir.

Sairin “Aslan vo iki 0©kiiz” tomsilinin asas movzusu “Kolilo vo Dimna”don gotiiriilmiisdiir.
Tomsil usaqlarda dostluq vo birlik hislorini asilayir. Tomsildo noql edilir ki, hiyloys ol atan
Aslan okiizlordon birini aldadib. Ona ¢amonds tok otlayacagina soz verir. Aslan iki dost
okiizii bir-birindon ayrir. Okiiziin tok oldugunu goron Aslan moqgsading ¢atir va har iki 6kiizii
parcalay1b yeyir. Seyid ©zim Sirvani deyir:

Ey g6zlimiin nuru, anla monasin:

Ogor olsaydi ittifaglori,

Gaclor gérmoz idi bu xotori.

Xah rus ohli olsa, xah firong

Vaton ohlilo olgilon yekrong.

Ittihad eyls, ittifaq eylo,

Uziivii hor mokanda ag eylo. 5. 183 s.

Sair bu tomsil ilo usaqlara “Giic birlikdodir” fikrini asilayir. S.9.Sirvani asorin sonunda deyir:
“Ey g6ziimiin nuru, burdaki monani anla. ©gor 6kiizloin birliyi olsaydi, bu xotori gérmozdilor.
Istor us olsun, istor firong, Voton ohli ilo yekrond ol. Ittifaq eylo, ittihad eylo, iiziinii hor
mokanda ag elo”.

“Qaz vo durna” tomsilinds lovgaligindan 6ziinli quslarin sahonsahi sayan, 6ziindon razi1 Qazin
monfi cohotlori tonqid edilir. Qaz deyir ki, mondo ii¢ hiinor var buna goro 6ziimdon ¢ox
raztyam. GOydo ugmagim var, suda tiziirom hom do quru yerdo gozirom.
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Buna gbéro monom quslarin Sahonsahi. Bu sozlori esidon Durna oldu bu isdon agah.

Dedi: - Axmaqliginda yoxdur sokk.

Qamaotindir diraz, oql godok.

Goydo torlan tok ugmagin varma,

Ya maral kimi gagmagin varmi?

Bir baliq tok iizoarmison suda,

Nadi bu goyftguyi — bihuda?

Qaz utand1 o golde durnaden,

Vagqif ol, ey ogul, bu monadan,

Yoni bir elma daim ol talib,

Zifon ol zifunadir qalib.

Kisi bir sonati bilor xalis,

Coxuna meyl edon galar naqis. 5. 145 s.

S.©.Sirvani 6z yaradiciliginda sifahi xalq odobiyyatindan bohralonorok yeni monzum
hekayolor yaratmisdir. O, yiizdon ¢ox monzum hekayonin miisllifidir. Sairin monzum
hekayolorindo daha c¢ox N.Goncovinin “Sirlor xozinosi”, Sodi Sirazinin “Giiliistan”,
Colaloddin Ruminin “Masnavi” kimi asarlorindon bohralonorok 6z dovri ilo sasloson oasorlor
yazmigdi. Monzum hekayalori tarixi soxsiyystlor vo qodim hdkmdarlarin hoyati ilo bagh
rovayotlordon ibarotdir. S.9.Sirvanin “Nusirovan vo qonaqgparvor kisi”, “Nusirovanin ova
getmosi”, “Nusirovanin sarayr vo qarmin daxmasi”, “Isgondor vo doli”. Cin padisahinin
Isgondars suali, “Isgondorin hekayasi”, “Musa Peygombor va yoxsul”, “Siileyman vo qarga”,
Misir sahzadasi “Iskondarin vogesi”, “Molla vo ¢oban ohvalat1”, “Homodan hakimi”, “Dilongi
tacir”, “Korun hekayosi”, “Harun-or-Rosid vo bagban”, “Qoca ana vo oglu” vo basqa
hekayolor diqgoti colb edir. Sair bu hekayolordo 6lkoni idaro edon hakimlori odaloto vo
xeyirxahliga sovq edir.

“Musa Peygombor vo yoxsul” hekayosinin movzusu sifahi xalq odobiyyatindan
gotiiriilmiisdiir. Osordo belo naql edilir ki, bir dofo Allahin homséhboti Hozroti Musa, Tur
dagina gedir. Qofloton goriir ki, bir nofor 6zilinii torpaq igindo gizlodib. Adam yoxsullugdan
yarpaglar1 solmus agaca banzoyirdi. Basini qaldirib deyir:

Bas gotiirdii ki, ey kolimi-xuda,

Turds qil mani-faqirs dua.

Vero hoq mon foqira sormayo,

Ta qilam ¢aro horrii sormayo. 5.147 s.

Ey kolimi-xuda Turda dua et ki, Allah mon faqiro sormays yetirsin. Foqirlik atosino heg¢ tabim
qalmay1b, yemok, igmok vo rahatliim olmadigindan odlara yaniram. Hozrati-Musa Turda o
yaziq ii¢lin dualar edir. Allah ona sormayas yetirir. Haqqin nemaoti basina kolgo salir. Bir giin
Musa Peygombor goriir ki, camaat com olub bir qovga var. Camaatdan qovganin sabobini
sorusur. Camaat deyir ki, ey Musa, sonin dualarinla sorvoto ¢atan o garaboxt ki vardi, most
olub bir nofari Sldiiriib, bir nofori do asir edib. Indi bir sorioto sadaget gostorib onu tutmusuq
ki, o ganin qisasini alag. Musa Peygombor homin adam {i¢lin dualar etdiyino goro utanir.
Tovbalor edir ki, bir do Tanr1 qarsisinda belo casaroat gostormasin. Deyir ki, bir cox adamlar
var ki, Allah onu ruzi boxs etso, o soxs yolundan ¢ixar. ©gor bir atanin var-dovlati ¢ox, oglu
icki diiskiinii olsa, onu zay edor. Seyida, mali, miilkii yardan hor koso layiqinco verib.
Dayordo, qiymoatds son qazi olmadigindan Allahin hokmiino raz1 ol.

Seyid ©zim Sirvani “Isgondor vo divano” asorindo Sokratin tolobasi olmus bdyiik hokmdar
Isgondarlo bir divanonin ohvalatindan bohs edir. Isgondor Ziilgorneyni bir divanoye dedi ki,
mandan bir sey ista. Divana dedi ki, sandon tovaqqe elayirom ki, bu milg¢aklora hokm elo ki,
mondon uzaq olsunlar. Doxi mon azar vo aziyyat vermosinlor.
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Isgondar dedi ki, ey divana, mondon bir sey tomanna qul ki, monim toxti-formanimda olsun.
Divano dedi ki, zaif olan moxluqga ki, sonin tosalliitiin yoxdur, bas sonds na var ki, mon sondon
xahis qilam?! 5. 243 s.

Mohommod Peygoambor Rasulluh deyir ki, aciz insanlardan uzaq olun onlarin dili ac1 olur.
Osordo divano heg¢ bir vaxt 6ziindo giinah goérmiir vo 6z sohfini basqalarinda goriir. Belo
insanlar aciz, tombol, paxil, he¢ koso faydasi olmayan, hor zaman hakimiyystdon vo
zamanadon sikayot edirlor. Seyid Ozim Sirvaninin bu osorindon belo bir natico ¢ixir ki, hor
kos 6ziino uygun bir insanla miinasibat qurmalidir. Belo bir atalar s6zii do var: “Oz mil¢ayini
gova bilmoayon insan kimo xeyir vera bilor”.

S.9©.Sirvani hekayalori tarixi soxsiyystlordon vo hokmdarlarin hayati ilo bagli ravayetlordon
ibarotdir. “Bir orobin Miiaviyoyo qonaq olmasi” hekayosinin osas mozmunu xosislikdir.
Miiaviyo ona qonaq olan Orabin ¢ox yemoyino diqqoet edir vo qonagin kiisiib evinon
getmoying bais olur. Osordo deyilir ki, bir xogséhbaot arob Samda bir geco ibn-Siifyano qonaq
olur. Siifraye quzu kabab1 gatirirlor. ©Orab sir kimi yeyir. Bunu gdron sufyan deyir:

- Ey igid qonaq! Bu quzu ilo diismonliyin var imis. Goriiniir ki, odavotli imigson. Yoaqin ki,
bunun atas1 ya da qgohum-ograbast soni buynuzlayib.

Hazircavab qonaq iso deyir:

- Ey osrin Xalifasi son noyin xatirine qovruldun. Yoxsa bunun anasi sana siid verib?

Bu hekayoadon 6tdii bir saat,

Yena tapd1 Miiaviya fiirsat.

Dedi: - Logmanda ey arab, tiik var.

Eyloma goflat, 6lgilon hiisya.

Logman salar, durdu mardi-arab.

Sanki divano oldu, etdi qozab.

Yemayib, bazmdan ¢ixib getdi.

Ibn-Siifyam Sermsar etdi (3, 220-221 s.).

S.9©.Sirvani deyirdi ki, agor bir soxs sona qonaq olsa, ona boyiik ehtiram gostor. Xidmatinda
nokor kimi dayan. No yemok istoso, yaxsidir. Demo ki, bu cirklidir, o, gozoldir. Ey ogul,
stifrads ¢orayin olsa qonagin tikasini sayma.

“Niisirovanin ova getmosi” monzum hekayosindo iso hdkmdarin xeyirxah, morhomatli,
olmasinin zaruriliyi fikri 6z oksini tapmigdir.

Ziliimdon yer iiziindon ot bitmoz,

Ziilmii Soltan edonds kim etmoz?

Padsah etmoso odalot ogor,

Olur albatta, dohr zirii zobar 1. 223 s.

Sair deyir ki, - Ziilmiin osas1 diinyada az olub, ey sadolovh insanlar. Sonradan kim ki, goldi,
artiq etdi, xanimanlar1 xarabs etdilor. ©gor biri bagdan bir alma yess, roiyyatin bagi viran
qalar. ©Ogor Soltan bes yumurta yeso, qosunu min toyuq bisirar...Zlilmii Soltan edondo, daha
kim ziilm etmokdon ¢okinor? Ziilmdon yer {iziindo ot bitmoz. Padsah ogor odalstli olmasa,
diinya alt-iist olar.

1889-cu ildo Poti gohorinin miisllimi A.Zaxarov “Haponnoe oOydeHue y 3akaBKa3CKUX
tartap” moqalosindo Sirvani haqqinda geyd edir ki, o, torciimo etdiyi osorlori vo 6z seirlorini
toplayib “Macmueyi-asari-Haci Seyid ©zim Sirvani” adli bir dars kitabi tortib etmisdir. Seyid
Ozim homin dorsliyi olyazma soklindo o zamanlar Qori seminariyasinin tatar sobosi miidiri
A.O.Cernyayevskiyo gondormis vo A.O.Cernyayevski do homin kitabdan bir ne¢o hekayo
alib, tortib etdiyi “Voton dili” dorsliyinds c¢ap etdirmisdir.

Seyid ©zimin Oliimiindon sonra onun oglu miisllim Mir Cofor, vaxtilo atasinin moktob
sagirdlori liclin diizoltdiyi vo olyazmasi soklindo olan materiallar1 toplayib nizama salir vo
1895-ci ildo Tobriz soharinds das basmast ils bir kitab nogr etdirir.
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Homin kitabdan miioyyon miiddot mollaxanalarda vo mohallo moktoblorindo bir dorslik kimi
istifado olunmusdur. Seyid ©zim biitiin maddi vo monavi ¢atinlikloro baxmayaraq, 18 ildon
artiq 0z moktobindo miiollimlik etmisdir. Nohayot, bir torofdon moévhumatcilarin vo
ruhanilorin miixtolif bohanslorlo ona qarsi hiicuma keg¢molori, digor torofdon do o zaman
Samaxida dovlot torofindon agilan sohor moktobinin tosiri noticosindo get-gedo homin moktob
artiq 0z foaliyyotini dayandirmaga mocbur oldu. Seyid ©zim iso Samaxida agilmis homin
sohor moktobino miiollim toyin edilib, dmriinlin sonuna godor orada Azorbaycan dili vo
odabiyyat dorslorini aparmisdir.

Sair 1883-cii ildo Azarbaycanda, Tiirkiyodo, iranda yasamis 270 sairin bioqrafiyas1 hagqinda
malumat va asarlorindon niimunalari shate edon “Tozkirani” yazib biritmisdir.

Seyid ©Ozim Sirvani dorsliklorindo tomsillordon, atalar soézlorindon, mosollordon vo
rovayotlordon genis istifado etmisdir. Azorbaycan usaq odobiyyatinin inkisafinda Sirvaninin
dorslikori 6nomli yer tutur. Bu giin do orta moktobds sairin seirlori, hekayo vo tomsillori genis
yera malikdir. Bu osorlor 6z ideya-badii doyarini saxlamaqla, golocok nasillori maariflondirir.
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